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الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين وعلى آله وصحبه أجمعين وبعد: 


#بتم العلوم الطبيعية بدراسة الظواهر المادية على الأرضء وفي الكون المحيط بناء وتشكل أساسًا 
ار ا ال ا ل 
مح جاح راصم . ولمذا يحظى تعليم العلوم الطبيعية بمكانة خاصة في الآنظمة التربوية؛ حيث 
كرس الإمكاناث لين طرق تدزوسهاء وتطوير تهايتهنا وتظييها وفق أحدث 56 
التربوية» وتطوير وتوفير المواد التعليمية التي تساعد المعلمين والطلاب على تحقيق أهداف تدريس هذه 
المادة على الوجه الأكمل والأمثل. ْ 

ويأتٍ اهتمام المملكة العربية السعودية بتطوير المناهج وتحديثها من منطلق أحد التزامات رؤية المملكة 
العربية السعودية )7١70(‏ وهو: لإعداد مناهج تعليمية متطورة تركز على المهارات الأساسية بالإضافة 

9 

إلى تطوير المواهب وبناء الشخصية»؛ وذلك من منطلق تطوير التعليم وتحسين مخرجاته ومواكبة التطورات 
العالمية على مختلف الصعد. 

وقد جاء كتاب العلوم للصف الثاني المتوسط بجزأيه الأول والثاني لدعم رؤية المملكة العربية 
السعودية )5١720(‏ نحو الاستثار في التعليم عبر «ضمان حصول كل طالب على فرص التعليم الجيد 
وفق خيارات متنوعة»» فبنية وتنظيم المحتوى يستند إلى معايبر المحتوى الخاصة بهذا الصف. ويستند 
كذلك إلى أحدث نظريات التعلم والمارسات التدريسية الفاعلة على المستوى العالمي. ىا تجعل الطالب 
حور العملية التعليمية التعلمية» فيتعلم الطالب في هذا الكتاب من خلال مارساته النشاطات العملية 
والبحث والاستقصاء بمستوياته المختلفة. والأمر نفسه للمعلم» فقد تغيّر دوره من مصدر يدور حوله 
التعليم إلى موجه وميسّر لتعلم الطلاب . ولهذا جاءت أهداف هذا الكتاب لتؤكد على تشجيع الطلاب 
على طرح التساؤلات لفهم الظواهر الطبيعية المحيطة بهم وتفسيرهاء وتزويدهم بالمعارف والمهارات 
والاتجاهات الإيجابية للمشاركة الفاعلة» وتزويد الطلاب بالمعارف والمهارات اللازمة لوظائف المستقبل. 

وقد جاء هذا الكتاب في ست وحدات» هي: دراسة المادة» والمادة والطاقة» وأجهزة جسم الإنسان-١2‏ 
وأجهزة جسم الإنسان- 25 والنباتات وموارد البيئة» والطاقة الحرارية والموجات. 


وقد جاء تنظيم وبناء محتوى كتاب الطالب بأسلوب مشوقء وبطريقة تشجع الطالب على القراءة 
الواعية والنشطة» وتسهّل عليه بناء أفكاره وتنظيمهاء وممارسة العلم كم يارسه العلماء» وبا يُعزز أيضاً 
مبدأ رؤية (:*701) اتتعلّم لنعمل». تبدأكل وحدة دراسية بسؤال استهلالي مفدوحء وخلفية نظرية 
ومشاريع الوحذة الت تدورحول تاريخ العلم».والتقتية»وبناء الباذج» وتوظيف ال513 3 الؤلة ]202 في 
البحث . وتتضمّن كل وحدة عددًا من الفصولء يبدا كل منها بصورة افتتاحية تساعد المعلم علا التئاتهيه ليم 
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لموضوع الفصل من خلال مناقشة مضمون الصورة» وتسهم في تكوين فكرة عامة لدى الطالاب حول 
موضوعات الفصلء ثم نشاطات تمهيدية تشمل: التجربة الاستهلالية» والمطوياتء والتهيئة للقراءة» ثم 
ينتهي بمراجعة الفصل. ويتضمن الفصل عددًا من الدروس» يشتمل كل منها على افتتاحية تحتوي على 
أهداف الدرسء وأهميته» ومراجعة المفردات السابقة» والمفردات الجديدة. وفي متن الدرس يجد الطالب 
رحا رشي مسري الذي قم افيه عل الكل عنارين رازينة وترعية بالوانا معي اما وقوا دي ساعد 
على استكشاف المحتوىء وارتباطه بمحاور رؤية )7١70(‏ وأهدافها الاستراتيجية. تعنى الدروس ببناء 
المهارات العملية والعلمية من خلال التجارب العملية» والتطبيقات الخاصة ببناء المهارات في الرياضيات 
والعلوم. ويختتم كل درس بمراجعة تتضمّن ملخصًا لأبرز الآفكار الواردة في الدرس» واختبر نفسك. 
ويدعم عرض المحتوى في الكتاب الكثيرٌ من الصور والأشكال والرسوم التوضيحية المختارة والمعدة 
بعناية لتوضيح المادة العلمية وتعزيز فهم مضامينها. ى)| يتضمن كتاب الطالب ملحقا خاصا بمصادر تعلم 
الطالب» ومسرردًا بالمصطلحات. 

وقد وُظف التقويم على اختلاف مراحله بكفاءة وفاعلية» فقد راعى تنُوع أدواته وأغراضه ومن ذلك: 
القبلي (التشخيصي». التكويني (البنائي)» والختامي (التجميعي)؛ إذ يمكن توظيف الصور الافتتاحية في 
كل وحدة وفصلء والأسئلة المطروحة في التجربة الاستهلالية بوصفها تقوي) قبليا تشخيصيًا لاستكشاف 
ما يعرفه الطلاب عن موضوع الفصل. ومع التقدم في دراسة كل جزء من المحتوى يُطرح سؤالٌ تحت عنوان 
اماذا قرأت؟»» وتجد تقويما خاصًا بكل درس من دروس الفصل يتضمن أفكار المحتوى وأسئلة تساعد 
على تلمّس جوانب التعلم وتعزيزه» وما قد يرغب الطالب في تعلمه في الأقسام اللاحقة. وني هاية الفصل 
يأتي دليل مراجعة الفصل متضمُنًا تلخيصًا لأهم الأفكار الخاصة بدروس الفصلء وخريطة للمفاهيم 
تربط أبرز المفاهيم الرئيسة التي وردت في الدرس . يلي ذلك تقويم الفصل والذي يشمل أسئلة وفقرات 
متنوعة تستهدف تقويم تعلم الطالب في مجالات عدة» هي: استعمال المفردات» وتثبيت المفاهيم» والتفكير 
الناقد» وأنشطة لتقويم الأداء. كما يتضمن الكتاب في نهاية كل وحدة دراسية اختبارًا مقننًا يتضمن أسئلة 
وفقرات اختبارية تسهم في إعداد الطلاب للاختبارات الوطنية والدولية؛ بالإضافة إلى تقويم تحصيلهم 
للموضوعات التي سبق دراستها في الوحدة. 

والله نسأل أن يحقق الكتابٌ الأهداف المرجوة منه؛ وأن يوفق الجميع لما فيه خير الوطن وتقدمه 
واتذهارة 


كيف تستخدم كتاب العلوم؟ 


محسه» فراسة القادة 
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08 أجهزة جسم الإنان-١‏ 


جهاز الدوران والمناعة 1١6...‏ 


الدرس :١‏ الجهازالهضمي والمواد الغذائية 
الدرس ": جهازا التنفس والإخراج 


1 عججسيعحوت الأقاص لما 


3 ا ااا 


ماذا نتحتاج إلى كتاب العلوم؟ 


يبدأ كل فصل بصورة تشير إلى الموضوعات التي 
يتناولهاء ويليها أنشطة تمهيدية. منها التجربة الاستهلالية التي تهيؤك 
لمعرفه محتويات الفصلء والمطويات»ء وهي منظم أفكار يساعد على 
تنظيم التعلم. 
فُسمت الفصول إلى دروسء كل منها موضوع 
متكامل يستغرق أكثر من خصة دراسية. فى بداية كل درين تحت عنوان 
)0 في هذا الدرس» ده قيمة الدرس من خلال أربعة أقسام 5 الأهداف 
التي يتم من خلالها تعرّف على أهداف التعلم التي يجب أن تحققها عند 
الانتهاء مر هذا الدرس. الآهمية تدلنا على الفائدة التى يمكن تحقيقها 
من دراسة محتوى الدرس. مراجعة المفردات مصطلحات تم تعرّفها في 
مراحل سابقة من التعلم؛ أو من خبراتك ومهارتك السابقة. المفردات 
الجديدة مصطلحات تحتاج إليها في تعلم الدرس لفهم المحتوى. وإذا 
تصفحت الكتاب ستلاحظ أنه بالإضافة إلى اشتماله على النصوص 
والصور فإنه يتضمن أيضًا: العلوم عبر المواقع الإلكترونية» وماذا قرأت؟ 
وتجارب بسيطة؛ بالإضافة إلى بعض التطبيقات 
َ م ا حر ل ار 
كك صفحات مستقلة للعلوم الإثرائية. ٠‏ وينبعى ي التركيز 
؟اعلر المترناتك التي ظللت واستيعاب 0 
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عندما تقراً 


العناوين الرئيسة: 0 عنوان كل درس 
بحرت حرا كين لي فر إلى عناوين 
كتبت باللون الأزرق» ثم عناوين أصغر باللون 
الأحمر فى بداية بعض الفقرات؛ لكى تساعد 
الك 
المتضمّنة في العناوين الرئيسة والفرعية. 
الهوامش: سوف تجد في هوامش المحتوى 
مصادر مساعدة كثيرة» منها العلوم عبر المواقع 
الإلكترونية» ونشاطات الربط والتكامل؛ مما 
يياعد على استكنان الم فر عات التى 
ا 00 
ترسيخ المفاهيم العلمية التي يتم تعلمها. 
بناء المهارات: سوف تجرد تطبيقات خاصة 
بالرياضيات والعلوم في كل فصلء مما 
يتيح لك ممارسة إضافية للمعرفة» وتطوير 
مهاراتك. 

مصادر تعلم الطالب: تجد فى نهاية هذا 
اا يس ين لا ل راسف 
وتتضمن مهارات علمية» وجداول مرجعية 
مختلفة» ومسردًا للمصطلحات. كما يمكن 
استعمال المطويات بوصفها مصدرًا من 
المصادر المساعدة على تنظيم المعلومات 
ومراجعة المادة قبل الاختبار. 

في غرفة الصف: تذكر أنه يمكن أن تسأل 
9 


مفردات العلوم اعمل المطوية 
التالية لتساعدك 1 فهم مفردات 
الفصل ومصطلحاته. ا 


02 اطو الورقة طوليًا 


من جانب إلى آخر. 


قص الجهة العلوية من الورقة لعمل أشرطة؛ 
كا في الشكل. 


22055 اكتب على كل شريط مصطلحًاء أو مفردة 
علمية من مفردات الفصل. 


بناء المفردات: في أثناء قراءتك للفصلء اكتب تعريف كل 
مفردة أو مصطلح في الجهة المقابلة من الورقة. 


يعد العمل في المختبر من أفضل طرائق استيعاب المفاهيم وتطوير المهارات؛ فهو لا يمكنك فقط من 
اتباع الخطوات الضرورية للاستمرار في عملية البحث؛ بل يساعدك أيضًا على الاستكشاف واستثمار 
وقتك على أكمل وجه. وفيما يلى بعض الإرشادات الخاصة بذلك: 


٠‏ اتبع قواعد السلامة في المختبر دائمًا. 


تربطك كل تجربة وأسئلتها بالحياة؛ لتذكرك أن العلم يستعمل يوميّا في كل مكانء لا في غرفة الصف 
وحدها. وهذا يقود إلى أسئلة تدور حول كيفية حدوث الأشياء فى الحياة. 


. تذكر أن التجارب لا تعطي دائمًا النتائج التي تتوقعها. وقد كانت بعض اكتشافات العلماء مبنية على 
ال لبحث دون توقع نتائج مسيفة. وذ : تستطيع تكرار التجربة :0 للتحقَوٌ من أن نتائ جك صحيحة: أو لتضع 
فرضية جديدة يمكن اختبارها. 


0 يمكبك كتابة أى اسئلة في دليل دفتر العلوم قد تبرز في أثناء ب و أنه 0 
بالحصول على إجابات لهذه الأسئلة لاجقًا. 


6» - 
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قبل الاختبار 0 


كتايك أن تكون أكثر نجاحًا فى الاختبار عند استحمالك المصادر المعطاة لك. 


راجع جميع المفردات الجديدة» وتأكد أنك فهمت تعريف كل منها. 


الصف أو فى المختبر» واكتب أي سؤال أنت فى حاجة إلى الإجابة عنه. 6 


٠ه‏ أجب عن أسئلة المراجعة فى نهاية كل درس. 


ادرس المفاهيم الواردة في دليل مراجعة الفصل » وأجب عن أسئلة مراجعة الفصل 
وأسئلة الاختبار المقنن الواردة فى نهاية كل وحدة. 


10 نالع 6ه ون أ5أ١‏ 
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دراسة المادهة 


أمعناكط )560 أكرال/ا 


سس و ور ٠ش‏ _- 000 3 


يحاول لكثير من ضعاف 'لتُوس تزوير زتزييف) العديد من الأثار لبيعها على أنها أصلية. 
حيت يستخدم هؤلاء مواد شبيهةآبَالمَوَادءِا لأصّليّةويتم تقليد؟ شكلهاء ب سلوب دقيق 
بحيث لا يميّزها عن القطع الأصلية إلا الحيرَاءالأكفاء. ويُستخدمٌ التخبراء أوعلماء 
الآثار طرقًا علد ةلتمييز القطع الأثرية الحقيقية من المزيفة. ومن ذلك استخدام طرق 
التاريخ الاشعاعي وَحَصوَض ااستخدام عنصر الكربون ؛ ١‏ لتحديد عمر القطعة الأثرية”) 
كما يستعان بمجاهر حديته لدراسة نكل التركيب التتيمياق والشرحيب اللوريض للمادة 


يس 


مم حم سبو 
المكونة للقطع الأثرية. حيث يتغيران مع مرور الزمن. ويختلفٌ التركيب'الكيميائي من 


مادة إلى أخرى. ومع أن العديد من المزورين يستخدمون المواد الخام نفسها ويحاولون ”7 


تغيير خصائصها الكيمياتية الناتجة عن التقادم في الزمن, فإن العلماء يمكنهم تمييز 
القطع الأصلية باستخدام الفحص المجهري. مي 


مسوك ب و > 


2 


(مشاريع ١‏ الوحدة 


٠‏ التاربخ 
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العلم طريقة لفهم العالى من 
حولنا. 


أسلوب العلم 
الفكرة الرئيسة: بالعلم نتتعرف 


لكل ١‏ ك5 7تطريقة علمية 
الفكرة الرئيس4: اكه من 


إجراء خطوات محددة لحل أي 


عثر الباحثون في أثناء التنقيب في أحد الكهوف على بقايا بشرية» وقدّروا أنها ترجع 
إلى ما قال 755955 سنا ك0 


٠. 068 0 
ىآ‎ 6© © 25 
7 


: دفتر العلوم' اختر أيَّا من المصنوعات اليدوية البشرية التي تم اكتشافها ني" ' 
١ 0 0 0‏ كرارق التعليم 
: بلادك أو 6 بلاد أخرى» وإالكنبي» عنها. 0 لع عه وبمك اصذا/؟ 
يستكت - 2021 


نذا 
© © 
:تيت 


العلم والتقنية اعمل المطوية 
التالية لتساعذك عل معرفة الفرق 


5 اسدةغك. | | 


52 اوها لتعمل ثلاثة أقسام. 


تجحنا 


افتح الورقة على استقامتهاء وارسم شكلين 
بيضيين متداخلين» ثم قص عند طولي 
الطيتين في نصف الورقة العلوي. 


اكنب ك5]هوميين آدناه. 


اقرأ واكتب دون ما لاحظته في أثناء قراءتك هذا الفصل 
ما يخص العلم وما يخص التقنية وما يشتركان فيه معّاء كلاً 
في مكانه المناسب» 


© أتعلم نكي يسهل عليك استيعاب الأفكار والعلاقات القي ترد في النص» اتبع 
الخطوات التالية: 
.١‏ انظر إلى عنوان النص والرسوم التوضيحية الواردة. 
؟. اقرأالعناوينالرئيسة والفرعية والكلمات المكتوبة بالخط الداكن. 
. ألق نظرة سريعة على النص لتعرف كيفية تنظيمه؛ وتقسيمه إلى أجزاء. 
. انظر إلى الصور والرسوم والأشكال والخرائطء؛ واقرأ العناوين 
والتفاصيل المرافقة لها. 
ه. حددالهدف من دراستكء هل تقر لتتعلم مادة علمية جديدة أم للبحث 
عن معلومات محددة؟ 


ار ل 


٠‏ أي أجزاء الفصل كان أكثر إمتاعًا لك؟ 
» هل هناك أي كلمة في العناوين غير مألوفة لديك؟ 


ع د 

© اطبق بعد تصفحك الفصل اكتب فقرة قصيرة* : 
.٠ه‏ 

- «2 ٠ 3 7 

تصف فيها شيئا تود تعلمه. 

وهنا معنالع عه بمأكاصذا/طا 
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توجيه القراءة وتركيزها 


ركز على الأفكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلى: 
© قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات فى ورقة العمل أدناه: 
اكتب (م) إذا كنت موافقًا على العبارة. 
اكتب (غ) إذا كنت غير موافق على العبارة. 
© بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة لترى ما إذا كنت قدغيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات. 
إذاغيرت إحدى الإجابات فبيّن السبب. 
© استرشد بالعبارات الصحيحة فى أثناء دراستك. 


يدرس علم الآثار عمليات الأرض. 

الجيولوجيا: علم يدرس الأدوات والتراث الثقافي للإنسان. 

كثير من الأماكن الأثرية تم العثور عليها دون قصد أو تخطيط. 

التقنية: استعمال المعرفة العلمية للحصول على منتجات وأدوات جديدة. 


الل اال ا 
م 


قد تتغير خطوات الطريقة العلمية» من حالة إلى حالة؛ وقد يتغير تسلسلها. 


نادرًا ما يكون إدراك المشكلة وتحديدها ضروريًا عند اتباع الطريقة العلمية. 


الفرضية عبارة يمكن اختبارها. 
ا 
. من المهم تثبيت كل العوامل في التجربة إلا العامل الذي تود اختباره. 


رابط الدرس الرقمي 


نالع .داع .للا لالالانا 


! ! الكن المدفه:٠‏ 
في هذا الدرس يف 1 

5 : صحب المعلم الطلاب في رحلة لمشاهدة عملية تنقيب عن الآثار في مكان 
الاهدافا صحراوي خارج المدينة» وقد شاهدوا عملية استخراج قطع فخار لوعاء قديم 
ا توضح مفهوم علم الآثار. شْ محطمء الشكل .١‏ 

ا تقارن بين العلم والتقنية. شْ 

الأهمية الشكل١‏ يمكن معرفة الكثير 
3 ش 6 ِ- ات 

للعلم والتقنية أهمية كبيرة في عالمناء 5 1 


ا ٌِ القديمة من الآثار التى 
ولكل منهما دور في حياتنا اليومية. خلفوها. 


© مراجعة المفردات 
القطع الأثرية: أشياء صنعها الإنسان 
قدي ولها أهمية تاريخية وثقافية, 

ومنها الأدوات والأسلحة. 
المفردات الجديدة 1 1 

| اع م 
0 )| أحدهمالءة المزيد من قطع الفخارا ة فى هذا المكان. 3 
التقنية 0 عو الطررعاى المزيا من قطم الخار المطدورة ليه ا ات ا 
أن ماعثرواعليه ليس مجرد قطع من إناء فخاري مطمور منذ عهد قريب» بل هو 

بقايا قطع فنية أثرية قديمة جذا. 


وعند عودة الطلاب إلى المدرسة جرى نقاش وحوار بينهم» خلصوا منه إلى أن 
العلم هو وسيلتهم لفهم كل ذلك. العلم 5616126 أسلوب دقيق لفهم العالم 


من حولنا. 

علم الآثار 

ا ورك زف ار المي رس تير 
أمأنها الاير و أو ثقافية 7 0 0 


ما نوع قطعة الفخار؟ رس ودس ركف لطياه - 000 


زالمسف الكاوات نكمي راسالتو مدي صيو يا للدي تكب سفل| اناشع ليم 


ها معنالءع عه بمأكاصذالطا 


القديمة وغيرها من المراجع والموسوعات العلمية. 73 - 2021 


توصل الطلاب من خلال بحثهم إلى أن علم الآثار هو العلم الذي يدرس الأدوات 
وما خلفته حضارات الإنسان. وينقسم علم الآثار إلى قسمين رئيسين» كما يوضح 
الشكل ؟. أحدهما يهتم بدراسة الإنسان الذي عاش قديمًا في فترة ما قبل تدوين 
التاريخ. أما الفرع الآخر فيركز على دراسة الحضارات التي ظهرت ونمت من 
بداية تدوين التاريخ. اكتشف الطلاب من خلال البحث أيضًا أن الفترة الزمنية التي 
يدرسها علم الآثار تقدر بثلاثة ملايين سنة. 


ما الفرعان الأساسيان لعلم الأآثار؟ 


التقنيية عرف الطلاب أن لَلَتَقَتبَِةَ 7و8 160111:010' - وهي استعمال المعرفة 
العلمية للحصول على منتجات وأدوات جديدة - أهمية كبيرة في دراسة الآثار» 
وأن جهاز الحاسوب وآلات التصوير والرادار وغيرها أدوات مهمة فى دراسة 
المناطق الأثرية. الشكل ". 


قبل البدء فى عمليات الحفر والتنقيب» ولمعرفة ما إذا كانت منطقة ما ذات أهمية 
أثرية يستفيد الباحثون من تقنية الرادار لإجراء بحث في المنطقة للكشف عما في 
باطنهاء كما قد يتطلب الأمر دراسة جيولوجية المنطقة. ويختص علم الجيولوجيا 
بدراسة الأرض؛ من حيث تركيبهاء والعمليات الطبيعية التي تحدث فيهاء وكيفية 
تكرتهاةوليذا لاندمن ابعثارة سرارس عتدوراسة المملقة. 


الشكل"؟ فرعا علم الآثار؛ أحدهما 
يبحث في الناس الذين 
عاشوا قديمّاء ويبحث 
الثانى فى الحضارات 
الأقيائية عقل الحشيارة 
الفرعونية. 
استنتج ماذا نتعرف من 
التاريخ المدون باللغة 
الهير و غليفية في الرسومات 
الصطيي * 


الشكل" الحاسوب والرادار من 
التقنيات المستعملة فى 
التتقيب عن الآثار وأبحاثها 
العلمية 


يل ثلاث نوات أخرى. 
©8 .6 *ى.*ى*"ر..ه 
وزارة التعليح 


دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 
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العمل في فريق بعد كل هذه المشاهدات والمناقشات والقراءات» عاد الطللاب 
مع معلمهم إلى مكان الحفريات ومعهم عالم الآثار. 
فحص عالم الآثار قطعة الفخار» ثم قرّر أنها قديمة جدَّاء وذات أهمية تاريخية. 
وبناءً على ذلكء تم اعتبار المكان موقعًا أثريّاه واستمرت فيه عمليات البحث 
والتنقيب عن المزيد من الآثار. 
)| عملياتالحفر والتنقيب بدأت عمليات الاستكشاف والبحث والتنقيب» 
الابطع بيت وجرت عمليات مسح باستعمال الرادار. شارك بعض الطلاب في عمليات الحفر 
تحت إشراف علماء الآثار ليتعرّفوا جانبًا من تاريخ بلادهم» الشكل؛ . قبل نقل 
ساي ما 4 .٠‏ القطع الأثرية التي تم العثور عليها في الموقع» قام الفريق بتصويرهاء أو عمل 
امسش كيين رسوم لها. تستعمل الصور والرسوم في عمل خرائط توضح الموقع الدقيق لكل 
سي قطعة أثرية قبل نقلهاء كما تستعمل الخرائط في تحديد الانتشار الأفقي والعمودي 
ظ ٠‏ للقطع الأثرية في موقع التتقيب. 
ٍْ ٍ اسان مرق تم زنير التطيع ركاذ براتدها لأسي راججامي لع قلت 
1 بكل حرص وعناية إلى المختبر» حيث تم تنظيفهاء والشروع في إجراء الدراسات 


ْ والتحاليل الكيميائية للتوصل إلى العمر التقريبي لها. 

, ل م باع يدم ها ووحاد نمزو قم الروذة الأثرض يمتطفةالسدينة المدورة ون أهي راقذم العراقع الى عكر 
فيها على آثار للإنسان؛ حيث أثبتت الدراسات والتنقيبات التى قامت بها إحدى 
فرق البحث والتنقيب فى المملكة العربية السعودية أن الآثار التى عثر عليها فى 
هذا الموقع تعود إلى حوالي مليون ومئتي ألف سنة! 

الشكل 5 ستكشناف المواقع 1 2 آثار الدرعية القديمة 
القديمة باستعمال أدوات : 
مكتثلمة. 
وضح أهمية التنقيب في 
المواقع الأثرية بعناية. 


مولامعنلع 06 با 51د ايا 


اعرية السموية. ميت لوي وكيف نم اف كتشا فهر -20211 


الكنز المدفون ' وضح المقصود بعلم الآثار. 
اهو جه هم 0 0 ١‏ 3 3 5 5 

التي لطر لصتا عا كر اك و و هن الأشكال العناسسة مع النقنية الحلية الحدية 
© يمكن معرفةالكثير عنالحضارراتالقديمة من المنتة: مة فى اكتشاف الآثار. 

الآثار التي خلفوها. ِ 

5 8 كل اكتث اف للاختبارا! 1 للد 355 من : فد لماذا رفوم العلدام يعي هفخ بالرادار لباطن 

شدفهدار كذ الأرض في المواقع الأثرية قبل مباشرة الحفريات؟ 
علم الآثار . اذكر أمثلة على آثار لحضارات قديمة يدرسها 
©» علمالآثار جزء من الدراسات العلمية. علماء الآثار. 


الت بطري المورقه التي ينو صل ليها العلى, . التفكير الناقد لماذا ترسم خرائط المواقع الأثرية 
ل العم لالميداني والعمل المختبري كلاهما مهم 24 القديمة قبل نقل الآثار منها؟ 
الدراسات العلمية. 


كت قارن بين العلم والتقنية» موضحًا كيف 
يؤدي التقدم في أحدهما إلى تقدم الآخر؟ 


©06 .وه© 
©06.* ...وه 
لال 5 ...٠ه‏ 

وزارة التعليح 
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رابط الدرس الرقمي 


لعاع الها 


3 لع .لاع .للا لالالالا 


حل المشكلات بطريقة علمية 
0 


الأقدافق اتبعنا فى الدرس السابق عدة خطوات لكى نتعرّف قطعة الفخار التى عثر عليها فى 
«ا توضح خطوات الطرائق العلمية. ‏ | 0 . ؛ )2 )ل سس . ' , 0 
يا 0 الخطوات التي تتبع في حل المشكلات هي ما يُسمى الطرائق العلمية ع نامعن 5 
ا تقارن بين المتغيرات والثوابت في > ونب [ع]/2. 

التجارب العلمية. ِ 

ها توضح كيفية ضبط | تغيرات فى ش! ويوضح الشكل ه الخطوات الآساسية المتبعة عادة في الطرائق العلمية» وإن كان 
أثناء التجربة العلمية. ترتيب هذه الخطوات قد يختلف من حالة إلى أخرى. 


الأهمية [ ما أيةالطراق العلمية؟ 


تساعدنا الطرائق العلمية على حل 
أنواع مختلفة من المشكلات. 


©) مراجعة المفردات 
التحليل: تجزئة الثىء ودراسة 
محتوياته من أجل التوصل 
الك ااا 

المفردات الجديدة 


«الطران اليه 
« المللاحظة 

٠‏ الفرضية 
« المتغير المستقل 
« الثابت 


٠‏ الضابط 


الشكل ه يوضح الشكل إحدى طرائق حل المشكلة العلمية» أو الإجابة عن 


© .وه© 
©06..* ...هوه 
لل 5 ...٠ه‏ 


دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 
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تعرّف المشكلة 


رغم كل ما درسناه في مادة العلوم في السنوات السابقة فإننا لا نزال في حاجة إلى 
دراسة المزيد لنتعرّف العالم من حولنا. 

لقد شاهد أحد الطلاب نبانًا يذبل على شرفة غرفته» فسقاه بالماء» وفي نهاية اليوم لاحظ 
انتعاش أوراقه» فتوصل إلى أهمية الماء لنموالنبات» فأخذ يسقيه بالماء كل يوم. وبعد 
عدة أسابيع لاحظ اصفرار الأوراق وتحوّلها إلى اللون البني» فتساءل: لماذا يحدث 
ذلك للنبات مع أنه يوفر له الماء الذي يحتاج إليه؟ لقد حدد الطالب المشكلة» ولكي 
يحلها وضع خطة يرجع فيها إلى مصادر تزوده بالمعلومات» كما يوضح الشكل " 

ما النطوة الأول في الطريقة العلمية لحل مشكلة ما؟ 


الملاحظة تتضمن الملاحظة !0556172100 الحصول على المعلومات 
باستخدام الحواس» وخصوصًا حواس السمع والبصر واللمسء وتدوينها. لقد 
لاحظ الطالب سقوط بعض أوراق النبات» وكذلك تغير لون الساق. وبمرور 
الوقت لااحظ تجمع مادة بيضاء ذات رائحة على التربة بجانب النبات. وعند 


إدخال إصبعه في التربة وجدها رطبة . 
الاستنتاج كثيرًا ما تؤدي الملاحظات إلى استَتَاجَات 12172205. قد يستنتج 
الطالب مما لاحظه مثلا أن المبالغة في ري النبات هى السبب فى ذبوله واصفرار 


أوراقه. 


الشكل 5" جمع المعلومات من 


المكتبة أو الإنترنت يسهم 
فى عل المشكلة. 

لأكر مصادر معلومات 
أخرى بالإضافة إلى المكتبة 
والإنترنت. 


ارجع إلى كراسة التجارب العملية 


© .وه© 
©06.* ..هوه 
لل 5 ...هه 

وزارة التعليح 
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الملاحظة والاستنتاج 
الخطوات 


١.تأمل‏ الشكل أعلاه؛ وهو جزء 
عن ضير داكي 

؟.سججل في دفتر العلوم كل ما 
تلاحظه في هذا الشكل. 

التحليل 

١.ماالذي‏ تستنتجه حين تنظر 
إلى هذا الشكل؟ 

ااحتارن انك الشكل 
المومجود في "مراجعة 
الفصل". إلى أن كدى كانت 


الشكل تأثير الريّ في نموَّ النباتات 
بعد مضي شهر على التجربة 
-وقد تم تثبيت كل العوامل 
ماعدا عدد مرات ري النبات- 
أوضحت التجربة تأثير عدد 
مرات الري في نمو النبات. 


تكوين الفرضيات 

بعد تحديد المشكلة» قد يكوّن العالمُ فرضية» وقد يطرح سؤالامحددًا حول هذه 
المشكلة. وَالْفْرضَيَة 11772011515 تخمين علمي عن كيفية ارتباط المتغيرات 
بعضها مع بعض. ويوضح الشكل ١‏ كيف تبنى الفرضية في ضوء الملاحظات 
والبحوث والمعرفة السابقة حول المشكلة. ويمكن تكوين أكثر من فرضية 
للمشكلة الواحدة؛ فقد يضع الطالب _ بعد ما لاحظه ‏ الفرضية التالية: تنمو النبتة 
أفضل عند ريها بالماء مرة واحدة كل أسبوع. 

لا بد من إجراء تجربة لكي تختبر الفرضية؛ ففي حالة ذبول النبات قد نجري 
التجربة الموضحة في الشكل .١‏ في مثل هذه التجربة» هناك عامل يتغير باستمرار» 


وهو عدد مرات ري النبات أسبوعيًا. ويُسمى هذا العامل 11229722772339 
17121 غصع20ءمع120. أمّا نمو النبات فهو المتغير التابع 4مع20ءم106 


172121 وهو المتغير أو الناتج الذي نريد أن نقيسه في التجربة. 

ما التغير التابع في التجربة؟ 

اختبار الفرضيات 

عند اختبار الفرضيات يراعى ما يلى: 

التخطيط للتجرية عند اختبار الفرضيات يتم اختبار متغير واحد وتثبيت 
العوامل الأخرى دون تغيير. وتسمى هذه العوامل القوابت 002562265. 
المستخدمة. ومقدار الإضاءة المتوافرة تعد جميعها ثوابت. وفي بعض التجارب 
قديستعمل أحد العوامل معيارًا للمقارنة ويسمى العامل الضابط 0021101. 
فإذا أراد الطالب مثلا أن يدرس مكونات التربة فسوف يحلل عيئة منهاء ثم يقارن 
البيانات التي يحصل عليها ببيانات تحليل تربة أخرى معروفة مسبقًا. 

إجراء التجرية جمع الطالب المواد التي يحتاج إليها لاختبار فرضيته» ووضع 
خطة ليتتبعهاء واستخدم ثلاثة أصص متماثلة مزروع فيها النوع نفسه من النبات. 
النبات (أ) تم ريّه مرة واحدة عند بدء التجربة. والنبات (ب) تم ريّه بالماء يوميّاء 


قبل إجراء التجربة 


بعد إجراء التجربة 


0 نال أن بمأكاص الا 
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الشكل / 
مايكون تكوين الفرضيات مبنيًًا على ما نلاحظه 
اجاء ل امسا ار ل اضاها ومن 

ذلك ما حدث لإحدى الباحثات فى أثناء ملاحظتها سلوك 

ام 
مزعجة في الهواء» مما جعلها تفترض أن الفيلة تصدر أصوانًا 
تحت سمعية (ذات ذبذبات منخفضة لا تلتقطها الأذن 


البشرية) لكي تتواصل فيا بينها عبر المسافات الطويلة. 


© ولكي تختبر الباحثة |]] 
فرضيتها استعملت 
جبكاراناءراصفات 
خاصة لتسجيل 
رتان )ا تسريه 
الحيوان من أصوات. 

وقدأوضحت 

الذبذبات الإلكترونية 


© لاختبار الفرضية بشكل أدق سافرت 
الباحئة برفقة فريق بحثي إلى إفريقيا 
تمت ليم لد ا ل رن 
التي تصدرها الفيلة في بيئاتها الطبيعية. 


0 نظ أنها ملكت . 
عادبا لوو أو سسلوكا 


5 0 ير 00 


أما النبات (ج) فقد رُوي بالماء مرة واحدة أسبوعيًا. 


وضش الظالب جدولا اسيل اناه قسمل؟ رضر كل ثات »وعد مراك ريه ثم 

بدأ يسجل فيه: طول كل نبتة» ومدى تغير لونهاء وعدد الأوراق الساقطة إن وجدت» 

وذلك طوال فترة التجربة التي استمرت شهرًا كاملا. 

تحليل البيانات 

في أي تجربة علمية يتم جمع البيانات» ثم تحليلها. ويختلف نوع البيانات من تجربة 
| إلى أخرى؛ فقد تكون بعض هذه البيانات مقادير كمية» ومنها طول جسم معين؛ 

ال ددن سس ٠‏ ودرجة حرارة سائل. وبعضها يتم التعبير عنه بمصطلحات» منها: أسرع من أصغر 

مو أكفر بياضك أكبل فساوة... وهكذا. وغلى تن يقد التجرية أن يبنجا هذه 

البيانات» ويدرسها بدقة قبل أن يستخلص النتائج. 

وقد الوسظاض #الضعريةالسارقة 1ق الاك الثاض تو رو وانحدة عات الذورن القمية 

جمية أوراق والييات الذي وى يريا آضاب الذيول معظع أوراقة, أنا النباهةاللدى 

كان يُروى أسبوعيًا فقد نما بصورة جيدة» وكانت أوراقه نضرة خضراء. 

استخلاص النتائج تم التواصل 

يتم - بعد تنفيذ التجربة وجمع البيانات وتحليلها - استخلاص النتائج. ففي التجربة 

السابقة كان ذبول النبات عائدًا إلى عدم ريّه أو إلى المبالغة في ريّه. وهكذا فقد 

استخلص الطالب من هذه التجربة أن المناسب لنمو هذا النبات بشكل جيد - في 

ظل هذه الظروف والمعطيات- هو أن يروى مرة واحدة كل أسبوع. 

وعندما عرض الطالب نتائج تجربته طلب إليه المعلم أن يعيدها مرة أخرى للتأكد من 

صحة استنتاجاته. وقد أعاد الطالب التجربة بكل خطواتهاء وخرج بالنتائج نفسهاء مما 

عرز ثقته فيها وفي صحتهاء وأتاح له أن يقدمها بثقة إلى زملائه في اليوم العلمي؛ لكي 

يطلعوا عليهاء ويعيدوا إجراءها للتأكد من مدى صحتها ودقة نتائجها. وهذه هي مهارة 

الفواضل مع الأخرين التي يمارسبها العلماء إيضًا عقدما ينعر ون عاق الهم ولجاريهم 


ع سن ا ووو سوسم 
:١ 0‏ لنيات 
لعلية. اللسخمضة الجدول ١‏ ؛ طول النبات(سم) 


1 الأسبو ا النباتا 2 التثبات ْ الثبات - 
للاستفادة منها والبناء عليها. ا انسح شر [لاسسْس ص امسصمة 
١‏ وهر ١١#“ ١‏ ىر 1 


ويوضح الجدول )١(‏ النتائج 


2 2 ٠. 6 5 9 5 5 1 

عندما أجرى تجربية مشابهة» . . مجن اليد 

وه ا 0 اره يدل 5" قرها 
ويبين توافقها مع نتائج زارة التعغليص 
| 5 2 ال . حل لعنالع 6ه بمأكاصذالطا 
جيه الادى 3 - 2021 


الطرائق العلمية . ما الخطوات المتبعة في أي طريقة علمية؟ 
© تتث 0 انقّا ة خطوات نظمة كد 2 
صر الراك القاح ارات جو ع . وضح كيف تختلف الملاحظات عن الاستنتاجات؟ 
اثناء الاستقصاء العلمي. 1 
تعرّف المشكلة وتحديدها 5 قارن بين العامل الثابت والعامل المتغير في 
© تحديدالمشكلة هوالخطوةالأولى 4 الاستقصاء التجربة. 
العلمي: . قوّم. ما أهمية تكرار إجراء التجربة العلمية؟ 
تكوين الفرضية العستكير الفاقه قال انسدق تيوتن "لقذرايت 
©“ الفرضيه عبار ددن ا تتيارها. أبعد من غيري لأنني أقف على أكتاف 
8 ار مر يا ارا لموار طن لبيرت العمالقة من العلماء الذين سبقوني". رف 
بعض عواملهاء وقياس عوامل اخرى متغيرة. 
تحليل البيانات» واستخلاص النتائج؛ والتواصل 
© يتضمن تحليل البيانات إجراء حسابات وإنشاء 
رسوم بيانية. 1 استخدام المتغيرات والضوابط فكر في 
ل لا ير م صو سا تع تق| آخر د 6 أن يؤثر في نمو 
وعز م الوا صل يها مع الاخر ين النبات الذي خضع للتجربة السابقة في هذا 


ما الذي كان يعنيه نيوتن بقوله هذا؟ 


الدرس» وصمّم تجربة لاختبار تأثير هذا 


المتغير. 


وها معنالع عه بمأكاصذالطا 
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_ تستخدم المهارات وأدوات 
العالم في أثناء عمل نموذج 
لموقع أثري والتنقيب عنه مع 
الاستعانة بالصبر. 

المواد والأدوات 

« عيدان خشبية 

« نكاشات أسنان 

٠‏ مبجارف بلاستيكية 

« فراشى ألوان صغيرة 

٠.‏ أحجار صغيرة 

٠‏ قطع صغيرة من مناديل ورقية 
سوداء 

« قوالب البناء (ليجو) 


» صندوق بلاستيكي شفاف 
مسطرة» قلم رصاصء ورقة 
ل 

إجراءات السلامة 


نمذجة موقع للتنقيب عن الآثار 


© سؤال من واقع الحياة 

يستخدم العلماء غاليًا نماذج لدراسة الأجسام الكبيرة جدًا أو الصغيرة جدًا التي 

يصعب ملاحظتها بصورة مباشرة. في هذه التجربة سوف تصمم مجموعتك 

نموذججا لموقع أثري . بعد تغطية الموقع بالرمل ستتبادله مع مجموعة أخرى لكي 
تنقب عنه . ستصمم نموذجًا مصغرًا لموقع التنقيب عن الآثار مستخدمًا مواد 
يمدك بها معلمك. ما الذي يمكن أن نتعلمه من عمليات التنقيب عن الآثار؟ كيف 

تساعدنا النماذج على تعلم العلوم؟ 

© الخطوات 

.١‏ احصل على صندوق بلاستيكي شفاف لبناء موقعك فيه. 

استخدم مواد يزودك بها معلمكء وابدأ التخطيط لما سيحويه النموذج من بقايا 
أثرية» وتحديد مواقعها. 

في أثناء 7 امسن السو د ل 
ترغب في تضمينها مواد من صنع الإنسان مثل مواقد استخدمت للطبخ» حفر 
لوضع النفايات» جدار واق» مصدر مياه» وأدوات أخرى. 

4 ضع المواد الأثرية 
المختارة في مواقعهاء ثم 
صمم خريطة لموقعك. 
ارسم خريطة بمقياس 
رسم محدد يظهر النسبة 
بين المسافات في الموقع 
والمسافات في الخريطة. 

ه.غطٌ موقعك بالرمل؛ 
بحيث يمكن لمجموعة 
عرق من عنك أن 
تقوم بالتنقيب عن القطع 
الأثرية 
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كه ]بجة ارم عاك تر خا اريسي امن قر سجيردة احرص لسكا يتياه ب قم اموق 
استخدم فراشي الألوان والمجارفء وابدأ عملية الكشف البطيء للموقع الذي تسلمته 
8- في أثناء التنقيب تأكد من دقة تحديد مواقع الأدوات التي تم اكتشافها. ارسم خريطة في أثناء 
عملية التثقيب بمقياس الرسم نفسه الذي استخدمته المجموعة التي صممت الموقع. 


© الاستنتاج والتطبيق 

.١‏ قارن ما مدى تشابه هذه التجربة مع عمليات التنقيب الفعلية عن الآثار؟ هل أثرت إحدى 
الآدوات المستخدمة تأثيرًا سلبيًًا في عملية التنقيب في الموقع؟ كيف يتجنب علماء الآثار 
الإضرار بالموقع الأثري أو تدميره؟ 

؟. استنتج ترى» كيف يستطيع علماء الآثار تعرف المكتشفات غير المألوفة لهم؟ ما الأدلة 
التي يستخدمونها؟ 

فسر لماذا أعددت خريطة لموقعك وللموقع الذي نقبت عنه؟ كيف تساعد الخرائط 
العلماء بعد التنقيب عن المواقع؟ 


5 قنارن بين الخريطة التي أعددتها للموقع الذي قمت بالتنقيب فيه وبين الخريطة التي أعدتها 
فى الخريطة التى قمت بإعدادها لموقعك الأثري الذي قمت بنمذجته. 
ه. حدد أشياء أخرى يدرسها العلماء باستخدام النماذج. فكر في مفهوم علمي تعلمته» يدرسه 


ساناتك 
اعمل نسخة مكبرة للخريطة التى قمت بإعدادها 


خريطتك على ملصق كا فاق لعلاء: :51 ؟: 


حا لعنالع عه بمأكتاما 
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احد رواد 


الطريقة العلمية 


أرجع إلى بوابة إسهمات العلماء المسلمين 
لاع فذاكتر عن العالم انر كك اتراري” 


ولد الحسن بن الهيثم عام 5 0لاه» وهو أحد العلماء المسلمين الذين قدموا إسهامات كبيرة في علوم 
معتمدًا على إجراء التجارب المبنية على الطريقة العلمية» وقد قدم للحضارة الإنسانية عددًا من المؤلفات 


والاكتشافات العلمية التى أكدها العلم الحديث. 


فقد وضح في كتابه (المناظر) أن الإبصار يحدث 
نتيجة سقوط أشعة صادرة من الجسم المرئي على 
العيين لتؤثر فيهاء ولسن العكس» كما كان ساتدا 
قبله. كذلك اقترح نموذج الانكسار الضوئي بشكل 
يصف العلاقة بين زاوية السقوط وزاوية الانكسار» 
كمايصفها قانون سئل. ويرق الكثير من المؤرخين 
أن ابن الهيثم يعد رائد المنهجية العلمية الحديثة؛ 
فقداعتمد في بحوثه على التجربة والملاحظة 
بهدف الوصول إلى الحقيقة» وقد وضع طرائق 


تجريبية صارمة لمراقبة اتتجارب العلمية لاختبار 
الفرضيات واستقراء النتائج. وقد تميزت أبحاث 
ابن الهيثم في علم البصريات بالمنهجية العلمية 
المبنية على استخدام الطريقة العلمية. وقد 
استندت تجاربه كذلك على الجمع بين الفيزياء 
الكلاسيكية والرياضيات» واستخدام منهج 
الاستدلال بنوعيه؛ الاستقرائى والاستنباطى» فى 
مجال اليحت العلميية 2 اا 


الوم وي 9 بحث: اكتب تقريرًا عن رائد في حقل العلوم أو الدواءِ كا نٍ// 
له دور في جعل حياتنا أفضل» واذكر اسمه؛ وكيف 'نؤضتل" 1٠٠‏ 


إلى اكتشافاته المهمة» واعرض ذلك على زملائك في الص ف. لازت الكش 000 


لو ف أأه بمتكاص اخ 
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َ مراجعة الآفكار الرئيسة 


02290 حل المشكلات بطريقة علمية 


تتضمن التجارب العلمية بعض العوامل (أو 


22220 أسنوب العلم 


3 العلم هو أسلوب دقيق لفهم العالم من حولنا. أما + 


التقنية فهي استعمال للمعرفة التي نتوصل إليها عن 
طريق التفكير العلمي وحل المشكلات للحصول 
على منتجات وأدوات جديدة. ويستفيد علماء الآثار 
من العلم والتقنية معًا لدراسة آثار الإنسان الذي 
عاش قديمًا. 


. كثيرًا مايقع الكشف عن المواقع الأثرية دون قصد 


المتغيرات) التي يتم التعامل معها. المتغير المستقل 
متغير يقوم الباحث بتغييره. أما المتغيّر التابع فهو 
غافا غير فرك لطر المعقير الميها يشير الباسة 
المتغيرَ المستقل» ويلاحظ مدى تأثيره فى المتغير 
التابع. ْ 


الثوابت عوامل لا تتغير في التجربة. 


أو تدبير» وعادة يتم التنقيب ببطء وعناية شديدين؛ 5 
حرصًا على الموقع وما فيه من آثار مهمة. 

“. يمكن تقدير أعمار بعض الآثار -ومنها العظام- 
باستخدام التحليل الكيميائي. 


تصور الأفكار الرئيسة 


اعد رورسم الخريطة الفاهيمية التاليف ثم :١‏ مستعيثا بالفردات الأتبة؛ الكشّيق الدواسات الدانيق الحفظ والتنظيف؛ البحث الإنترتت؛ الرادان 
درسم الخردٍ مب ليف ثم اكملها بينا باللفر : ٍ د ليدات والتنظيف ال لإنترنت, الرادار 


التحليل الكيميائي: 


الطريقة العليية خط واف سطلبة قحيا قو هيل 
المشكلات» وتتضمن تحديد المشكلة. وتكوين 
الفرضيات واختبارهاء ثم تحليل النتائج» والتوصل 
إلى الاستنتاجات. 


وزارة التعليح 
دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 
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ما المصطلح الذي تصفه كل عبارة مما يلي؟ 

.١‏ عامل يقوم الباحث بتغييره في التجربة. 

". عبارة يمكن فحصها واختبارها. 

“. أسلوب منظم يتكوّن من عدة خطوات لحل 
المشكلات. 

5. أسلوب لفهم العالم من حولنا. 

5. عامل لا يتغير في أثناء التجربة. 

". متغير يقاس في أثناء التجربة. 


تثبيت ١‏ فاج 7 


اخثر الإجابة المسحيحة فيا بلى : 
لا.. “ما الذي يفغله مُتفُدَ العجرية بعد تحليله الييائات؟ 
أ. يجري التجربة ج. يستخلص النتائج 
ب. يصوغ فرضية د. يحدد المشكلة 
6. يضع العلماء خرائط للمواقع الأثرية من أجل: 
أ. تصوير قطع الآثار 
ب. حساب العمر الصحيح للقطع الأثرية 
ج. تسجيل مكان وجود القطع الأثرية 
د. اكتشاف القطع الأثرية 
9. ينشر العالمٌ نتائج تجاربه. ما اسم هذه المهارة 
العلمية؟ 
أ. الملاحظة 
ب. التواصل 


د. تكوين الفرضية 


. أي ممايأتى لا يُعد من خطوات الطريقة العلمية؟ 
أ اختبار الفرقية ج. تغيير النتائج 


ب. الملاحظة 5. الاستنتاج 


.١‏ يجب إعادة التجربة من أجل: 
أ. تكوين فرضية ج. تغيير الضوابط 
ب. تقليل احتمال حدوث خطأ د. تحديد المشكلة 
؟. ما التقنية التي تساعد عالم الآثار على رؤية مكان 
مطمور قبل استكشافه؟ 
أ الحاسوات 
ب. رسّم الخرائط 
١‏ . ما الخطوة الأولى في الطريقة العلمية؟ 


حجح. الرادار 


3 الكاميرا 


ب. الوصول إلى الاستنتاجات 

د. تحديد المشكلة 

التشكيالتسافححد 

4. استخلص النتائج عثر عالم آثار في موقع أثري على 
قطع أثرية مختلفة» وجدها موزعة في عدة طبقات. 
ها الذي يمكن أن يسسححجه مخ ذلك غمن كانوا 
بعقوة فديكا ف هذا المكان؟ 


6. فسّر لماذا تعد العبارة التالية غير صحيحة؟ 

ينحصر عمل العلماء داخل المتكيرات 5598 

و 68 ...6ه 

5. وضح هل تحل كل المشكلاث العلمية بأتتاغ 
الخطوات نفسها؟ وزارة التعليم 


ها معنالع عه بمأكاصاالطا 
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. قوم ما أهمية التدوين الدقيق في أثناء الاستقصاء 
العلمي؟ 

. خريطة مفاهيمية أعد رسم الخريطة المفاهيمية في 
دفتر العلوم حول الخطوات المتبعة عادة في الطريقة 
العلمية» ثم أكملهاء مستعيئًا بالمصطلحات التالية: 
إجراء التجربة» تحليل البيانات» تكوين الفرضيات» 
الملاحظة . 


ظ تحديد المشكلة ( 


تصميم التجربة 


الاستنتاج | 


استعن بالشكل التالي على الإجابة عن السؤالين ١9‏ و50. 


١8‏ ارق أ ما احهي ال 
.”٠‏ اذكر بعض التقنيات التي تراها في الشكل. 


أنشطة تقويم الأداء 

55 السرم قيار اعم مي كنك اسار رن 
الصابون الذي ينظف أفضل؟ تأكد من استعمالك 
المتغيرات والتوابت فى إجراتك العجرية. 

5. عرض شفهى ابحث كيف تستعمل التقنيات الحديثة 
في دراسة الآثار الإنسانية القديمة؟ واعرض ما 
توصلت إليه على زملائتك. 

تطبيق الرياضيات 


1# غينة فربةا سبع جو لوحن قزر # كم من فون 
معينة لتحليلها. إذا تطلب إجراء التحليل ٠١‏ 


جرامًا فقط من تراب هذه العينة» فما النسبة 
المئوية لعيئة التربة التي سيتم تحليلها؟ 


© .وه© 
©06..* ...هوه 
لل 5 ...٠ه‏ 

وزارة التعليح 

دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 
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الفكرة العامة 


تصنف المواد إلى مواد نقية 
(عناصر أو مركبات)» أو مخاليط 


الدرس الأول 

المحاليل والذائبية 

الفكرة الرئيسة: المحاليل 
مخاليط متجانسة» صلبة أو 
سائلة أو غازية. ويعبر عن 
الذائبية بكمية المذاب فى كمية 
لشن لظ 


حرارة وضغط معينين . 


الدرس الثاني 

المحائيل الحمضية 
والمحاليل القاعدية 

الفكرة الرئيسة: عند ذوبان 
الأحماض في الماء تتتج 
أيونات الهيدرونيوم (1107)) 
يما تج التراعد أيرنات 


[المبادوو كبيسياك ( 012) عل ١‏ 


دياف الا 


ا 


المخاليط 


في الرحلة الاستكشافية التي قام بها باحث الجيولوجيا الدكتور روبورت بولارد 
وفريقه من الباحثين في مجالات رسم قاع المحيطات وكيمياء الأرض عام 4١91/1‏ 
اكتتور ان لان ار ير ار اليا ار ل الف القام عر إنها يه 
باردة وتخلو من كل صور الحياة. 

فالعديد من الأشياء حولك ناتجة عن خليط من المواد؛ وسنجد كل أَنوَقعٍ المحاليل 
(المخاليط المتجانسة) موجودة في قاع المحيط. الال 0 هذا لمر لماذا 
تكوّن بعض المواد مخاليط في حين لا يكون بعضها الآخر. 


دفتر العلوم | اكتب أربعة أمثلة على المحاليل الموجودة ذ في الصورة. 


حجم الجسيمات ومعدل الذوبان 


لماذا تصنع بعض المواد الغذائية على هيئة مسحوق 
قابل للذوبان في الماء. وأيهما يذوب أسرع: ملعقة من 
حساء الدجاج. أم مكعب من حساء الدجاج له نفس 
كتلة المسحوق؟ ولماذا؟ 

يذوب حساء الدجاج في الماء بسرعة أكبر مما لو كان 
في صورة مكعب. 

لأن المسحوق مقسَّم إلى جسيمات أصغر لذا تتعرض 
جسيمات المسحوق لكمية أكبر من الماء. ستكتشف فى 
هذه التجربة أثر حجم جسيمات المادة في 0 

ع حاو 

.١‏ اسكب 45٠٠‏ مل من الماء في كل من كأسين 
(تعاجيتين سيعة كل فنهما « مل 

. أحضر مكعبين من حساء الدجاج؛ واطحن 
حدم اش لكان ام #اشحسوقا. 

. ضع حساء الدجاج في إحدى الكأسين» ومكعب 
حساء الدجاج في الكأس الثانية. 

. حرك الماء في كلتا الكأسين مدة ٠١‏ ثوان» 
ولاحظ ما يحدث. 

. التفكير الناقد اكتب فقرة في دفتر العلوم تقارن 
فيها بين لوني السائلين وكمية الحساء غير الذائبة 
في قعر كل من الكأسينء وكيف يؤثر حجم 
الحبيبات في معدل ذوبان المادة؟ 


١ الخطوة‎ 


المحاليل اعمل مطوية تساعدك على 
تصنيف المحاليل. 


اطو ورقة طوليًا بحيث يكون أحد جزأًيها أقصر 
من الآخر ١76‏ سم تقريبًا. 


لف الورقة عرضيًا واطوها إلى ثلاثة أجزاء. 


لل 


اشح الورقة شم قص الجزء العاسوي منها عل 


تحديد الأفكار الرئيسة صنّف المحاليل في أثناء قراءة الفصل 
اعتهادًا عل حالاتهاء ودونها | ا جزء المناسب في المطوية. 
ارسم دائرةَ حول المحاليل الحمضية: خط ابر الحاليل 


القاعدية. 


© تكلم السببٌ هو تفسير حدوث الأشياء؛ والنتيجة هي أثر ما يحدث. وتعلم تحديد 
االعببية والنتيجة ساعن انالك على معرفة الماذا عدي الأقمياة. وباستخدام ال كليات 
التخطيطية يمكنك ترتيب الأسباب والنتائج وتحليلها في أثناء قراءتك. 


© اند ولا اقرأ الفقرة التالية» ثم استخدم المنظم التخطيطي أدناه لتبين ما قد يحدث عند 
تبريد المحلول: 


تحت ظروف محددة؛ يمكن أن تتبلور (تترسب) كمية من 
المذاب على أي سطح خارج المحلول وذلك في صورة 
مادة صلبة بعملية فيزيائية تسمى التبلور» وتحدث هذه 
العملية أحياناً عند تبريد المحلول أو بعد تبخير جزء من 
المذيب. 


هو 


2 ىم ء. 
١ 5‏ 0 900 . 5 6.(]"... 
© اطبق انتبه جيدا فى اثناء فراءة الفصل لاسسيات د 
10 00-5 - 5 5900-6 أزارة التعليحم 
الذوبان ونتائجه؛ وحدد سببًا واحدا على الأقلء وفحكهة مه تامعن لع 6ه وعاكاط الا 
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توجيه القراءة وتركيزها 
ركز على الأفكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يأتي: 
© قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات فى ورقة العمل أدناه: 


اكتب (م) إذا كنت موافقًا على العبارة. 


اكتب (غ) إذا كنت غير موافق على العبارة. 

© بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة لترى ما إذا كنت قد غيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات. 
1 إذاغيرت إحدى الإاجابات فكن الست 
© استرشد بالعبارات الصحيحة فى أثناء دراستك. 


يمكن تغيير المادة النقية إلى مادة أخرى أو أكثر بالعمليات الكيميائية فقط. 
يع دشرت عخميير القاقية الا طلى التنراة النقية 

النحاس الأصفر نوع من الفلزات» وهو مثال على المحلول. 

تختلف ذائبية المذاب في المذيب باختلاف درجة الحرارة. 

المذاب الذي يذوب سريعًا يكون أكثر ذائبية من الذي يذوب ببطء. 
يمكنك زيادة ذائبية مذاب بتحريكه في المذيب. 


ا ل ار ار ارين 


الحمضن القري هر الحمشن المركز, 


كلما زاد عدد ذرات الهيدروجين التي يحويها الحمض كان الحمض أقوى. 


رابط الدرس الرقمي 


3ع .داع .للا لالالالا 


المحاليل والذائبية 
| المواد 


الأهداف .٠‏ يكلب ماد تي عر امار الماع و سيك بز لصي لمم ويد الم 
٠‏ الكببياء أن فس رهذه الاشعلافات: لشكر معلا فى الماء الشى؛ النظر عما 
ا تميز بين المادة النقية والمخلوط. 5 اا سر 
قاعبف ترعية 00 من المخاليط. : تعورض لدمن عمليات نيزيائية - ومنها التجمد والغليان والرج والضغط - إلا أنه 
00 0 ل بيخافط] ماءً الماء الما الماعقاد كا 
08 أنواعًا لف من المعاليا.. 1: يبقى على صفاته ويظل «لولكن عع علي لح يتبخر و 
42 32 8 | . تقا . ا ع نا 
الماح وا ضاي سير روطان وا صل كن جاه وير السك اول كيديا 
لافحد المرامل الموترة فى كي . الاختلاقات؟ يعتمد الجواب عن هلا السؤالغلى القراكيب الكيمياتية للمواد. 
المذاب التي تذوب في مذيب ما. 1 المادة النقية تسمى المادة التى لها تركيب كيميائى محدد وثابت؛ ولا يمكن 
ها تصف تأثير درجة الحرارة في سرعة ْ تجزئتها إلى مواد أبسط بواسطة العمليات الفيزيائية كالغلي» أو الطحن. أو الترشيح 
الذوبان. المادة النقية 5115680. قد تكون المواد النقية فى صورة عناصر؛ فكل الذرات 
سات تاثبر تركيبه المركيا في 3 ٠.١‏ الى لياقمادة بروثوثات تلاك كرانس عضر الأكسسهية ركلا متضر يحرف على 
المواد المذابة فيه. 1 ا ١‏ ء ١‏ 
وا به ليه : نوع من الذرات. لذا تعد العناصر مواد نقية. كما يمكن أن تكون في صورة مركب 
الاهمية | يتكون من اتحاد عنصرين أو أكثر» وله تركيب ثابتء أي أن النسبة بين ذرات العناصر 
الحواء الذي نتنفسه. والماء الذي نشربه. 2 المكوّنة للمركب ثابتة» فالماء مركب مكون من عنصري الهيدروجين والأكسجين؛ 
وحتى بعض مكونات أجسامنا حاليل. ٠‏ فهو يتكون من اتحاد ذرتي هيدروجين مع ذرة أكسجين واحدة؛ سواء أكان في صورة 
© مراجعة المخروزت 2 ثلج أو سائل او بخار. 
البروتون: جسيم موجب الشحنة يوجد ١‏ المخاليط 
في نواة الذرة. : ' 1 
١‏ فت أن الماءالما مادة نقية؛ لأنه مخلوط م الماء. وا لمخلوط 
المفردات الجديدة 0 لح ليس دالج ولصو 
1000 0 : مكوّن من مواد غير مترابطة» بنسب غير محددة» ويمكن فصل بعضها عن بعض 
م ا ين 53 الرانك .٠‏ بالعمليات الفيزيائية؛ فبغلي الماء المالح مثلًا ينفصل الملح عن الماءء وبالمغناطيس 
المتجانس « المحلول المائي ْ تنفصل برادة الحديد عن الرمل» والمصفاة ة تفصل لب الليمون عن عصير الليمون كما 
« المخلوط المتجانس «٠‏ الذائبية : فى الشكا ١‏ 
« المحلول «المحلولالمشيع 501 
المذاب لكر 


يمكن قصل المخالبط 
بالعمليات الفيزيائية. 


...6ه" 
فسر لماذا لا يعد مخلوط عاد 
ادة الحديد مع الرمل» أ ْ 
عودجم لرمل أو كزارة التعليم 
عصير الليمون الطازج من مهلمع نالع )6ه ومأكاص اللا 
المواد النقية؟ 
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المخاليط غير المتجانسة من السهل تعرف معظم الللكالية21 ««< ج50 
المتجانسة 2/6115 5نامع عع 1161610 بمجرد النظر إليها؛ إذ 2 529 
تكون المواد فيها غير موزعة بانتظام» وتختلف نسبها من موضع إلى 
آخرء وغالبًا ما يسهل فصل مكوناتها. فمثلا صحن سلطة الخضار 
قد يحتوي على كمية من الطماطم أكثر أو أقل من كمية الأصناف 
الأخرىء كالخيار والملفوف. كما أن المكونات وكمية كل منها 
تختلف عند أخذ عينات مختلفة من السلطة نفسها. 


المخاليط المتجانسة عند النظر إلى الشامبو الذي تستخدمه مثلا سيبدو أن له نفس 


ما الاسم الآخر للمخلوط البجانس؟ 
ك6 9 للالنا 2 8 || |]] ب 


عندما تحضر محلول الماء والسكر تضيف السكر إلى الماءء وتسخن المخلوط حتى يختفي ٍ 
الفسكن. عند ذوبان السكر في الماء تتوزع جزيئاته اننظام في الماء مشكلة محلولا. ونُسقَى ْ 
المادة التي تذوب وكأنها اختفت [[ممِه:1ا1ه5 . أما المادة التي تذيب المذابٌ فتُسمى ؛ 
[لللم:07؟ . نما المذيب؛ وما المذاب في محلول السكر والماء؟ وأيهما تكون كمّيته ! 


أكبر؟ فى محلول السكر: الماء هو المذيبء ونسبته أكبر فى المحلول» والسكر هو المذاب. 


تكؤن المواد الصلبة من لمحا ليل تحت ظروف محددة يمكن أن تتبلور (تترسب) كمية ٍ 


من المُذاب على أي سطح متوفر في المحلول في صورة مادة صابة بعملية فيزيائية نُسمى 


التبلور. وتحدث هذه العملية أحيانًا عند تبريد المحلول أو بعد تبخر جزء من المذيب . وقل ٍ 
يتنج عن خلط بعض المحاليل وحدوث تفاعل كيميائي بينها مادة صابة أيضًاء ويحدث ْ 


هذا بعملية كيميائية تسمى الترسيب؛ حيث يطلق على المادة الصلبة اسم رَآنبٌ 
عأ 1ملع21. ومنها الرواسب 
التي نراها في حوض الاستحمام 
والمغسلة؛ فالأملاح المعدنية 
المذابة فى ماء الصنبور تتفاعل 
كيميائيًًا مع الصابون» ويترسب 


ناتج التفاعل» كما في الشكل ". 


| الشكل؟ جزيئات الماء والسكر مخلوطة 
اللون والتركيبء مع أنه يحوي على العديد من المواد المخلوطة ما فالشامبو محلول | 
متجانس يحوي مادتين أو أكثر خلطت بانتظام على المستوى الجزيئي دون أن يرتبط ٠‏ 
بعضها ببعض. ويطلق على المَخَلَوط المتجاتس عتد0ءذ]/ة ودامعمعع 0م11 أيضًا . 
اسم |له1!1مده5011. فالسكر المذاب في الماء محلول؛ حيث تتوزع جزيئات ! 
سو اام سياه يد اد ير وغالبًا ما ١‏ 


بانتظام في العصائر المجمدة. 


اعللومجيك كل ستة 
اي 


تحلية مياه البحر 
ابجع ال الؤاقم الإلكارويية عير 
شبكة الإنترنت 


لتعرف كيف يفصلا الملح عن 
المياه المالحة لإنتتاج ماء صالح 
نشاط قارن بين الطريقتين الشائعتين 
لتحلية مياه البحر. 


الشكل" تتفاعل الأملاح مع الصابون 
فتشكل راسيًا. 
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الشكل؛ حمض الخل السائل» وغاز ثاني 
أكسيد الكربون» وحبيبات الشراب 
الصلبة يمكن أن تذوب جميعها 
في الماء السائل. 
حدد هل يمكن لمحلول سائل أن 
يحتوي على الأنواع الثلاثة من 
المواد المذابة؟ 


ل 


ْ أنواع المحاليل 


: لقدمرعليك بعض المحاليل التي يكون فيها المذاب صلبًا والمذيب سائلاًء إلا أن المحاليل 
| قد تكون بتركيبات مختلفة من المواد الصلبة والسائلة والغازية» كما فى الجدول١.‏ 


الجدول :١‏ أمثلة على المحاليل الشائعة 


المذيب/ حالته المذاب / حالته 


ال ري || اد عر الأكسجين/ عار 0 
ثاني أكسيد الكربون/ غاز» الأرجون/ غاز 
ماه للحي | ساكل الل / صلب فال 
الأكسجين/ غازء ثاني أكسيد الكربون/ غاز 
المشروبات الغازية | الماء/ سائل ثاني أكسيد الكربون/ غاز شائل 
الفحاس الأصفر | التحاس/رصالب الاكارمية صالب صالب 
المحاليل السائلة 


: وضناكاتت البخاليل النسائلة اكت سرر قا كباس الكل تحوالن كرقكها العليب 
ْ قاف ولدلا سيافلا اراد ميلة أوعان: 7 المحاليل 525058 محاليل سائلة؛ 
لآ تحالة ابعر ل دوه حالة الذي :زقدرسيق لك اناف رقف مهاليل ساقلب 
عبلب): ونيا سجترك لكر والمادمومصتر ل الملج الما 

شْ محائيل ( غاز- سائل) تُعد المشروبات الغازية مثالاً على هذا النوع من المحاليل؛ إذ 
يكون الماء هو المذيب السائل» وغاز ثاني أكسيد الكربون هو المذاب الغازي. ويزوّد 
| ثاني أكسيد الكربون الشرابٌ بالفقاقيع الفوّارة والطعم اللاذع. ويمكن للمشروب 
ا الغازي أن يحتوي مواد أخرى مذابة» ومنها تلك التي تكسبه لونه وطعمه. 


[ ما اموا امذابة في الشروبات الغازية؟ 


. محاليل (سائل- سائل) في هذا القيع من اللمحاليل يكرنكل مو العاذيت والملات 
٠‏ سائلاً؛ فالخل مثلاً مصنوع من الماء بنسبة 48/ (المذيب)» ومن حمض الأسيتيك 
:' (الشليك) والمعروف بالأبتانويك يسبة 8/ (المذات). 


المحاليل الغازية | الشكل ه السبائك الفلزية تحوي 
1 ٍ مواد فلزية أو لا فلزية 

فى المصاليل القازية تنو كمة قليلامخ اعد العازاك فى كبية أكير دن غاز لخر ٠١‏ مذايةافى ما4؟ قلرية. 

وتسم كذلك مخاليل غاز-غان لآن كلا من المذييه والنذاف غات دونع المتخاليل. ٠.‏ 

الغازية المزاء الذي تسفسيهة ]ة يشكل البدروجين /90تقريا من الهواءالجاق ويعد” ١‏ فرت اسان © 


ذرات الخارصين 9©) 


مذيباء أما الغازات الأخرى فى الهواء فتعد غازات مذابة. 

المحاليل الصلبة 

يون المذيب صنلا فيهاء أما المذاب ققد يكون ضابًا أوساقلا أوغازيًاء والمحاليل 
الصلبة الأكثر شيوعًا هي التي يكون فيها كل من المذيب والمذاب مادة صلبة. 


والسبيكة الفلرّية محلول مكوّن من فلزين أو أكثر. ويمكن أن تحتوي السبيكة الفا ب ٠‏ النحاس الأصفر خلول صلب مصنوع من 
على مادة غير فلزية» ومن ذلك سبيكة الفولاذ التي تحوي الكربون الذي يجعل 1 
الفولاذ أكثر قوة ومرونة من الحديد. ويوضح الشكل © نوعين من السبائك. ْ فرات الحديد ©) 


ذرات الكربون ٠‏ 


النحاس والخارصين. 


الماع مذيب عام 

يوصف الماء بأنه مذيب عام؛ وذلك لقدرته على إذابة العديد من المواد. 
وتسمى المحاليل التى يكون الماء فيها مذيبًا المحاليل الماتبة 15امع1 وم 
05 ومنها عصير الفواكه والخل. ولكى تعرف سبب قدرة الماء هذه فإن 
الروابط التساهمية تتكون بعض المركبات والجزيئات عندما تتشارك ذراتها فى 
هذا النوع من الروابط المركبات الجزيئية» أو الجزيئات. شْ والكريزة. 

وإذا احتوى الجزيء على توزيع منتظم للإلكترونات وُصف بأنه غير قطبيء انظر ؛ 

جزيء الهيدروجين في الشكل 5. أما الجزيئات التي لا تتوزع فيها الإلكترونات 

بصورة منتظمة فيقال إن جزيئاتها قطبية؛ ومنها جزيء الماء؛ حيث ترتبط فيه ذرتا 

هيدروجين بذرة أكسجين.ء انظر الشكل 5؛ إذ تستغرق الإلكترونات الرابطة بين ذرة 

أكسجين وذرتي الهيدرجين في الدوران حول ذرة الأكسجين وقنًا أطول مما تستغرقه 


0 2 الشكل 5 بعضص الذرات تتشاردك 
لتكوين روابط تساهمية 


© ! © 5 5 احاح را 
:؟ :ادرو مشج يع وجزيء 


شحنة جزئية موجبة 


شحنة جزئية موجبة 2 © 9 | 
وزارة التعليح 
تتشارك ذرتا الميدروجين ني الإلكترونين تستغرق الإلكترونات ني الدوران حول ذرة صم معنلع عه ومغكتاص نايا 
بالتساوى. لذا هذا الجزىء غير قطبى. الأكسجين وقنًا أطول ما تستغرقه في دورانها 3 - 2021 


حول ذرت الهيدروجين.وهذا الجزي قطبي. 


. ٍ في دورانها حول ذرتي الهيدروجين.ء فتنتج شحنة جزئية سالبة على ذرة الأكسجين؛ 
تسر ش. لمكم لو لإا ا ا اا 0 
الشائكر إن اليس شارك | 1 اوس اس ند س5 عماج ع يوه 1 

ياف 3 | بين ذراته روابط تساهمية أو تشاركية قطبية. 


يحوي كل العناصر المعروفة 
غل الأرض ثقرياء ويوجد 


1 الروابط الأيوتية أحيانًا لا تتشارك الذرات في الإلكترونات لتكوين بعض 


منطبيها كسات فيلة . المركباتء وبدلاً من ذلك تفقد الذرات بعض إلكتروناتها أو تكتسب إلكترونات 
وأك الأب نات :0020 أخرىء وعندثذ لا يتساوى عدد البروتونات الموجبة مع عدد الإلكترونات السالبة 
هي أيونات الصوديوم والكلورء شْ في الذرة» فتصبح الذرة سالبة الشحنة أو موجبة. ريط على الذرات سيدلا 
رع حارات زان لي هه "1 ! انبج الايوتات (أيونات موبتبة؛ أيونات سالبة)؛ وتُسمى الروابط بين الأيونات 
الأمسجن والساروسين ونان ١١‏ ! الروابط الأيونية. وتّسمى المركبات المتكوّنة المركبات الأيونية. فملح الطعام 
اسل الكررن. | مركب أيوني يتكون من أيونات الصوديوم الموجبة وأيونات الكلوريد السالبة. وفي 


ش هذا المركب فقدت ذرة الصوديوم إلكترونًا لتصبح أيون صوديوم موجبّاء واكتسبت 
شْ ذرة الكلور الإلكترونا لمفقود من ذرة الصوديوم ل: لتصبح أيون كلور سالبًا. 


[ كيف يخقلف اركب الأبوني عن المركب المزيني ١‏ النسامي)؟ 


ْ كيف يذيب الماء المركبات الأيونية؟ فكر في خصائص الماء وخصائص 

٠‏ المركبات الأيرنية: ترىء كيف تذوب المركبات الأبرنية فى الماء؟ لأن تجزيئات الماء 

ْ قطي فإكها سالاب مم كل من الآيونات الموعبة والآبوئات السالية. قحيث توج دقرا 

اللشكل 7 الماء يذيب ملح الطعاء؛ ْ الويدور جين بكرن الطرف المريديي من حجري الدامنييان دسم الابرلاك البينالية 
لأن شحناته الجرئية ) في حين يكون الطرف السالب من جزيء الماء حيث توجد ذرة الأكسجين؛ فيتجاذب 

تنجذب نحو الأيونات | مع الأيونات الموجبة. وهكذا تنفصل الأيونات المختلفة للمركب الأيوني بعضها عن 
المشحونة في الملح: ‏ بعض بفعل جزيئات الماء. ويوضّح الشكل /كيفية ذوبان كلوريد الصوديوم في الماء. 


في جزيء الماء ينجذب الأكسجين المشحون في جزيء ماء آخر ينجحذب ال ميدروجين ابتعدت أيونات الصوديوم وأيونا 
جزئيًا بشحنة سالبة نحو أيون الصوديوم المنحون جزئيًا بشحنة موجبة نحو أيون بعضها عسن بعض ليبجذب| كل مد 7ك مأ ارا 
الموجب الشحنة. الكلور السالب. جزيئات ماء التري. 2021-3 


كيف يُذيب الماء المركبات الجزيئية (التساهمية)؟هل يمكن للماء ! 
كذلك أن يذيب المركبات الجزينية الي لأ تتكون من أبونات؟ يذيب الماء أيضاً ٠‏ 
المركبات الجزيئية ومنها السكر دون أن تتأين أو تتفكك جزيئاتها؛ حيث يتخلل ِْ 
الماء بين جزيئات السكرء فيعمل على إحاطة جزيء السكر بواسطة جزيئات ! 
الماء. والسكر مركب قطبيٌ مثل الماء. وجزيئات الماء القطبية تنجذب إلى 
المفاظلق السالية والمداطق الموبيية لجو ء لكر القطلى» وعددكة يع فصل .. 
جزيئات السكر بعضها عن بعضء وتنتشر في الماء بانتظام فتنشاً قوى تجاذب | 


بينهما تسمى الروابط الهيدروجينية» كما يوضح الشكل 8. 


ما الذي يذوب؟ 


عندما تحرّك ملعقة سكر في كوب ماء يذوب جميع السكرء أما فلز الملعقة نفسها فلا | 
يذوب:منهاشىء. لماذا يليت الماء السكرولا يذيب الغلر؟ تس المادة الى تلوت 1 
فى أخرى مادة قابلة للذوبان؛ فالسكر قابل للذوبان فى الماء, أما فلز الملعقة فغير قابل ' 


المثُل يديب المثُلَ يستخدم الكيميائيون هذا المبدأ» ويعني أن المذيبات القطبية | 
تذيب المواد القطبية» والمذيبات غير القطبية تذيب المواد غير القطبية. فكل من ٍ 
السكر والماء مادة قطبية» لذا يذوب السكر في الماء. وكذلك يذوب الملح في الماء؛ ا 


آما إذاكاة العذاب والبذمب مكاي فالا يددت ذرياة. شمر لأ يعلط الريث: . 


بالماء؛ لآن جزيئات الماء قطبية» وجزيئات الزيت غير قطبية» فلا يتم التجاذب بينهما. 


ولو صببت الزيت في كأس ماء لبقي كل من الزيت والماء منفصلا عن الآخر في ' 


مذ تني عبارة "الل يذيب الخ "؟ 
ما مقدار الذائبية؟ 


على الرغم من أن السكر قابل للذوبان في الماء. إلا أنك إذا حاولت أن 
تذيب ١‏ كجم من السكر في كوب صغير من الماء فلن يذوب السكر كله. 
وتعرف الْذَآنْبية| 5011101116 بأنها كمية المادة التي يمكن إذابتها في ٠٠١‏ جرام 
من المذيب عند درجة حرارة معينة. وبعض المواد عالية الذائبية» أي تذوب 
كبية كببدرةمنهافي 00 الجراو مو الحلابب» تكرومانه البوتاسيره تخل يدوب 
7 جرامًا منها في ٠٠١‏ جرام ماء عند 75" س. وهناك مواد أخرى قليلة الذائبية 
ومنها كبريتات الباريوم التي يذوب ٠,٠٠0٠550‏ جرام منها في ٠١١‏ جرامماء 
غندة !"بن . وتعد المادةغير قابلة للوباة عنلما كرون ذاشبيعيا قلبلة جد ا كل 


الشكل 8 انتشرت جزيئات السكر 


0 


الماء وتباعدت 


بانتظام. 


لأن جزيئات الماء قطبية» 
وجزيئات الزيت غير 


تحديد الذائبية 


دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 


2021 - 3 


الشكل ٠١‏ تتغير ذائبية بعضص 
المواد بزيادة درجة حرارة 
المذيب. 


استخدم الرسم أبهما 
يحوي كمية أكبر من كلوريد 
الصوديوم: ماء ١‏ لمحيط 
الساخن أم البارد؟ 


ملاحظة التغيرات الكيميائية 

الخطوات لج 15 83 

١‏ خد كاسن ضفر ين من الحلين: 
الثلاجة,. والأخرى على طاولة 
المطبخ. 

“. اترك الكأسين على هذه الحالة 
ليله كاملة. 

يبقى حارج الثلاجة. 

نالطع الناتي) نكم كلك 
الكأسين» وسجل ملاحظاتك. 

التحليل 

1 قارن رائحة الحليب المبرد 

بالحليب غير المبرد. 
. فسّر الحاجة إلى وضع الحليب 
فى الثلاجة. 


الذا 


ثبية 


(جم مذاب/١٠٠‏ جم ماء ) 


ه64 «١لى‏ ١ه/و‏ 0 احا ٠ج‏ ليوح 8< 0 ١‏ 


2017 اذكر مثالاً على مادة غير قابلة للذوبان في الماء. 


الذائبية في محاليل ( صلب - سائل ) تتغير ذائبية العديد من المواد بتغير 
درجة حرارة المذيب؛ فالسكر لا تزداد سرعة ذوبانه في الماء فقط إذا تم تسخين 
السعلو ليل يمك إذابة كمية أكير مقه أرضاء أما يعفين المواة خريتها كلوويد 
الصوديوم وكربونات الكالسيوم- فلا تزداد ذائبيتها بازدياد درجة حرارة الماء. 
ويبين الشكل ٠١‏ تأثير درجة الحرارة في ذائبية بعض المواد. 

الذائبية في المحاليل (غاز- سائل) إن زيادة درجة الحرارة تقلل من ذائبية 
الغازات فيه على عكس محاليل صلب-سائل؛ فعند فتح علبة شراب غازي ساخنة 
تخرج الفقاقيع منها بصورة يصعب السيطرة عليهاء في حين أن العلبة الباردة لا تكاد 
تفور. عندما تعبأ العلبة يُضغط فيها كمية إضافية من غاز ثاني أكسيد الكربون في 
ارا ترق الساال»وقؤدي زيادة القبخط إلى إذابنةاكمية أكبر من الغاك وعددانتهم 
غطاء العلبة يقل الضغطء فتقل ذائبية غاز ثاني أكسيد الكربون. 


00 مذاق ا 2 بصو ةم اجر 3ل يكت 


وزارة التعليم 
المحائيل المشبعة عند إضافة كمية من كربرنات الكالسيوم إل07010/8 


من الماء عند درجة حرارة 75 س يذوب ٠٠١5‏ , ١جرام‏ من الكربونات فقطء 
ولاتذوب أي كمية إضافية منها. ويسمى مثل هذا المحلول 8021771190777 ؛ 
امب و ا ا ولو اا 
اه - سائل ا يي ا 
يمكن تحضير محلول بإذابة كمية من المذاب أقل من الكمية الضرورية لإشباعه. 
وعندئذ نقول إن المحلول غير مشبعء مثل إذابة ٠‏ جرامًا من السكر في ٠٠١‏ جرا 

5 : 8 0 ' 0 ف 2 2 ١‏ الذائبة. فعندما يتبخرالماء 
ماء عند درجة حرارة 0” س» فتكون كمية السكر أقل من : ٠‏ "جرامات. وهي ْ 10 المجاذة على هينات 
اللازمة لإشباع المحلول عند درجة الحرارة هذه. وغالبًا ما يستطيع المذيب الساخن ْ ل 


إذابة كمية أكبر من المذاب فيه» وعندما يبرد المحلول المشبع فإن بعض المذاب 
معدلاات الذوبان 
ارجع إلى كراسة التجارب العملية 


الشكل ١‏ ل 
تراكيز عالية من المعادن 


يترسب من المحلول . وإذات تم التبريد ببطء تتبقى كمية إضافية من المذاب مذابة 
لبعض الوقت تزيد على حدّ الإشباع » وعندئذ يوصف المحلول بأنه فوق الإشباع. 
معدل الذوبانا 


تذوب بعض المواد سريعًا في محاليلهاء بينما يحتاج بعضها الآخر إلى وقت طويل 


التي تذوب عند درجة حرارة معينة. ويمكن تسريع الذوبان بتحريك المحلول. 
أو بزيادة درجة حرارته» أو بسحق المذاب وتفتيته إلى قطع صغيرة فتزداد مساحة 


| سد 
الكيمياء جزيئات المواد في حركة وتصادم دائمين» وعندما 
يصطدم بعضها ببعض ينتج عن ذلك تغير كيميائي. ومع زيادة درجة الحرارة تزداد 


جراكة الجريدات ترود لبس اةواهم هذا لع حلاريت الزن الكتم نا تتسدبت 
العكس عند خفض درجة الحرارة؛ إذ تقل حركة الجزيئات» فتقل التصادمات» مما 
يبطئ من حدوث التغير الكيميائي. ويُوظف ذلك في عمل الثلاجات؛ حيث تعمل 
على خنضن عريتة حرازة الأطعيبةة وفين كم إبظاء الظير الكيميافي هما يحقظ 
الأطعمة فترة أطول. 


الصيادلة يعتمد ارك 
على الصيادلة في تحضير 
اليل السوائل الوريدية 
55 22 حياث 
يبدا الصيادلة عملهم بالدواء 
المركز الذي تزودهم به شركات 
الأدوية ليكون مذابًا في المحاليل 
ار يقوم الصيادلة بإعدادها. 
وبإضافة الكمية المناسبة منها إلى 
كمية من المذيب يتم الحصول 
على التركيز الذي يطلبه 
الطبيب. كما يمكن تحضير أكثر 


التركير ين تر كير للدواء نفسة؛ 

ما الذي يجعل طعم شراب الليمون قويًا أو ضعيفًا؟ إن المسؤول عن هذا هو نسبة 1 . 

كنية اللبموة إلى كمية الما وكغير هذه السبية مكو الضو ل على شيزات 3 
الليمون بتراكيز مختلفة. ولَركيْلقٌ 00262210 المحلول يشير إلى كمية ْ وزارة التحعلر 
المذاب بالنسبة إلى كمية المذيب في المحلول. وكثيرامايعم التعيبرعن تركيق ' 0 


المحلوليآنه مركز أو مخنف»عند مقازنة تراكيز المحاليل التى يتشابه فيها 
قوع الحلنانيتوالجة منكرة كيه لمان فى المحنبول المر كر أكبرهما فر 
المحلول المخفف في الكمية نفسها من المذيب. 

من الأساليب الشائعة التي يحدّد بها تركيز المحلول بدقة تحد ديد النسية 
المئوية لحجم المذاب إلى حجم المحلول. فعندما يحتوي شراب على ١‏ 7/ 
من عصير فاكهة يكون الاين الكدراتهاة ومولة اع مهدي اسان 
ومُكسبات الطعم والرائحة. ومن المؤكد أن هذا الشراب مركز أكثر من شراب 
آخر يحوي /٠١‏ من عصير فاكهة مثلاء ولكنه مخفف كثيرًا مقارنة بشراب 
تكون نسبة العصير فيه /٠١١‏ انظر الشكل ؟7١.‏ 

الشكل ١١‏ يمكن التعبير عن التراكيز بالنسبة المئوية. 


حدد نسبة الماء فى هذا العصير على افتراض 
عدم وجود مواد مذابة أخرى. 


المكونات: 
ماء. مركز عصير | الفاكهة, 
سكروزء كاسن يم 
نكهة الخوخ بو جاع 
فيتامين ج . لون طبيعي (إي١5٠أ).‏ 
نسية الكواة الصلية الذائية 70١‏ 
نسبة العصير 727١‏ 


القيم الغداشية لكل ١٠٠١‏ مل 


إلتسبة المثوية للا حتيا جات اليومية مبنية على 
أساس وجبة تحتوي على ٠ ٠‏ سعرة حرارية 


كيف تقارن التراكيز؟ 


تختلف المحاليل بعضها عن بعض في التركيز أو القوة؛ 
اعتمادًا على كمية المذيب والمذاب المستخدمة. فشراب 
المرت ال مكلت يكون لر نه اعد كلك راقتر كير ة؛ حرق 
تكون فيه كمية أكبر من مسحوق العصير مذابة في كمية 
الماء نفسها. ماذا بيحدث إذا تمَّت إضافة المزيد من الماء 
إلى المحلول؟ 

تحديد المشكلة 


الجلوكوزء وهو نوع من الكربوهيدرات يتخذه 


محائيل الجلوكوز رجم / ٠٠١‏ 


المذيب الماء (مل) 


الجسم مصدرًا للطاقة. لاحظ أنْ الكمية التي يحددها 
الجدول بالنسبة للجلوكوز هي كتلته (بالجرام)» أما للماء 
حل المشكلة 


يصف طبيب وصفة لمريض» وهي ٠٠٠١‏ مل من محلول 
الجلوكوز بتركيز ./7١‏ كم جرامًا من الجلوكوز يجب أن 


ان ‏ سء ‏ ن ا ينا 


مل) 


الجلوكوز(90) 


المواد 

© العناصر مواد نقية لا يمكن تجزئتها إلى مواد أبسط 
يعمليات فيزيائية. 
يتكون المركب من عنصرين أو أكثر بينهما روابط 
كيميانية. 

المخاليط والمحاليل 

© تكونالمخاليط متجانسة أو غير متجانسة. 

© يتكونن المحلول من مذاب ومذيب. 

© التبلور والترسيب من الطرائق المتبعة للحصول 
على المواد الصلبة من المحاليل. 

أنواع المحاليل 

©» يمكن أن تكونالمديبات والموادالذائبة مواد صلبة أو 

المذيب العام 

©» يوصفالاء بأنه مذيب عام. 

» الجزيءالذي تتوزعالإلكترونات فيه بصورة غير 

» الجزيء الذي تتوزع الإلكترونات فيه بصورة 

© المركب الذي تفقد فيه الدرات الإلكترونات أو 

و جاع 1 

تكسبها يسمى مركبا ايونيا. 

ذوبان المواد 

©» يستخدمالكيميائيون مبداً «المثل يذيب المثل». 

التركيز 

© التركيزهو نسبة كمية المذاب إلى كمية المذيب. 


. قارن بين المادة النقية والمخلوط. أعط مثالين على 


كل متهما: 


المخائظ غير السجاسة؟ 

. وضح كيف يتكون المحلول؟ 

. حدد اسم المحلول الفلزي من نوع صلب- صلب. 
. حدّد خاصية الماء التي تجعله مذيبًا عامًا. 


. صف طريقتين لزيادة سرعة ذوبان المادة. 
. استنتج لماذا يعد من الضروري إضافة كلوريد 


. التفكير الناقد 


- للسوائل المستخدمة في محلات غسل الملابس 
القدرة على إزالة الشحوم والدهنيات التي 
لايستطيع الماء إزالتها. لماذا؟ 

- فشر لماذا تُصئّع حلقةٌ فتح علب المشروبات 
الغازية من سبيكة ألومنيوم تختلف عمًا تصنع 
منها الأغطية نفسها؟ 


4. المقارنة قارن بين المحاليل التالية: ممخلوط 
الهيليوم والنيونء والبرونز (سبيكة نحاس» 

كعوف السبب والتجة عتدما تشتري 
بعض المواد الغذائية من أحد المتاجر 
فعليك أن تحملها إلى البيت إذا كانت 
درجة حرارة الجو 75 سء أسرع ممالو 
كانت درجة حرارة الجو "١‏ س. 
فسر ذلك 5-5 ضوء ما درست عن 
التفاعلات الكيميائية. 


وزارة التعليح 
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في هذا الدرس 
الاهداف 
# تصف الاستخدامات التطبيقية 
للأحماض والقواعد. 
الرقم الهيدروجيني 211 لوصف 
قوةالحمض أو القاعدة. 
ا تصف تفاعل الحمض مع القاعدة. 
الاهمية 
تعمل العديد من المنتتجات - ومنها 
البطاريات والمواد القاصرة للألوان 
المزيلة للألوان) بسبب وجود 
الأحماض والقواعد فيها. 
©) مراجعة المفردات 
الخاصية الفيزيائية: أي صفة للادة 
يمكن مشاهلتها أو قياسها دون 
تغيير للادة. 


المفردات الجديدة 


٠.‏ ا لحمض © الكاششكك 
« أيون الهيدرونيوم ٠‏ التعادل 


« القاعدة 


7211 الرقم الحميدروجيني‎ ٠ 


والمحاليل القاعدية 


الأحماض 


ما الذي يجعل طعم كل من عصير البرتقال والمخللات والحمضيات لاذعًا؟ 
| إن الأحماض الموجودة في هذه الأغذية وغيرها هي المسؤولة عن هذا الطعم. 
والآحَماضنّ 005 مواد تطلق أيونات الهيدروجين الموجبة “21 في الماءء 
شْ ويتحد أيون الهيدروجين مع جزيء ماء لتكوين أيون الهيدرونيوم؛ كما في 
| الشكل .١١‏ وأيون الهيدرونيوم 105 117701012111112 له شحنة موجبة» وصيغته 
| “810 

خصائص المحاليل الحمضية من خصائص المحاليل الحمضية الطعم 
| اللاذع. وبه يتميز وجود الأحماض في الطعام. وعليك أن تحذر تذوّق أي شيء 
| في المختبر؛ فالعديد من الأحماض تسبب حروقا لأنسجة الجسم وهي كاوية 
يمكنها إلحاق الضرر بالعديد من الموادء وتسبب تآكل الأقمشة والجلد والورق 
شْ وغيرها. 

| والأحماض موصلة للكهرياء؛ إذ تستطيع أيونات الهيدرونيوم نقل الشحنات 
.٠‏ الكهربائية» ولهذا تستخدم الأحماض في بعض البطاريات. وتتفاعل محاليل 
ٍ بعض الأحماض بشدة مع أنواع من الفلزات» وينتج غاز الهيدروجين. 


+ + 


كه د 20كآ 4 ع 


30 
575 
6© 5 


أيون ا هيدرونيوم جزيء ماء أيون الميدروجين 


الشحنة. © .وه© 


حدد ما أنواع المواد التي تمثل مصدرًا لأبونات الهيدروجين؟ 


رابط الدرس الرقمي 


3 لع .لاع .للا لالالالا 
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الشكل ١5‏ يحتوي كل من هذه المنتتجات على حمضء أو صنع باستعمال حمض. 
صف كيف تكون الحياة مختلفة لو لم تتوافر اللأحماض لصناعة هذه المواد؟ 


استخدامات الأحماضض لعلك تعرف بعض الأحماض؛ فالخل المستخدم 
في الطعام يحتوي على حمض الإيثانويك والذي يعرف ايضا بحمض الخليك 
أو الأسيتيك» وتحتوي الحمضيات - ومنها البرتقال والليمون - على حمض 
الستريك؛ ويحتاج جسمك إلى حمض الأسكوربيك (فيتامين ©)» بينما يحقن 
النمل ضحيته عند لسُعها بحمض الفورميك (حمض الثمل). 

يظهر الشكل ١4‏ منتجات صنعت باستخدام الأحماض؛ حيث يستخدم حمض 
الكبريتيك في صناعة الأسمدة والفولاذ والطلاء والبلاستيك» كما تستخدم 
الأحماض في البطاريات» ويطلق عليها أحيانًا بطاريات الأحماض. ويستخدم 
حمض الهيدروكلوريك في تنظيف الشوائب عن سطوح الأدوات الفلزية» 
ويستخدم حمض النيتريك في صناعة الأسمدة والبلاستيك والأصباغ. 
الحمضن في البيئة يلعب حمض الكربونيك دورًا أساسيًا في تكوين الكهوف 
وتشسكيل الهوابط والصواعد. يتكون مهن الكربوتيك هندما يلوب ثاني أكسيد 
الكربون في الماء. ويذيب هذا المحلول الحمضي كربونات الكالسيوم التي تكوّن 
صخور الكهوف الجيرية. ويشبه هذا ما يحدث عندما يسقط المطر الحمضى على 
المواقع الأثرية» ويسبّب تآكل صخورهاء كما يوضح الشكل ١ .١8‏ 
عندما تتساقط قطرات المحلول الحمضى من سقف كهف على أرضيته يتبخر 
لامكل قاكاتن اكبيد الكريزة رض اعد من المساتران قل مرف 
المحلول» ومن ثم تقل ذائبية الحجر الجيري؛ فيترسب الحجر الجيري» وتتشكل 
الصواعد والهوابط. 


ملا حظة التغيرات على مسمار 


حديدي 4 مشروب غازي. 
الخطوات 22 1283 85 


بداية التجربة. 
".صب كمية كافية من المشروب 
الغازي في كأس زجاجية. 
“.أسقط المسمارٌ في الكأس 
ولاحظ ما يحدث. 
4م المسمارٌ في الشراب طوال 
الليل» وشاهده في اليوم التالي. 
التحليل 
ا هي 
المسمارٌ في المشروب 50 
وصف مظهرٌ المسمار في اليوم 


١١ الشكل‎ 


ينتسج عن احتراق الوقود الأحفوري مركبات كيميائية متنوعة, تنطلق إلى 
المواء الجوي. بعض هذه المركبات يكون أحماضًا تختلط ببخار الماء ثم مطل 
على سطح الأرض على هيئة مطر أو ثلج؛ أو ضبابء وتعمل على تدمير 
البيئة؛ حيث تقوم الرياح بحملها مئات الأميال» فتدمر الغابات » وتسبب 
تآكل الصخورء وتشكل خطرًا على صحة الإنسان. 
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000 
77/7 دم م ١‏ 
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1 اه / 
١ ١‏ عع عمد / 
ا ا || له |( حكد - 
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د 5-75 _ الوح وا 
٠5‏ الشية .> - © يتفاعل ثاني أكسيد الكبريت وأكاسيد النيتروجين 
هه اي 


ا 0 حمض النيتريك و0/١لا‏ و حمض الكبريتيك ,1250 !. 
9[ يحرق الوقود الأحفوري في © يصل الرقم الهيدرجيني 


ات ا 0 (0ام) للمطر 00 
للحصول عل الطافة الضرورية سم الاط إن ادن 
لمارسات الإنسان» وتتسبب "٠‏ وهذا الرقم يقارب 
عملية الاحتراق هذهفي إطلاق 12 رح خرعةالئرة 
ثاني أكسيد الكبريت و50 


وأكاسيد النيتروجين إلى 
الغللاف الحو ي. 


لو رةه 06 0 لا 


0 213 


مر وا دا 


القواعد ٍ ١‏ 
المحاليل فى خصائصها عن المحاليل الحمضية؛ فالأمونيا قاعدة. الَقَوَآكلَا و 825 ٠‏ 
مواد تستقبل أيونات الهيدروجين 11 وتكون أيونات الهيدروكسيد عند ذوبانها في 
الماء. فعند ذوبان قاعدة في الماء تنجذب إليها ذرات هيدروجين من بعض جزيئات 
الماءء وتتكون أيونات الهيدروكسيد 011. ولمعظم القواعد أيونات هيدروكسيد 
تطلقها عند ذوبانها في الماء؛ فهيدروكسيد الصوديوم مثلاً قاعدة وصيغته 13011, لكالسيو 

: | ١ 
1 دما يذوي فى الماء تقض آر نات الصوووره غة ايونات الهيدر وكسة:‎ 
وعندما يذوب في الماء تنفصل أيونات الصوديوم عن أيونات الهيدروكسي تلبسا ميف القن‎ 
خصائص المحاليل القاعدية إن ملمس المحاليل القاعدية زلق كملمس الصابون» م الك اف الذى 7 ل ”نه‎ 
وطعمها مر. والقواعد أيضا كاوية مثل الأحماض؛ وتسبب الحروق والضرر للأنسجة. شْ الجير (كربونات الكالسيوم) إلى‎ 
هيدر وكسيد الكالسيوم.‎ ٠ لذا فإياك أن تلمس أو تتذوق مادة لتعرف ما إذا كانت قاعدة أم لا. وتحتوي المحاليل‎ 
القاعدية على أيونات» لذا فهي موصلة للكهرباء» ولكن القواعد بشكل عام أقل نشاطا ؛‎ 
من الأحماض عند التفاعل مع الفلزات.‎ 
بعض استخدامات القواعد» وهى تدخل‎ ١١5 استخدامات القواعد يظهر الشكل‎ 
في صناعة الصابون والأمونيا والعديد من مستحضرات التنظيف؛ حيث تنتج القواعد‎ 
أيونات الهيدر وكسيد التي تتفاعل بشدة مع الدهنيات» وتزيل الأوساخ.‎ 
وتعد منظفات الأفران والطباشير من الأمثلة الشائعة على المنتجات التى تحتوي على‎ 
قواعد. والدم أيضًا محلول قاعدي. ويستخدم هيدر وكسيد الكالسيوم لتحديد خطوط‎ 
الملاعب الرياضية» كما يستخدم لمعالجة حموضة التربة في الحقول والبساتين.‎ 
وهيدروكسيد الصوديوم قاعدة قوية تسبب حروقا ومشكلات أخرى للصحة»‎ 
وتستخدم في صناعة الصابون. وفي تنظيف الأآفران» وتسليك المجاري والمصارف.‎ 


هيدر وكسيد الكالسيوم 


ارجع إلى المواقع الإلكترونية عبر 
شبكة الإنترنت 


الشكل ١١5‏ يحتوي العديد من 
المنتتجات - ومنها الصابون 
والمنظفات والطباشير- 
على قواعدء أو تم تصنيعها 
باستعمال قواعد. 


2 يد © .ووه 
©68ى*. .*ثىووهة 
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بسر [ الرقم الهيدروجيني 211 


ارقم الميدروجيني 1م20 لعلك شاهدت أحد المختصين يقيس الرقم الهيدروجيني لماء الشرب في محطة 
ل تستطيع أغلب المخلوقات2 ١‏ تحلية المياه. الْرقَكم الْهِيدرَوْجِيتي 11 مقياس لحمضية أو قاعدية المحلول. 
الحية: العيش في الأوساظط ٍ وتندّرج قِيمَهُ بين صفر و .١‏ وتتدرّج قيم 711 للمحاليل الحمضية بين صفر و/؛ 
الحمضية القوية. ومع ذلك فالمحاليل ذات الرقم الهيدروجيني الأقرب إلى صفر هي الأعلى حموضة. ومنها 
تحتاج بعض أنواع البكتيريا إلى | حمض الهيدروكلوريك. أما الرقم ‏ فيعني التعادل؛ أي لا يكون المحلول حمضيًا 
بيئة حمضية لتعيش وتتكاثر. | ولاقاعديًاء ومن ذلك الماء النقي. أما المحاليل ذات الرقم الهيدروجيني الأعلى 
وقد وجد في بعض ينابيع المياه ' من" فتكون محاليل قاعدية. وتكون المحاليل ذات الرقم ١5‏ هي الأعلى قاعدية» 
ا حارة أنواع من البكتيريا تعيش 6 © ومنها محلول هيدروكسيد الصوديوم. ويظهر الشكل 17 الرقم الهيدروجيني لعدد 
في أوساط حمضية يتراوح رقمها | من المواد الشائعة. 


ال ”7 ْ ويرتبط الرقم الهيدروجيني 011 مباشرة بتركيز أيونات الهيدرونيوم ( 170]) وأيونات 
| الهيدروكسيد ( 011). وتحوي المحاليل الحمضية أيونات هيدرونيوم أكثر من 
| أيونات الهيدروكسيد. أما المحاليل القاعدية فتحوي أيونات الهيدر وكسيد أكثر من 
| أيونات الهيدرونيوم. وأما المحاليل المتعادلة فتحوي أعدادًا متساوية من كلا النوعين. 


ِْ قارن عدد أبونات الطهيدرونيوم بعدد أبونات الهيدرو كسيد في المحلول 
ش. المتعادل؟ 


| تدريج الرقم الهيدروجيني 711 إن تدريج الرقم الهيدروجيني ليس تدريججا 

. خطيًا للقياس مثل الكتلة والحجم؛ حيث تكون كتلة جسم مثلًا ضعف كتلة جسم 

| آخر إذا كانت كتلة أحد الجسمين "كجم وكتلة الآخر ١كجم.‏ أما في تدريج الرقم 

| الهيدروجيني فنقصان 7]1 للحمض بمقدار درجة يعني أن الحمضية تزيد عشرة 

فشكل 110 يعكف مفباس الرقم ْ أضعاف. فإذا كان الرقم الهيدروجيني لحمض ١‏ ولحمض ثان١‏ فلا يكون الحمض 
الهيدروجيني 008511 الثاني أكثر حمضية من الأول بمقدار الضعفء بل تكون حمضيته عشرة أمثال حمضية 

د الأول. ولتحديد فرق قوة الحمضية اسستخدم العلاقة:١٠١"؛‏ حيث (ن) الفرق بين قبم 

11م. فالفرق بين قيمتي 111ئ و 76113 هو ؟. إذن فرق الحمضية ٠١٠١- ٠١‏ مرة. 


يا 5-0 02 
حمض الميدروكلوريك حتويات 7 سد 


بلازما الدم حليب المغنيسيا >##قرزارة التع ليح 


المشروبات الغازية 0 - 
ف 1 الطمأطم أأمعدالع عه بمأكاص ليطا 
3 - 2021 

امتح 


حمض الإيثانويك (الخل) حمض الهيدر وكلوريك 


قوة الأحماضى والقواعد هناك فرق فى قوة الحموضة بين أحماض المواد 
الغذائية والأحماض الكاوية التى يمكن أن تحرق الجلد؛ فأحماض الأغذية 
الحساضي فسيانة آنا الالحمافن الكارية الى يكن الاتدرق السب الهس 
وتتلفها فهي أحماض قوية. وترجع قوة الحمض إلى سهولة انفصاله إلى أيونات؛ 
أو إطلاقه أيونات الهيدروجين عند ذوبانه في الماء. ففي الشكل »١16‏ لكل من 
حمض الهيدروكلوريك وحمض الإيثانويك (الخل) التركيز نفسه. ولكن حمض 
الهيدروكلوريك القوي أطلق أيونات هيدروجين أكثر كثيرًا من حمض الإيثانويك 
الضعيف. وبزيادة أيونات الهيدرونيوم في المحلول يقل الرقم الهيدروجيني 011؛ 
وكلما قل 711 للمحلول كان أشد حموضة. وقوة القواعد مرتبطة أيضا بسهولة 
انفصالها إلى أيونات» أو إطلاقها لأيونات الهيدروكسيد عند ذوبانها في الماء. 
ويظهر الجدول >" القوة النسبية لبعض الأحماض والقواعد الشائعة. 


ما الذي يحدد قوة الحمض أو القاعدة؟ 


لايشترط في الحمض المحتوي على ذرات هيدر وجين أكثر - مثل حمض 
الكربونيك و11:00 - أن يكون أقوى من الحمض المحتوي على ذرات 
هيدروجين أقل مثل حمض النيتريك و1710]؛ فقوة الحمض مرتبطة بسهولة 
إطلاقه أيونات الهيدروجين» وليس بعدد ذرات الهيدروجين فيه» لذا فحمض 
النيتريك أقوى من حمض الكربونيك. 


الجدول ؟: قوة بعض الأحماض والقواعد 


حمض قاعدة 


3 الميدروكلوريك هنا هيدر وكسيد الصوديوم 001 


قو تيك 

كه | الكبريتيك ,11250 هيدر وكسيد البوتاسيوم 12011 
النيتريك 111/0 

00 الإيثانويك (الخل ) 081,600015 2 الأمونيا و1113 

ضعت || ا 10 هيدر وكسيد الألومنيوم و(4:16011 


الأسكوربيك ,11:0: 11,0 هيدر وكسيد الحديد(111) و(011)ع'1 


الشكل6١‏ حمض الهيدروكلوريك 
يذوب فى الماء منفصلا 
مدير له إلى الوقاقه يذلاك 
بخلاف حمض الإيثانويك 
الذي لا ينفصل بسهولة» 
ويوجد معظمه في الماء 


على هيئة جزيئات. 
© .وه© 
©06..* ..هوه 
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العلو ' 
عبر المواقع الإلكترونية 


التواشفت 
ارجع إلى المواقع الإلكترونية عبر 
شبكة الإنترنت 


لتنعرف أنواع الكواشف. 

نشاط صف كيف تعمل 
البساقات >الكرواشفه» فق 
المحاليل الحمضية والمحاليل 


القاعدية؟ 


الشكل ١9‏ يكون 51آم للمحلول 
أقل -يعني أكثر حمضية- 
أيونات الهيدرونيوم. 
حدوما الذي بجحل حارلا 
رقمه الهياداروجيني ا 
متعاد ل<؟ 


الكواشف 
ما الطريقة الآمنة لمعرفة حمضية محلول أو قاعديته؟ الكواشف 120186015 
مركبات تتفاعل مع كل من المحاليل الحمضية والقاعدية وتعطي ألوانًا مختلفة 
بحسب قيمة الرقم الهيدروجيني 7211 للمحلول. وبعض الكواشف - ومنها ورق 
تباع الشمس - تكون على هيئة أوراق. 
عند وضع ورقة تباع الشمس الزرقاء في محلول حمضي يتحول لونها إلى اللون 
الأحمر. أما إذا وضعت ورقة تباع الشمس الحمراء في محلول قاعدي فيصبح 
لونها أزرق. وتغير بعض الكواشف ألوانها ضمن مدى من قيم 2011 فيظهر لون 
التعادل 
تسيب بعض الأطعمة -وبخاصة الكثيرة التوابل- حموضة للمعدة (الحرقة). وعندما 
تتناول أقراصًا مضادة للحموضة تشعر بتحسن. ما مضاد الحموضة؟ وكيف يعمل؟ 
تَنتج آلام المعدة والجهاز الهضمي عن زيادة حمض الهيدروكلوريك في المعدة. 
أن هذا الحمخ ضم الطعام إلا أن زيادته تؤدى إلى تهييج المعدة 
ومع لحمض يعدل على مضع 1 م إلا أن زيادته تؤدي إلى تهيبيج 
والقناة الهضمية» وحينئذ يلزم الشخص تناول أقراص مضادة للحموضة؛ وهي 
تصنع عادة من هيدر وكسيد الماغنسيوم و(1/18)011؛ حيث تعمل على معادلة 
الحمض الزائد. والتعادل 716116121128610 هو تفاعل حمض مع قاعدة. ينتج 
عنه ملح وماء. وقد سمي بذلك لآن الحمض والقاعدة يختفيان أو يتعادلان. 
ويوضح الشكل ١9‏ الكميات النسبية لكل من أيونات الهيدرونيوم وأيونات 
الهيدروكسيد بين قيم صفر 211 و ١5‏ 211. 


ما نواتج تفاعل التعادل؟ 


200120 


ججحب 0 


أيون هيدر وكسيد 


ىو 


كيف يحدث التعادل؟ من المعلوم أن جزيء الماء يتكون من ذرتي هيدروجين 
وذرة أكسجين. ويظهر في الشكل "١‏ أيون هيدرونيوم يتفاعل مع أيون هيدر وكسيد 
ليَنتج جزيئان من الماء. ويحدث مثل هذا التفاعل عند تعادل حمض مع قاعدة؛ 
إذ تتفاعل أعداد متساوية من أيونات الهيدرونيوم وأيونات الهيدروكسيد لتكوين 
الماء. والرقم الهيدروجيني 1آ05 للماء النقي هو ,؛ أي أن الماء النقي متعادل. 


ماذا يحدث لكل من الأماض والقواعد خلال التعادل؟ 


الأحماض والقواعد 


الأحماضض مواد تطلق أيونات الهيدروجين الموجبة 
لك الماء. 

القواعد مواد تستقبل أيونات الهيدروجين 
(تطلق الهيدروكسيد) # الماء. 

المحاليل الحمضية والقاعدية موصلة للكهرياء. 


الرقم الهيدروجيني 711 


الرقم الهيدروجيني 011 مقياس لحمضية المحلول 
أو قاعديته. 

يتراوح مدى الرقم الهيدروجيني 711 بين صفر 
و5١.‏ 


التعادل 


التعادل تفاعل حمض مع قاعدة لإنتاج الملح والماء. 


0 


الشكل ٠١‏ عند تفاعل محلول حمضي 
مع آخر قاعدي تتفاعل 
أيونات الهيدرونيوم وأيونات 
الهيدروكسيد لتكوين الماء. 
حدد لماذا يتغير الرقم 


أيون هيدرونيوم 


. حدد الأيونات التى تنتجها كل من الأحماض 
الأحماض والقواعد. 

1 اذكر أسماء ثلاثة أحماض وثللاث قواعد» واكتب 
قائمة بالاستخدامات المنزلية أو الصناعية لكل منها. 

. وضح ارتباط تركيز أيونات الهيدرونيوم وأيونات 
الهيدروكسيد بالرقم الهيدروجيني 211. 

5. التفكير الناقد كيف يمكن لشركة تستخدم حمضًا 

قويا أن تعالج انسكابه على أرضية المصنع؟ 


ه. حل معادلة بخطوة واحدة كم تزيد حمضية 
محلول رقمه الهيدروجيني " على محلول 
رقمه الهيدروجيني1؟ وكم تزيد قاعدية 
محلول رقمه الهيدروجيني ١7‏ على آخر 


رقمه الهيدروجيني ١٠؟‏ 
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الأهداف 

#ا تحدد الحمضية أو القاعدية 
نسبيًا لعدد من المحاليل 
الشائعة. 

#ا تقارن بين قوة الحمض وقوة 
القاعدة لعدد من المحاليل 

المواد والأدوات 

٠‏ أنابيب اختبار صغيرة. 

« حامل أنابيب اختبار. 

عصير ملفوف بنفسجي مركز 
في علبة قطارة. 

« قوارير عليها ملصق تحتوي 
عل أفريا فتزلية محلرل عدرنا 
الخبزء محلول الصابونء محلول 


حمض المهيدروكلوريك بتركيز 
١٠‏ مول/ لتر خل أبيض» 
شراب غازي غير ملون. ماء 
مقطر. 

٠.‏ قلم زيتي. 


04 قطارات. 


إجراءات السلامة 

تحذير : الكثير من الأحماض والقواعد 
سامة وخارقة الجلا . الس النظارة 
الواقية والقفازين في جميع الأحوال. 
وأخبر معلمك حالا إذا انسكبت مادة» 
واغسل يديك بعد الانتهاء من التجرية. 


قياس الرقم الهيدروجيني 
باستخدام الكواشف الطبيعية 


© سؤال من واقع الحياة 

تعلمت أن الكواشف مواد يتغير لونها عندما يتغير الرقم الهيدروجيني 011. 

وعصير الملفوف البنفسجي كاشف طبيعي. كيف يمكن استخدام عصير الملفوف 

البنفسجي في تحديد قيم 11] نسبيًًا لعدد من المحاليل؟ وكيف تقارن بين قيم 11 

لمحاليل مختلفة؟ 

© الخطوات 

أالوسم حدولاً قدوين أسماء السسغاليا التى شدي هانءوالالوان الى سيا 
إشاظ عاشق فصير النلقوف البقسجن البهاةوالقرة النسبية للمخاليل. 

"- سجل على كل أنبوب اختبار اسم الحمض أو القاعدة الذي سيوضع فيه. 

"'. املا الأنابيب إلى نصفها بالمحاليل التي ستختبرها. 

تحذير : إذا انسكبت أي سوائل في منطقة العم لأو على جلدك فاغسلها بالماء حالء 

وأخبر المعلم بذلك. 

4 أضف عشر قطرات من كاشف عصير الملفوف إلى كل من المحاليل التي سيتم 

اختبارها. ورج كل أنبوب بلطف ليختلط عصير الملفوف بالمحلول. 


«. الاحظ وسجل لون كل محلول في جدول البيانات. 


نتكضكة ]0 لمر نو العدمسنه 
© تحديلالبيانات 


2 قارن ملاحظاتك بجدول مقياس الرقم الهيدروجيني 7611 الذي 
تراه. ودوّن فى جدول البيانات القوة النسبية للحمض أو القاعدة 
لكل محلول تم اختباره. 

". اعمل قائمة بالمحاليل مرتبة بحسب مقياس الرقم الهيدروجيني 
11م ابتداءَ من أشدها حمضية وانتهاءً بأشدها قاعدية. 

.١‏ صنف المحاليل إلى حمضية أو قاعدية. 

؟. حدد ما المحلول الذي كان الحمض فيه أضعف؟ وما 
المحلول الذي كانت القاعدة فيه أقوى؟ وما المحلول الذي 
كان أقرب إلى التعادل؟ 

". قوقع اعتمادًا على بياناتك. ما الأيون الذي يعمل على التنظيف في المحاليل: الأمونياء الصابون» صودا 
الخبز؟ 

© تكوين فرضية 

كوّن فرضية تفسر لماذا كان محلول الصابون أقل قاعدية من محلول الأمونيا الذي له التركيز نفسه؟ 


لعل وات انر لعفي عي سن 
الااستقصاء في عسل ملصقنات للمحاليل التى 


اختبرتهاء واكتب القوة النسبية لكل محلول» 
واكتب أي معلومة عن احتياطات السلامة تعتقد 
ني عل كر طلضو 


0 1 © ووه© 
/ ©06..* ...هوه 
001 9 ©٠.ه‏ موه 
ا ا ع 1 ٠‏ 
0 586 0 
5 ِ 0 دزارة ١ ١‏ 
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أن مياه البحر محلول ملحي؟ 

مشل أيونات الصوديوم والماغنسيوم والكالسيوم 
والبوتاسيوم والكلوريد والكبرينات 44/ من أيونات 
الأملاح في البحر. وأكثر الغازاك فيه الباروسيية 
والأكسجين وثاي أكسيد الكريون والأرمعرن والديرق. 


تشترك الدموع واللعاب فى الكثير من الصفات 

فكلاهما محلول ملحي يؤدي إلى حمايتك من البكتيريا 

الضارة» ويحافظ على رطوبة الأنسجة» ويساعد على انتشار مواد المغذية. ويتكون اللعاب من اخاء 
هي 55 اا والباقي ١١‏ اجبوعةامو الأيونات تضم الصوديوم والعديد من البروتينات. 


أكثر بحار العالم انخفاضًا وتركيرًا 

البحر الميت في الأردن؛ حيث يقع في منطقة هي الأشد انخفاضًا في العالم. 
وكمية مياه التي تصب فيه من الأحهار قليلة تسرياه ومعدل الأمطار السنوية 
3 اتعدى 15 سيق شوالماورة سم ف جتكوية, ومتطاكله سنازة رداق إن 
3 محمد ضكر امس يري ياي بورد مو ماريجناء ورض ا زد 
الالوج فده !سرك 1١:‏ يمرم صاءة اي جره ازروف بتر 1 
تركيزها في مياه البحار والمحيطات الأخرى. لذا فهو يخلو من الأسالكء 
وتكاد تنعدم فيه الحياة. 


الملح يخفف الألم 

يعد ماء الخرغرة ماح مادة مُعقمة؛ فهو يقاوم ابكتيريا التي تسيب التهابات القصبة الموائية. 
ارسم شكلا بيانيا 

كتقانا وها سكا الامزنت ين أبوذالت معاي ارق وما ابره رصق و 
يظهر الكميات الموجودة لأكثر عشرة أملاح شيونًا في لتر من ماء الببحر. 


مه 


مراجعة الآفكار الرئيسة 


222200 المحاليل والذائبية 


"6 


العناضر والمركبات موادنقية؛ لآن تركبيها ثانسش: 
أما المخاليط فليست مواد نقية. 

المخاليط غير الشفجاسة لآ تخعلط مكورتاتهنا 
بانتظام. أما المخاليط المتجانسة فتختلط مكوناتها 
باظام عادى المسغرى الجزيدي: وبين أيضنا 
المحاليل. 

يمكن أن تكون المواة المذابة والمواد المذيبة 
غازات أو سوائل أو مواد صلبة. 

الماء مذيب عام يمكن أن يذيب العديد من المواد 
المختلفة؛ لأن جزيئاته قطبية» والمثل يذيب المثل. 
تتأثر الذائبية بدرجة الحرارة والضغط. 

المحاليل يمكن أن تكون غير مشبعة؛ أو مشبعة» 
أو فوق الإشباع؛ اعتمادًا على كمية المذاب الذائبة 
مقارنة بذائبية المذاب في المذيب. 

تركيز المحلول هو كمية المذاب في حجم معين من 
اميت 


0) المحائيل الحمفية 


والمحاليل القاعدية 


الأحماض تطلق أيونات الهيدروجين '11 وتنتج 
أيونات الهيدرونيوم عند ذوبانها في الماء. والقواعد 
تستقبل أيونات '11 وتنتج أيونات الهيدروكسيد 
051 عند ذوبانها في الماء. 


. يعبر مقياس الحموضة 11م عن تركيز أيونات 


الهيدرونيوم وأيونات الهيدروكسيد في المحاليل 
المائية. 


5 في تفاعل التعادل, يتفاعل حمض مع قاعدة وينتج 


تصور الآفكار الرئيسة 


انسخ الخريطة المفاهيمية التالية التي تتعلق بتصنيف المادة وأكملها: 


يمكن أن تكون 


يمكن أن تكون 
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استخدام المفردات 


.١‏ قيمة دوو كب زموه للقاعدة اكثر دو ا 


اق كفية العذات فى معخلول تل ”2 
*. كمية المذاب التي تذوب في ٠٠١‏ جرام من المذيب 


ك التفاعل بين حمض وقاعدة يسمى و م 1 
5 0 10 00 لها تركيب ثابت 


تثبي- ١ك‏ عاج 7 
اخيرالاجابة الصيحبيحة فيما إلى : 


أ الماء الى 


ج. النحاس 

د. الخل 

/. أي نوع من المركبات التالية لا يذوب في الماء؟ 
أ. القطبية 


0 


ج. غير القطبية 

ب. الأيونية د. المشحونة 

ج. غير قطبي 

قله راسب 

.٠٠‏ ماذا يمثل الماء عند إذابة مركبات الكلور في ماء 
التربة؟ 
أ. السبيكة ج. المحلول 

د. المذاب 


11 


أي مما يلى يمكن التقليل منه للحد من ذوبان المادة 
الصلبة فى السائل؟ 


ج. درجة الحرارة 


د. حجم العبوة 


ها الضغط 


. أي الأحماض التالية يستخدم في العمليات الصناعية 


لتنظيف الفلزات؟ 
أ. الهيدروكلوريك 
ب. الكربونيك 


حت الكبريتيك 
د. النيتريك 


هيدر وكسيد الصوديوم الصلب 12 اك 
مل ماء. فماذا تمثل المادة الصلبة 7]2011؟ 


ع 


ابمحارك 


م مذاب 


ج.مدذيه 


د. مخلوط 


. أيّ التراكيز المتساوية الآتية ينتج أيونات هيدرونيوم 


أكثر في محلول مائي؟ 
أ. القاعدة القوية 
ب. القاعدة الضعيفة 


د. الحمض الضعيف 


. العصارة الصفراء سائل حمضي يفرزه الجسم 


للمساعدة على الهضم.ء وتركيز أيونات الهيدرونيوم 
فيه عال. ما الرقم الهيدروجيني المتوقع له؟ 


أ. صفر ج. أقل من ٠/‏ 
ب.ل/ا ف اكبرهة ا 
مضاد للحموضة؟ ون ءا 
000 
ا يصبح أكثر حمضية جح[ يَخْقَف ع 
ا 7 عدي 
ب.يصبح اكثر قاعدية د. يتعادنه11مءناع 4ه يماط الح 
3 - 2021 


التفكيرالناقد ( 


17 


17 


18 


وضح ظروف تكؤن البلورات والرواسب في 


الوحابان: 
لوي ؟ 


السيارة (الرادياتير) لمنع تجمد الماء فيه في أشهر 
البرد. ويقوم أيضًا بمنع غليان الماء أو ارتفاع درجة 
استخدم التوضيح التالي للإجابة عن السؤال .7١‏ 
1 07 5 8 3 0 9 
البنفسج البلوري 8 
22111111" الكريسول الأحر #98622220 
2221 اشيمرلالأزرق 122*3 
البروموفينول الأزرق 201171333113 
البروموكريسول الأخضر 27777991199137 
قاالا1 البروموكريسولالأرجوانٍ 
111111111111111 الأليزارين 
١ 111111117‏ البروموثيمول الأزرق 
الفينول الأحمر 


الكاشف العالمى 
لقند ع 


. فسّر يستخدم الكيميائيون كواشف مختلفة. من 


المهم استخدام الكاشف الصحيح؛ حيث يتغير 
اللون عند الرقم الهيدروجيني المناسبء وإلا كانت 
النتيجة مضللة. اعتمادًا على الشكلء ما الكواشف 
التي تستخدم ليتغير اللون عند كل من القيمتين 


؟مو١‎ 


:وض يمكان لاجزيفات الماء آن تنفصل إلى أيوئات 


11 و011. ومن المعلوم أن الماء مادة مترددة» أي 
يمكن أن تمقل حمضا أحيانًا وقاعدة أحيانًا أخرى 


17 


و" 


في التفاعلات الكيميائية. كيف يحدث ذلك؟ 

مب كف ون سارل قبنان د دياني)؟ 
وكيفف يختلف هذا المحلول عن محلول 
(سساكل حغاو)؟ وكين يغدلف هداق الأثناة عد 
محلول (سائل- سائل)؟ أعط مثالا على كل 
نار بع الجتقاايظ الجا نسدة و البيقاايظ غير 
المتجانسة من خلال مخاليط مستخدمة في الحياة. 


. كوّن فرضية يفور الشراب الغازي الدافئ أكثر من 


البارد عند فتح علبته. فسَر ذلك معتمدًا على ذائبية 
ثانى أكسيد الكربون فى الماء. 


أنشطة تقويم الأداء 


. كنابة مقالة اكتب مقالة توضح فيها الاختلافات بين 


المادة النقية والمخلوط. 
تطبيق الرياضيات 
استخدم الشكل أدناه للإجابة عن السؤال 75. 


2 ا 10 
درجة الحرارة ( س )2 


. الذائبية مستخدمًا الرسم البياني للذائبية أعلاه» قدّر 
ذائبية كل من كلوريد البوتاسيوم وكلوريد الصوديوم 


في الماء عند اس. 


مل» فما حجم مسهوقٍ العصيير إليذي 
وضعته فيه لتكون نسبة العصي* قر: الشبزان 98 /؟ 


دهن معنالءع عه بمأكاصذالطة 
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.١‏ أي خطوات الطريقة العلمية توضحها الصورة 
أعلاه؟ 
أ. الملاحظة ج. الفرضية 
ب. استخلاص النتائج د. جمع البيانات وتحليلها 
”. ما الذي يصف أو يتوقع سلوك الأشياء في الطبيعة؟ 
أ. الفرضية ج. الاستنتاج 
ب. القانون د. النظرية 
”". عند دراسة العلاقة بين ذائبية مادة ودرجة الحرارة» 
يكون المتغير المستقل هو: 
أ. كتلة المادة ج. ذائبية المادة 
ب. درجة الحرارة د. كتلة المذيب 
؟. تعد أجهزة الحاسوب والمجاهر من الأمثلة على: 
أ. الفرضيات ج. التقنية 


استخدم الشكل أدناه في الإجابة عن السؤالين " و /. 


تركيب الهواء الجوي 


بخارماء» وثاني أكسيد الكريون» 
وغازات أخرى 1١‏ 


. ما الغاز الذي يعد مذيبًا للهواء الجوي؟ 
أ الشتروجين ج. بخار الماء 
ب. الأكسجين قأثاق أكسيد الكريوة 
/. ما الخاصية التي تشترك فيها المحاليل المائية؟ 
أ. تحتوي على أكثر من ثلاث مواد مذابة. 
ب. لا يوجد فيها مواد صلبة أو غازية مذابة. 
ج. جميعها عالية التركيز. 
د. الماء هو المذيب فيها. 
استخدم الرسم في الإجابة عن السؤال 9. 


الذائبية 


الذائبية 
حم اج 
م 


جرام / 
م 


٠‏ جرامماء 


ف عق ما ب بهار ل م ل عله 
درجة الحرارة ( س) 


4. ما العبارة الصحيحة مما يأق؟ 
أ. كلوريد البوتاسيوم أكثر ذوبانًا في الماء من السكر. 
ب. بازدياد درجة حرارة الماء تقل ذائبية كلوريد البوتاسيرم , , 
باكر رفوالا واد ور 1ل 11 
د. لا تؤثر درجة حرارة الماء في ذائبية المادي.وزارة التعليم 


صن امع نلع 06 بماك ا سالط 
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استخدم الصورة أدناه في الإجابة عن السؤال .٠١‏ 
٠‏ .أكمل الجدول بتحديد ما إذا كانت كل جملة فيه تمثل 


مبيد حشري 


١١‏ .كيف تصبح الفرضية نظرية؟ 

١”‏ .ماذا يحدث إذا لم تدون الملاحظات ك| ينبغي؟ 
٠‏ .ما الفرق بين الاستنتاج والفرضية؟ 

استخدم الصورة ني الإجابة عن السؤال .١4‏ 


١ 5‏ .ما نوع المخلوط؟ اذكر ثلاثة أمثلة عليه. 


5. المذاب في صورة حبيبات أو قطع يذوب أسرع منه 
ا 
سو سويب سم 
ماءء والمحلول (ب) يتكون من ١‏ جرام كلوريد 

١‏ .صف كيف تستخدم أوراق تباع الشمس لتحديد 
الرقم الميدروجيني 51 لمحلول؟ 


" أسسئلة الإجابات الممتوحة‎ ١ الجزء الثالث:‎ ١ 


.لماذا تشكل التجارب على النبات مشكلات أقل مما 
لو أجريت على الإنسان؟ 

8 اكتريسن اناهانا دوس جردا ماش السرطافة 
ف) أهمية التواصل في المعلومات التي يجدها؟ اذكر 
عدة طرائق يتواصل بها العلاء لتبادل البيانات التي 
يجدونها. 

. وضح من خلال قطبية جزيئات الماء الموضح في 
الشكل كيف يذيب الماء المركبات الأيونية؟ 


شحنة جزئية ووجية 0-6 
١‏ لماذاتعدٌ المشروبات الغازيةكرءٌ اليل (تسةٌ فغاز)؟ 
1 تغعر نسبة الغاز إلى الساكئ 
كسر ل . زإل كل مل لزعل و عاية 66 بم 5أطاليا 
المشروب الغازي المفتوحة. 3 - 2021 


في أواخر ثلاثينيات اع 
جديدًا كانقوًا يأملون أن د كو 
قاموا بملاء عدة أ أسطوانات معلانية بهذا الغا ر ]لصوم 
في الجليذا! لجاف. وعكد فحها فو جو با حماء العا زةواون 
د 93-0 


عليها حتى ذلك الوقت. م م 
0 ولط ديه روك ات 


ديه ايع نرلع 06 رماذا 
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1-5 


1206 


الفكرة العامة 


2 ب الراد الميلنة الساكلة 
والغازية في حركة دائمة. 
الدرس الأول 

المادة 

الفكرة الرئيسة: تعتمد حالة 
المادة على حركة جسيماتها 
وعلى التجاذب بينها. 

الدرس الثاني 

الحرارة وتحولات المادة 
الفكرة الرئيسة: عندما تتغير 
حالة المادة تت ا 
الدرس الثالتث 

سلوك الموائع 

الفكرة الرئيسة : تؤثر جسيمات 


0 يزاء كانت سرائل أو 


يستمتع هذا القرد الثلجي النادر الآسيوي (مكاك) بحمّام دافئ في يوم شديد 
البرودة؛ ولقد تكيّف هذا القرد سلوكيا للحصول على الدفء في المناطق الباردة. 
إذ تتتقل الطاقة الحرارية من الجسم الأعلى حرارة إلى الجسم الأقل حرارة» 
وستدرس في هذا الفصل الحرارة والحالات الثلاث الشائعة للمادة علوع الأرض 30 
فت !20 فشر فاش لع اايسة يسا جحول ل : 


المطوية التالية لتساعدك على تعلم 

التغيرات التى تحدث للماء. 

05223 اطو قطعة من الورق طوليًا من منتصفها مرتين 
ثم افتحها. 1 


اطو الورقة عرضيًا من منتصفها مرتين. 


افتح المطوية وارسم خطوطا على أماكن الطي. 


0255 اكتب على السطر العلوي وعلى العمود 
الأول ما يلٍ: 


اقرأ واكتب بعد قراءتك لهذا الفصلء عرّف حالات المادة 
لكل حالة عند اكتساب الحرارة أو فقدانها من المادة. 


87 


22 7 1 
اك إاشبح_لبحم 


7 
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رك 
ل ال ل رن 
لك. ويمكنك اكتشاف أساليب مختلفة في المراقبة قد تستخدم في أوقات مختلفة؛ 

اعتمادا على الهدف من القراءة. 


|انذ وبا اقرأ الفقرة التالية» وأجب عن الأسئلة التي تليها. ناقش إجابتك مع غيرك من 


تتكون جميع الموادمن جسييات صغيرة» ومنها الذرات 
والجزيئات والأيونات» وكل جسيم يجذب الجسيمات 
الأخرى نحوه. وهذه الجسيمات تتحرك باستمرار» وتحدد 
مرك بين نك المادة وق 4 العداناي يبنا سطالتيا. 


ماذاتبقى لديك من أسئلة بعد القراءة؟ 
© اك فييكت كز الكلمات الدر جردة فى لمر ؟ 
8 هر رقف عادة عن القراءة؟ هل مستوى القراءة نايك لك؟ 


© أطبق اختر إحدى الفقرات التي يصعب فهمهاء 


01١ 
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توجيه القراءة وتركيزها 


ركز على الأفكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلى: 
© قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات فى ورقة العمل أدناه: 
اكتب (م) إذا كنت موافقًا على العبارة. 
اكتب (غ) إذا كنت غير موافق على العبارة. 
© بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة لترى ما إذا كنت قدغيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات. 
إذاغيرت إحدى الإجابات فبيّن السبب. 
© استرشد بالعبارات الصحيحة فى أثناء دراستك. 


تهتز جسيمات المواد الصلبة فى أماكنها. 
التي تؤثر في جزيئات الماء على السطح. 
جزيئات الغاز متباعد بعضها عن بعض» ويتخللها فراغات. 


لكأس الماء الساخن الكبيرة الكمية نفسها من الطاقة الحرارية الموجودة في 
كأس أصغر مملوءة بالماء عند درجة الحرارة نفسها. 


ا 


تزداد درجة حرارة المادة في أثناء غليانها. 


يرتبط الضغط- إلى حد ما- بالمساحة التي تتوزع عليها القوة. 
يؤثر الهواء الجوي عند مستوى سطح البحر بضغط مقدا 


11 نيوتن/ء؟. 
يطفو الجسم فوق المائع الذي كثافته أكبر من كثافة الجسم نفسه. 


رابط الدرس الرقمي 


3 نالع .لاع .للا لالالالا 


ما المادة؟ 
في هذا الدرس ا 7 0 5 
ا تأمل جمال الطبيعة فى الشكل ١‏ تجد ماء وشمسًا وثلجَاء وكل منها مادة. فالمادة 


21136]65 هي كل ما يشغل حيرًا وله كتلة. ولا يشترط في المادة أن تكون مرئية؛ 
تدرك أن المادة تتألف من جسيمات .٠‏ فالهواء نفسه مادة. 
تتحرك باستمرار. ش تتكون جميع الموادمن جسيمات صغيرة» ومنها الذرات والجزيئات 
2 تربط حالات المادة الثلاث بترتيب ٍ والأيونات؛ وكل جسيم يجذب الجسيمات الأخرى نحوه. وهذه الجسيمات تتحرك 
الجبييدات لني كل منها. بامفمران وقددود سر > نينانت المااة ؤقر ة التسناذب بيني اليا 


5251220117 ما الذى يحدد حالة المادة؟ 

هناك ثلاث حالات مألوفة للمادة» هى الصلبة والسائلة والغازية» وهناك حالة 
ورايعحة الس فيه ال افيا تدك عفدن عر عدانف الع اوه الغائية ع داورو قومجا ذه 
الحالة في النجوم وفي الصواعق وفي أضواء النيون. وعلى الرغم من أن البلازما 
2 )| حالة شائعة في الكو ن إلا أنها ليست شائعة على الأرض. لذا سيركز هذا الفصل 


للدررة: لح ص عاارسةا | على الحالات الثلاث الشائعة للمادة على الأرض. 
البناء احمنن أنواع المادة. ا 


تصدف المادة حسب ثقارت ذراتيا 


وترابطها. 


المادة « اللزوجة 
ف المادة العصلية ١‏ + التوثر السطحى 
٠‏ السائل الخار 


الشكل١‏ يظهر هذا المنظر حاللات 
المادة الأربع جميعها. 
حدد المادة الصالمةء 
والساتلة والغازبةق 
والبلازماء في هذه الصورة. 


المواد الصلبة 


ما الذي يجعل المادة صلبة؟ فكر فى بعض المواد 
أو الأجسام الصلبة المألوفة لديك» ونعيا الكرسي 
ومكعبات الثلج وغيرها. ما الخصائص التي تشترك 
فيها؟ إن الََآءَةآلللللة!50110 مادة محدّدة الشكل 
والحجم. فعندما ترفع حجرًا عن الأرض وتضعه في 
وعاء لا يتغير شكل الحجر ولا حجمه؛ فالمادة الصلبة 
لاتأخذ شكل الوعاء الذي توضع فيه؛ لأن جسيماتها 
متراصة معًاء كما في الشكل ؟. 

حركة الجسيمات جسيمات المواد تتحرك. هل يعنى هذا أن جسيمات المادة 
السنة ضر ايشاكوف أك لاستطيع رنية الصديرات إلا أة حمينات الناذة 
الصلبة تهتز في أماكنهاء ولكنها ليس لديها طاقة كافية لتبتعد عن أماكنها. 


كيف تتحرك جسيهات المادة الصلبة؟ 


المواد البلورية تترتب جسيمات بعض المواد الصلبة في تنظيم معين ثلاثي 
الأبعاد. يتكرر في المادة» ويطلق عليه بلورة. تشاهد في الشكل ” الترتيب البلوري 
لكلوريد الصوديوم (ملح الطعام)؛ حيث تترتب الجسيمات في البلورة على هيئة 
مكعب. كما أن هناك الترتيب البلوري الهرمي للماس الذي يتكون بكامله من 
ذرات الكربون. والأمثلة على المواد البلورية كثيرة» ومنها السكر والرمل والثلج. 


هذا الشكل المكبر يوضح الشكل المكعب لبلورات كلوريد الصوديوم 


المادة الصلبة 


الشكل" تهتزجسيمات المادة 
الصلبة فى أماكنها محافظة 


: مالع دينوم: 21253 بانتظام 
في بلوراتها: ... 
وزارة التعليح 
ها معنالع عه بمأكاصذالطا 
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الماء العذب: بدأت الحضارات 
باستقرار الناس حول مصادر 
الماء العذب؛ ومنها الأنمار التي 
وفرت لمم ولحيواناتهم ماءً 
للغربء ىم وفرت ف طرقا 
للتنقل» واستفادوا منها في الري 
ا ومع الوقتت كبرت 
عن اذى سان وامممة 
نواة لمجتمعات متطورة وصناعية. 


رك ١ن‏ إل كراسة التجارى اليل 2 


من حرية حركة بعضها فوق 


المواد الصلبة غير البلورية بعض المواد الصلبة - وبخاصة التى تتكون من 
حييدات قي الت ارام تر يليا لى ضور قم وكوي كالمواد 
البلورية؛ بل وجد أنها تأخذ ترتيبًا عشوائيًا. وقد سميت المواد غير البلورية. ومن 
هذه المواد المطاط والبلاستيك والزجاج. 


م تتلف اموا البلورية عن غير البلورية؟ 


السوائل 

المادة في الحالة السائلة مألوفة لنا؛ فمنها عصير البرتقال الذي تشربه مع إفطار 
الصباح» ومنها الماء الذي تنظف به أسنانك. كيف تصف خصائص السائل؟ هل 
هو قاس كالمواد الصلبة؟ وهل يحافظ على شكله؟ السائل 4نناوذ.] مادة لها 
حك لانت وشكل فتير: فعندما تصب سائلا من إناء في إناء آخر فإنه يأخذ شكل 
الإناء الذي يوضع فيه. وبغض النظر عن شكل الإناء يبقى حجم السائل هو نفسه 
لا يتغير. فإذا صببت 5٠‏ مل عصيرًا من علبة كرتونية في إبريق فسوف يحتوي 
الإبريق على 50 مل من هذا العصير. وإذا صببت العصير من الإبريق في كأس 
فسيتغير شكل العصير من جديد» لكن حجمه سيظل ثابنًا دون تغيّر 

حرية الحركة إن السبب فى سهولة تغير شكل السائل هو أن جسيماته تتحرك 
بحري أكبر من حركتها في المواة الصليةه كما قي الشكل 4 هما ينيع ل أشكالاً 
مختلفة. ولجسيمات السائل طاقة كافية لتغيّر موقعها ضمن السائلء إلا أن هذه 
الطاقة غير كافية لجعلها تنفصل تمامًا عن بقية الجزيئات. 


اللزوجة كيف تنساب السوائل المختلفة؟ تنساب بعض السوائل بسهولة أكثر 
من غيرها؛ فالماء ينساب أسرع من العسل مثلا . وتسمى الخاصيّة التي تعبر عن 
مقاومة السائل للجريان أو الانسياب الَلرُوجَة (17150511. فلزوجة العسل كبيرة 
في حين أن لزوجة الماء أقل. وكلما زادت لزوجة السائل قلت سرعة جريانه. 
وتنشأ اللزوجة عن قوى التماسك بين جسيمات السائل. وتزداد لزوجة كثير من 
السوائل بانخفاض درجة حرارتها. 


التوتر السطحي يمكنك - بشيء من الحرص - أن تجعل إبرة تطفو على 
سطح الماء؛ لأن قوى التماسك بين جسيمات السائل تجعل جسيمات السطح 
يشد بعضها بعضّاء وتقاوم التباعد 0 
أسفل السطح تنجذب في جميع الاتجاهاتء أمّا جسيمات السطح فلا تؤثر فيها 

قوى من أعلى لعدم وجود جسيمات السائل فوقها؛ لذا يكون اتجاه قرف الف 
على جسيمات السطح إلى داخل السائل وإلى الجوانب على امتداد السطح. 
وتسمى القوى غير المتوازنة التي تؤثر في جسيمات سطح السائل !21 سس 
23 511112» وهو ما يجعل سطح السائل مشدودًا مثل الغشاء الرقيق» 
ونتيجة لذلك يمكنك أن تجعل إبرة تطفو على سطح الماء» كما يمكن للعنكبوت 
أن يتحرك على سطحه. أما إذا كانت كمية السائل قليلة فإن التوتر السطحى يجعل 
السائل يكوّن قطرات صغيرة» كما تلاحظ في الشكل 5. ْ 


تكونت قطرات ماء على سطح الورقة يسمح التوتر السطحي هذا العنكبوت 
بسبب التوتر السطحي. أن يستر قل سطع ان وكا مل اناد 
غشاء رقيقًا. 


المللومجيك/ س6 
عبر المواقع الإلكترونية 

البلازما 

ارجع إلى المواقع الإلكترونية عبر 

شبكة الإنترنت 

للحصول على معلومات عن 
حالات المادة. 

نشاط اكتب قائمة بأربعة 
كلا من حالات المادة الثلاث 


الأخرى. 


الشكل 0 ينشأ التوتر السطحي بسبب 
تأثر جزيئات سطح السائل 
بقوى تختلف عن القوى 
الي تؤثر في الجسيمات 
داخل السائل. 


©6060 5 
هاه6 لإسنهم نو 3 0 الشد 
المؤثر 0 السائ 
وزارة ا 
مها غأمعسلع 6ه مأك طأاي 
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الغازات 

إن أغلب الغازات لا ترى بالعين» بخلاف المواد الصلبة والسائلة. والهواء الذي 
تتنفسه ولا تراه هو خليط من الغازات. ومن الغازات أيضًا الهيليوم المستعمل 
في ملء بعض البالونات» وكذلك غاز الوسائد الهوائية المستعملة في السيارات؛ 
والموضح في الشكل ". 

لعن 085 .مادة ليس لها شكل ثابت محدد. وليس لها حجم ثابت أيضاء كما أن 
حسيياتة يعاغنلة أكثر من متسيمات المواة الصلية أو الميائلة »نو تكصتر لك سرعة كبيرة 
في جميع الاتجاهاتء وتنتشر متباعدة بعضها عن بعض. 

عندما تصب كمية من السائل في إناء يستقر السائل فى قعر الإناء. أما إذا وضعت الكمية 
اللسها يق قاو ماق الأنا نس وكا مقلقا فسيما؟ الغاز الإناء كلدة لأم يسدر فور 
الجسيمات القاز فاعد يها عن حش وللقازدى النقارل > قابلية الاتضغاط والتمددة 
فبإنقاص حجم الوعاء الذي يحوي غارًا تقترب جزيئاته بعضها من بعض» ويقل حجمه. 
البخارمادة توجد فى الحالة الغازية ولكنها تكون فى الحالة السائلة أو الصلبة فى 
درج ةتسرارة الغرفة فالبرام مدل فى ورج عير ارة العرقة وق فى القالةالنسائلةة 
وضرلها يضدرل إلى التجالة العاونة بسع كيكاةا: ْ 


الشكل 5 تتحرك جسيمات الغاز فى 
جميع الاتجاهات بسرعة 
عالية. وينتتشر الغاز بسرعة 
ليملا حَّز الوسادة. 


ما المادة ؟ 

: الاددك ها له كله و كل كن 2 المكنم2 
والصلابة والسيولة والغازية هى الحالات الثلاث 
الشائعة للمادة على اللأرض. ١‏ 

المواد الصلبة 

© للمواد الصلبة حجم وشكل ثابيتان. 

تترتب جسيمات المواد الصلبة البلورية بشكل 
منتظم:؛ بينما لا تترتب جزيتات المواد الصلبة غير 
البلورية بشكل منتظم. 

السوائل 

© للسائل حجم ثايت وشكل متغير. 

© اللزوجة مقياس لسهولة جريان السائل. 

الغازات 

© ليس للغاز حجم أو شكل ثابتان. 

© البخار حالة غازية لمادة تكون 4# درجات الحرارة 
العادية سائلة أو صلبة. 


. اذكر خاصيتى المادة اللتين تحددان حالتها. 
1 صف حركة الجسيمات فى كل من المواد الصلبة 


والساكلة والغاؤية. 


: سم الخاصية المشتركة بين الحالتين السائلة والصلبة» 


والخاصية المشتركة بين الحالتين السائلة والغازية. 


5 استنتج. وضع عالم 5" مل من مادة صفراء في وعاء 


سعته 5٠‏ ملء فملأت الوعاء كله بسرعة. هل هذه 
المادة صلبة أم سائلة أم غازية؟ 


. التفكير الناقد. إذا كان لجسيمات السائل 4 قوة تماسك 


أكبر مما لجسيمات السائل 8» وكان السائلان فى درجة 
حرارة واحدة» فأيهما لزوجته أكثر؟ فسر ذلك. 


. العلوم »وا ستعن به على تدوين خصائص, 
المادة ني حالاتها المختلفة. ا 


وزارة التعليح 
حل لعنالع 6ه بمأكاصذالطا 
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الحرارةه وتحولات المادهة 


الطاقة الحرارية والحرارة 
عندما تضع قطعة من الثلج في كأس وتتركها قليلاً فإنها تأخذ في الانصهار تدريجيًا 
حتى تتحول إلى ماء» أي أنها تتحول من الحالة الصلبة إلى الحالة السائلة. ما الذي 
و لط ررس عرد رو حر اتروع اجو جرع زو لمحيو , 
في الجسيمات التي تتكوّن منها المادة. 
الطاقة تَعّف الطاقة بأنها المقدرة على إنجاز الشغل أو إحداث تغيير ولقددرست 
فيما سبق أنواعًا مختلفة من الطاقة» منها طاقة الحركة» كما فى طاقة حركة الجسيمات 
اكور الماداد سروت 36 السرييم انف فل سدالة النادة على طاقنها الس كركلا 
كانت طافنها السركية اك كاذف سرعتها اك وزّات المسافاث ينهاء أما اللحسيفات 
التي لها طاقة حركية قليلة فإنها تتحرك أبطأء وتبقى متقاربة بعضها إلى بعض. 
وللجسيمات طاقة وضع (أو طاقة كامنة) بالإضافة إلى طاقتها الحركية. ويطلق على 
مجموع طاقة الوضع والطاقة الحركية لجميع جسيمات الجسم الطاقة الحرارية 
126187 11611221' للجسم. وتعتمد الطاقة الحرارية على عدد الجسيمات 
فى المادة ومقدار طاقتها . وإذا تغير عدد الجسيمات أو كمية الطاقة في كل جزيء 
تخيّرت الطاقة الحرارية في العيئة. لذا عند وجود عينتين متشابهتين تمامًا في الحجم ١‏ 
تحتوي العينة الأسخن (الني درجة حرارتها أعلى) على طاقة حرارية أكبر. لذا 
توصف الطاقة الحرارية العامة كمية؛ لأنها تختلف باختلاف العينة من المادة 
لسكا ل ل ل اص سراي ال 
أكبر من طاقة الجسيمات المحيطة بها. 


رابط الدرس الرقمي 


.نالع .لاع .الالالال 


في هذا الدرس 


الاهداف 

خعنك كلة مم الطاقنة الحرارية 
ودرجة الحرارة. 

لا تقارن بين الطاقة الحرارية ودرجة 
الحرارة. 

ا تربط تغير الطاقة الحرارية بتغير 
حالة المادة. 

#ا تستكشف تغيرات الطاقة ودرجة 
الحرارة عن طريق الرسم البياني. 

الاهمية 

تتغير حالة المادة بالتسخين والتبريد. 


© مراجعة المفردات 
الطاقة: المقدرة على إنجاز الشغل أو 
المفردات الجديدة 
« الطاقة الحرارية «التجمد 
٠.‏ درجة الحرارة ٠‏ التبخر 
«الحرارة « التكثف 
٠.‏ الانصهار 


الشكل7 العين الحارة في جبال العبادل 
والتي تبعد عن جازان ٠5كم.‏ 
استنتج لماذا يشعر الإنسان 
بالراحة في الماء الساخن 
حتى لو كان الطقس باردًا؟ 


©8 .وه© 
©06.* ...هه 
©ه.. ٠‏ ,6ه 

وزارة التعليح 
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الشكل4 جسيمات الشاي الساخن 
تتحرك أسسرع مكحن 
جسيمات الشاي المثلج. 
ودرجة حرارة الشاي 
الساخن أعلى من درجة 
حرارة الشاي المثلج. 
حدد فى أي السائلين تكون 
طاقة حركة الجزيئات أكبر؟ 


بع الهوارة لبن لصنيماك: الباتحمين البقدا راشب ين الطافة السركة: 
فبعضها طاقته الحركية أكبر من البعض الآخر. ودرجة حرارة ©14111ء م122" 
الجسواقن متوسيظ الطافة الدركية اليسيمات المكونة لس ويعييي الحتوسظ عله 
من القيم بقسمة مجموعها على عددها. مثال: يكون متوسط الأعداد 27 8.5 ٠١‏ 
عر ومع ع ود إذ| فدات وريية النحرارة هو الطاقة الخرارية##الطافة 


أشكال الطاقة الطاقة الحرارية شْ الحرارية هي مجموع الطاقات للجسيمات» في حين أن درجة الحرارة هي متوسط 
أحد أشكال الطاقة العديدة. ومن ٍ الطاقات. وفي الشكل / نقول إن الشاي المثلج أبرد من الشاي الساخن» ويمكن 
أشكاها أيضًا الطاقة الكيميائية ‏ + صياغة ذلك بطريقة أخرى؛ فنقول إن درجة حرارة الشاي المثلج أقل من درجة 
للمُركباتء والطاقة الكهربائية ‏ ' حرارةالشاي الساخنء كما يمكنك القول إن متوسط الطاقة الحركية لجسيمات 
اله لة في الأجهزة الكهربائية» شْ الشاي المثلج أقل من متوسطها للشاي الساخن. 
والطاقة الكهرومغناطيسية .٠‏ الحرارة تنتقل الطاقة الحرارية من الجسم الأسخن إلى الجسم الأبرد عند تلامس 
للضوء. والطاقة النووية المخترنة ٍ جسمين مختلفين في ذرحة الحرارة :و تسو الطاقة الحرارية التي تنتقل من مادة 
في أنوية الذرات. درجةحرارتها أعلى إلى مادة درجة حرارتها أقل خرارة 11684. لذا عندما يسخن 
اكتب قائمة بأمثلة توضح من ش! جسم يكتسب طاقة حرارية» وتتحرك جسيماته بسرعة أكبر» وتزداد درجة حرارته. 
خلاها استعمال أشكال مختلفة 2 وعندمابْبَرّد يفقد جزءًا من طاقته الحرارية؛ مما يبطئ من حركق من وناته., فتمجفصس 
من الطاقة. شْ 02 ب 5 كان 86 
: وزارة التعليم 
كنف 3 قنظ الل .ايد جة ١‏ 1 صهعمعنلع عه وماكأطتيا 
كظ دتري رار يارج اراد 73 - 2021 


التغيرات بين الحالات الصلبة والسائلة 


يمكن للمادة أن تتغير من حالة إلى أخرى عند اكتسابها طاقة حرارية أو فقدانها.ويعرف 
هذا التغير بتغير الحالة. ويظهر الرسم في الشكل 4 تغيرات درجة الحرارة مع الزيادة 
التدريجية للطاقة الحرارية لإناء جليد. 

الانصهار يكتسب الجليد طاقة حرارية» وترتفع درجة حرارته. كما في الشكل 5: 
وعند نقطة معينة تتوقف درجة الحرارة عن الارتفاع» مع أن الجليد ما زال يكتسب 
الطاقة الحرارية» ويبدأ في التغير» فيتحول إلى الماء السائل. 


يسمى التحول من الحالة الصلبة إلى الحالة السائلة الآتَطلاع2/1©1]15. وتسمى ١‏ 
درجة الحرارة التي يتم عندها تحول المادة من صلبة إلى سائلة درجة الانصهار. ودرجة ْ 


انصهار الجليد صفر' س. 


لا تنصهر المركبات غير البلورية ومنها المطاط والزجاج بالطريقة نفسها التي تنصهر | 
بها المركبات البلورية؛ لأنها ليس لها تركيب بلوري ليتحطم. كما أن هذه المركبات ! 


تصبح أكثر ليونة عند تسخينهاء كما يظهر في الشكل 9. 


الشكل؟9 يبدأ الزجاج في الليونة 
تدريجيًا عند تسخينه بدلا 
من انصهاره وتحوله إلى 
سائل. ويستخدم صانعو 
الزجاجيات هذه الميزة في 
تشكيل الزجاج. 


© .وه© 
©06.. * ...وه 
© © هى ه. © © 
وزارة التعليحص 


الشكل ٠١‏ عندما تصل درجة حرارة الماء 
يوجد الماء - شأنه شأن الكثير من المواد - في حالات إلى ٠٠٠١‏ س- وهي درجة غليانه - 
ثلاث محددة. هى الصلبة والسائلة والغازية. ويتحول تتحرك جزيئاته بسرعة كبيرة تكفى 
الماء عند درجات حرارة محددة من حالة إلى أخرى. لانفصاها وتغلبها على قوة تماسكها التي 
الماء وتيريده. السائل غارًا. وتثبت درجة الحرارة في 


أثناء الغليان حتى يتبخر السائل كله. 
عندما ينصهر الجليد تثبت درجة حرارته 


حتى يتحول الجليد كله إلى ماء سائل. ومع استمرار د: عند تجمد الماء يفقد طاقة 
تسخين الماء السائل تزداد سرعة اهتزاز جزيئاته» حرارية متحولا من الحالة السائلة إلى 
وترتفع درجة حرارته. الحالة الصلبة في صورة جليد. وكم| هو 


الحال ني حالة الانصهارء تثبت درجة 
الحرارة في أثناء التبجمد حتى يتحول 
السائل إلى صلب. 


عند تبريد البخار يفقد جزءًا 


من طاقته الحرارية» ويتحول إلى الحالة 
نالل رن هذء الملة الكلف” 


الطاقة الحرارية اليه 


© © ه‎ ٠ 
م‎ 
إفازاك لالاعليمحم‎ 1 1 
الحالة الغازية: بخار الحالة السائلة: ماء فاه الصلبة: جليد ك1 اه بمتكاص ا كح‎ 
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التجمد يُسمى التغير من الحالة السائلة إلى الصلبة الَتَحكْمَل 1166218. ويحدث 
في سوائل المواد التي تكون بلورية في الحالة الصلبة. فعند تبريد السائل يفقد جزءًامن 
طاقته الحرارية» لذا تتباطاً حركة جسيماته» ويتقارب بعضها إلى بعض أكثرء فتزداد 
فو التساسك بر هذه الجسيما تش وريد أ نشكا يلوراث النادة الصلة: وتافسظ فى 
الفكل »1 أعيلة الفعيد حكن عيلية الانصهان: 1 
ويطلق على درجة الحرارة التي يتم عندها تغير حالة المادة من الحالة السائلة إلى 
الحالة الصلبة درجة التجمد. ودرجة انصهار المادة الصلبة هى نفسها درجة التجمد. 
فدرجة انصهار الجليد هي نفسها درجة تجمد الماء السائل» وهي صف ر" س. 

تبقى درجة حرارة المادة في أثناء عملية التجمد ثابتة. ولأن لجسيمات المادة في 
الحالة السائلة طاقة أكبر مما في الحالة الصلبة فإنها تقوم بإطلاق الطاقة للوسط 
المحيطء وبعد تحوٌّل المادة إلى الصلابة تبدأ درجة الحرارة في الانخفاض أكثر 
إذا استمرت عملية التبريد. 


كيف ينقد الجليد حبات البرتقال؟ 


يراقب مزارعو البرتقال في بعض المناطق انخفاض 
درجات الخرارة في الربيع واقتراءها من التسجمد؛ 
حيث يؤدي انخفاضها دون الصفر : س إلى تجمد 
اسان وهو الاء) فى حلذيا الر شال رعددة نما 
يسبب تلف الخلاياء ويجعل حبات البرتقال طرية» 
والمحصول عديم الجدوى تجاريًا. ولتجنب ذلك» 
يرش المزارعون البرتقال بالماء قبيل وصول درجة 
الحرارة إلى الصفر:'س. كيف تحمي عملية رش الماء 
الرهال؟ ْ 


نحديد المشكلة 


ارجع إلى الشكل .٠١‏ واشرح ماذا يحدث للاء عند 

درجة صفر'س؟ 

حل المشكلهة 

١‏ ما التعيرات الى تحددك لحالة الماء ولطافيه 
عند تجمده؟ 


لظ الب لك رن عل نقد 
البرتقال الثمارٌ من التلف؟ 


المللومجيك 7 س6 
باس 


درجة التجحمد 


اوجع إلى الواقع الإلكترونية عبن 
شبكة الإنترنت 


نشاط اعمل قائمة بعدد من المواد 
ودرجات تجمد كل منهاء وبين 
كيف تؤثر درجة تجمد المادة في 


سبل الاستفادة منها. 


1 


7 يك 


9 
2 


1 


التغيرات بين الحالات السائلة والغازية 

تلاحظ بعد هطول المطر تكوّن تجمعات من الماء على سطح الأرضء ثم لا تلبث 
. أن تختفي بعد أيام. أين يذهب الماء؟ لقد تحوّل الماء إلى بخار, أي ماء في الحالة 
١‏ الغازيلة, و هه ل النادة من البجالة البسائلة إلى التعالة الخاز سوب السكس دعن طرق 
| عمليتى التبخر والتكئف. 


التبخر ترتفع درجة حرارة الماء عند تسخينه حتى تصل إلى ١٠٠"سء‏ وعندها يبدأ 


ملاحظة التبد 
الخطوات لحت 15 523 
١.ضع‏ قطرة واحدة من الكحول 
الطب بالتطار: على ظاهر 


بدك . الماء السائل في التحول إلى غاز. ويُسمى التحول من الحالة السائلة إلى الغازية [1288] 
عن نا _حدت يدك رما شمر ٠‏ 0 . وهناك نوعان من التبخر؛ في النوع الأول يحدث التبخر من أجزاء 


. السائل كله؛ إذ تتولد الفقاقيع وتصعد إلى السطح. كما في الشكل ١١؛‏ ويُسمى هذا 
الغليان» كما تثبت درجة حرارة السائل خلال غليانه حتى يتحول السائل كله إلى بخار. 
.وطلوعاى درجة الحرارة هذه دري الغليات .وى أنناءالعليان تكسي جسينات 
. السائل الطاقة الحرارية» فتزداد سرعتهاء وعندما يكتسب الجسيم الطاقة الكافية يفلت 
أ .من الساقل: 

. أما النوع الثاني من التبخر فيحدث باستمرار على سطح السائل دون الحاجة إلى وصول 
| السائل إلى درجة الغليان. وتختلف جزيئات السائل في طاقتها الحركية» مما يجعلها 
تتحرك بسرعات مختلفة. وعلى الرغم من ثبات درجة الحرارة التي تُعبّر عن متوسط 
الطاقة الحركية للجزيئات فإن الجزيئات السريعة الحركة تتغلب على قوة التجاذب 
1 بينهاء وتتمكن من الإفلات من سطح الماء بسبب زيادة طاقتها الحركية. 

٠‏ موقع الجزيئات تحتاج الجزيئات إلى عوامل أخرى إضافة إلى السرعة الزائدة لتفلت 
| من الحالة السائلة؛ إذ يجب أن تكون هذه الجزيئات قريبة من سطح السائل» وتتحرك 
في الاتجاه الصحيحء متجنبة التصادم مع غيرها في أئناء خروجها. وبتبخر الجزيئات 
| الأسرع من سطح السائل تبقى الجزيئات الأبطأ والأبرد. فالتبخر يبرّد السائل والحيز 
المحيط به. هل يمكنك تفسير الشعور بالبرودة عند تبخر العرق من الجسم؟ 


به بعد دقيقتين. 

“"'.اغسل يديك. 

التحليل 

.١‏ ما التغيرات التي لاحظتها على 
مظهر الكحول الطبي؟ 

يان الذي فدرساه 
لجان ادف رين فر 
ذلك؟ 

. استنتج كيف يؤدي التعرّق إلى 

تبريد الجسم؟ 


الشكل ١١‏ يتحول السائل عند الغليان 
إلى غازء وتتصاعد الفقاقيع 
إلى سطح السائل. 
حدد الكلمة التى تصف 
تحول السائل إلى غاز. 
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التكثف عندما تَصَبّ ماءً باردًا في يوم دافئ في كأس وتتركه مدة معينة تتكون قطرات ؛ 


من الماء على سطح الكأس في الخارجء كما في الشكل ؟١.‏ ما الذي حدث؟ 


عندما يبرد بخان الماء الموجود فى الهواءالمحيط بالكآس تقل سرعة جسيماتة فتقتر ب . 
شينًا فشيئًا بعضها من بعض» وعندما تصل إلى الحد الكافي لتتماسك فيما بينها تتكون ! 


قطرات من السائل. وتسمى هذه العملية المعاكسة للتبخر أِلككظلإه00<065260. 


وبتكفف الغا ز يطلق الطاقة الحرارية الى سبق أن اكتسبها عند تحوله إلى غاز وثثبت ؛ 


درجة الحرارة خلال التكثف أيضاء وتكيّر الجسيمات من ترتيب نفسها فى أثناء فقداتها 


للطاقة وتحولها إلى الحالة السائلة. وعندما يتم التحول تستمر درجة الحرارة في ' 


الانخفاضء كما فى الشكل .٠١‏ 
ما تغيرات الطاقة التى تحدث فى آثناء التكتف؟ 


يتكثف بخار الماء الموجود في الجو بالطريقة نفسها مكوّنا قطرات من الماء في صورة ْ 


غيوم. وعندما تتجمع القطرات وتكبر على نحو كاف تسقط في صورة مطر. 
التغيرات بين الحالات الصلبة والغازية 


يمكن أن تتحول بعض المواد من الحالة الصلبة إلى الحالة الغازية مباشرة دون ِْ 
العروى واليلياثة السائلة ويس ها اللساض» وهر يعدت قبية الساب سيمات ١‏ 
سطح المادة الصلبة طاقة كافية لتصبح عنارًا. فالجليد الجاف (ثاني أكسيد الكربون ْ 
الصلب) من المواد التى لها خاصية التسامى. ويستعمل فى حفظ بعض المواد باردة ؛ 
محافة لاست الندليد اجات فى حرجة جرارة الغر ذه رالضيعط العو العادي ]إلى ١‏ 
الحالة الساقلة:بل يتحول مياكبرة إلى البحالة الغازية» تحيث يمسن الطافة من يشان ' . 


الماء الموجود فى الهواء» يتحول ثانى أكسيد الكربون إلى غازء بينما يبرد بخار الماء 
ويتكنف مشكلاً الضباب الذي تراه فى الشكل 1 . 


الشكل؟١‏ تكونت قطيرات ماء 
عل اللسظم الخارجي 
للكأس عندما فقد بخار 
الماء في الهواء كمية كافية 
من الطاقة ليعود إلى 
الحالة السائلة» وتسمى 
كذ العمل كتير 


الومجكك /لستة 
ال برقي اإقازورة 


57 
ارجع إلى المواقع الإلكترونية عبر 
شبكة الإنترنت 


للحصول على امريد من 
المعلومات حول تاثير التكثف 
ل الطللد . 

نشاط ابحث كيف يتأثر 
التكثف بدرجة الحرارة وكمية 
لماء في المواء؟ 


00 حالات المادة 
ا ارجع إلى كراسة التجارب العملية 


الشكل١١‏ يتحول ثانى أكسيد الكربون 
العلب «الحليذ الجاف) كن 
قاع كأس الماء مباشرة إلى 
غاز ثانى أكسيد الكربون 
سن نس الفماي.: 


000 إن اكات ]الا 
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الطاقة الحرارية والتسخين . قارن بين الطاقة الحرارية ودرجة الحرارة. 

© تعتمدالطاقةالحرارية على كمية المادة والطاقة . فسر كيف يسبب تغير الطاقة الحرارية للمادة تغيرًا 
الحركية لجسيماتها. في حالتها؟ وأعط مثالين على ذلك. 
الحرارة هي انتقال الطاقة الحرارية من الجسم . اكتب ثلاثة تغيرات للحالة تمتص خلالها المادة 
الأسحن إلى الجسم الأبرد. الطاقة. 

التغيربين الحالة الصلبة والحالة السائلة صف نوعي التبخر. 

© تبقى حرارةالمادة ثابتة خلال تحولات المادة من . اكتب فقرةفي دفتر العلوم توضح فيها سبب 
ال ال اخرى شعورك بقشعريرة عند خروجك سريعًا من حمام 
الانصهار: تحون المادة من الحالة الصلبة إلى الحالة دفي 
ا . التفكير الناقد لماذا تبقى درجة حرارة مادة ثابتة 


حتى فى أثناء امتصاصها طاقة حرارية؟ 
التجمد: تحون المادة من الحالة السائلة إلى الحالة ١‏ 


الصلبة. تطبيق الرياضيات 
التغيربين الحالة السائلة والحالة الغازية . إنشاء الرسوم البيانية واستخدامها 


© المي كمون انه فك شارك تسافا ل ارا استخدم البيانات التي جمعتها من التجربة 
الاستهلالية لإنشاء رسم بياني يوضح تغير 
' درجة الحرارة مع الزمن. عند أي درجة 
التكثف: تحول المادة من الحالة الغازية إلى الحالة حرارة يثبت مستوى المنحنى؟ وماذا 
السائلة. يحدث للسائل خلال هذه الفترة؟ 


الغازية. 


التغيرمن الحالة الصلبة إلى الحالة الغازية 
© التسامي: تحول المادة من الحالةالصلبة إلى الحالة 


الغازية مبياشرة دون المرور بالحالة السائلة. 


© .وه© 
©6..* ...هوه 
لل تي يي ال 
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سلوك الموائع 


الضغط 


لعلك نفخت يومًا بالونًا أوكرة حعى انشفت ثماما! إن هذا الاتفاع ناتم عن ١‏ 
حركة نجسيمات الهواء داخل الكرة كمافى الشكل +1 هذه الجسيمات #حرك» . 
فيتصادم بعضها مع بعض ومع الجدران الداخلية للكرة ال ل 
الجدار الداخلي للكرة أَثّر فيه بقوة دفع نحو الخارج. والقوة تكون دفعًا أوسحبّاء | 


كمادرست من قبل . ومجموع القوى التي تؤثر بها الجسيمات في جدار الكرة 
تنش ضغط الهواء. 


والضغط 116551116 يساوي القوة المؤثرة في سطح مقسومة على المساحة الكلية :٠‏ 


التي تؤثر فيها 
القوة 
2-25 


وعند قياس القوة بوحدة النيوتن والمساحة بالمتر المربع (م')» تكون وحدة قياس 

و 5 1 
الضغط نيوتن لكل متر مربع (نيوتن/ م")» وتسمى هذه الوحدة باسكال 285©81. . 
وعند مناقشة الضغط الجوي نتعامل مع وحدة الكيلو باسكال التي تساوي ٠٠١١‏ 2 


باسكال: 


ا 
2 ه 
0 ىم عى» 


ع ١‏ ل و 


رابط الدرس الرقمي 


3 نالع .لاع .لاا الالال 


في هذا الدرس 


الأهداف 

فا فعاف الضغط والعوامسل النؤثرة 
عليه. 

ا تفسر طفو بعض الأجسام وانغمار 
بعضها الآخر. 

#ا تصف انتقال الضغط عبر الموائع 


الأهمية 


الأسنان من الأنبوب » وتساعدك قوة 
الدفع على الطفو فوق الماء . 


©) مراجعة المفردات 
القوة: سحب أو دفع. 
المفردات الجديدة 
«الضغط 
٠‏ قوة الطفو 
« مبدأً أرحميدس 
« الكثافة 
3 مدا باسكال 
الشكل:١‏ لولا ضغط الهواء 
المحصور داخل هذه 
الكرة لانكمشت. 
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القوة - 01٠‏ نيوتن القوة - 07٠‏ نيوتن 


المساحة - /ا"اسم" المساحة - 16"سم" 
الضغط - ١‏ نيوتن/ سم" الضغط >5 ١,‏ نيوتن/ سم” 
الشكله ١‏ الضغط الذي يسببه وزن 1 2 / 
هذا الولد على رؤوس 1 
الشخط الذي يسبية عالنى ا ا 9 
كامل قدميه . / 


أكبر فى الحالة الأولى ؟ 


> 2 5 


القوة والمساحة نلاحظ من المعادلة السابقة أن الضغط يعتمد على مقدار القوة» 
والمساحة التي تؤثر فيها هذه القوة . فبزيادة القوة المؤثرة في مساحة معينة يزداد 
الضغط وينقص بنقصانهاء إذَا علاقة الضغط بالقوة علاقة طردية في حين أنه عند تغير 
المساحة التي تؤثر فيها القوة نقسها يقل الضغط سياد المساحة ويوؤاد يتضمانهاة ذا 
: علاقة الضغط بالمساحة علاقة عكسية. كما في الشكل .١6‏ 
الشكل7١‏ الضغط الجري المؤثر في ٠‏ 63051835901© ما العوامل التي يعتمد عليها الضغط؟ 
اسطح العصير يدقع العصير .| 
إلى أعلى عبر الماصة. ٍ الضغط الجوي يضغط الهواء الجوي علينا بقوة كبير كتورة وبالرضي ين ذلك فحن 1 
| نحس بهولانراه. ويعرف ضغط الهواء بالضغط الجوي؛ لأن الهواء يشكل غلافًا 
جويًا يحيط بالأرض. وقيمة الضغط الجوي هي ٠١١,7”‏ كيلو باسكال عند مستوى 
سطح البحرء وهذا يعني أن الهواء الجوي يؤثر بقوة مقدارها ٠١١7٠١‏ نيوتن على 
كل متر مربع» وهذا يساوي وزن شاحنة كبيرة. ويساعدك الضغط الجوي على الشرب 
باستخدام ماصة العصير؛ فعندما تمتص العصير بالماصة فإنك تسحب الهواء الذي 
فيهاء فيؤدي الضغط الجوي المؤثر في سطح الشراب إلى دفعه إلى أسفل» مما يجعله 
يرتفع في الماصة إلى أعلى؛ كما في الشكل ١5‏ . هل يمكنك استخدام الماصة 
للشرب بالطريقة نفسها من علبة مغلقة بإحكام ولا يصلها الهجُوءٌ تجريئ؟ ثلا لأن 
الهواء الجوي في هذه الحالة لن يدفع سطح الشراب إلى أسفل. ١‏ وزارت الت ل 
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توازن الضغط إذا كان للهواء هذه القوة الكبيرة فلماذا لا نشعر بها؟ السبب هو أن 
الضغط الناتج عن السوائل داخل الجسم يعادل الضغط الجوي الواقع عليه. انظر إلى 
اللاعب في الشكل 17. إن السوائل داخل جسمه تضغط إلى الخارج» بمقدار كاف 
للتوازن مع الضغط الجوي المؤثر فيه فيتوازن الضغطء ولا يتحطم جسمه. وهذا 
تن ينيع خلق الله تعالى الذي أحسن كل تابي عات . قال الله تعالى: 0 
يتنا فى الْأَهَاقَ وف افيح حَقَّ بين لَهُمَ الااتك أرق يكن بيك نه عل كل 
شَىَءِ شَِيدٌ (5) )4 فصلت 017. 

تغيرات الضغط الجوي يتغير الضغط الجوي بتغير الارتفاع عن مستوى سطح 
البحر؛ فكلما زاد الارتفاع عن سطح البحر قل الضغط الجوي؛ بسبب وجود عدد أقل 
من جسيمات الهواء؛ فكلما قل عدد الجسيمات في حجم ما قل عدد التصادمات: لذا 
يقل الضغط جوناد ا متعم عد الفكرة ة الفيزيائي الفرنسي باسكال عندما استعمل بالونًا 


الشكل/١١‏ يؤثر الضغط الجوي بقوة 


منفوحًا جزتيًا بالهواء ومربوطا بإحكام» وصعد به إلى قمة جبل كما في الشكل8١2‏ ا في جميع سطوح جسم هذا 
فأخذ حجم البالون في الازدياد. رغم أن كمية الهواء في البالون لم تتغير. وقد فسر | 0 

باسكال ذلك بأن الضغط الجوي الذي يؤثر في البالون من الخارج تناقص عندما ِْ ضر دي 
ارتفعنا عن سطح البحرء فأصبحت الجسيمات داخل البالون قادرة على الانتشار ٠‏ بهذ : 

أكثر» وأخذت حجمًا أكبر. 


الشكل86١‏ يتمدّد البالون بزيادة 
لأن الضغط الجوي المؤثر 
يقل» فيصبح لجسيمات 
الهواء داخله حرية أكبر فى 
الانتشار. 
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الافتفال كن الهولاق لماذا عر باسيداد ك أذياف دده تعنسل يجا غالنا أو تكون 
مسافرًا في طائرة؟ لأن الشخط السو رهز تورضيم قلط الهواء حاخل اذفيك أكير 
من الضغط خارجهماء مما يؤدي إلى حجز بعض الهواء داخل أذنيك ثم يتحرر فتسمع 
صوت خروجه كالفرقعة . وقد روعي تغيرات الضغط الجوي عند السفر ف فى الجو؛ 
فالطائرات مهيأ للمسافظة على الفط واخلهاء قاذ يفير الشبخط بضصورة مقاكة 
خلال الرحلات. 


التغير في ضغط الغاز 
كما يتغير الضغط الجوي بتغيّر الظروف فإن ضغط الهواء أو أي غاز محصور يتغير 


هيا . فضغط الهواء المحصور داخل إناء مغلق يتغير بتغير كل من حجم الإناء» 


ودرجة حرارته. 


الضغط والحجم عندما تضغط بيدك على جزء من بالون مملوء بالهواء ين: ينتفخ الجزء 
الآخر من البالون أكشر؛ لأنك دفعت عدد الجسيمات داخلها لتشغل حيرًا أصغر, 
ِذَا علاقة الضغط بالحجم علاقة عكسية. ممّا يعني زيادة عدد تصادماتها بالجدران 
نالعا ارهد شفط ط بقاء د جةا ارة ثابتة. لاحظ هذاا 

كبر . بشر ر 2 لتغير 
ف بحرعة الجسيمات ف البكل ١4‏ مادا يلاك إذا زاد جو الغان؟ إن زراذل جه 
الإناة (آئ الغاق المحصور) دون تشيز درسة الخرارة :ريقلل من تصاامات الحسيمات 
بالجدران الداخلية» فيقل الضغط الذي تنتجه. 


الشكل ١9‏ بنتقصان حجم الغغفاز 
المحصور يزداد الضغط. 
يقل الحيز الذي تشغله 
جسييات الغاز بحركة 
المكبس إلى أسفل فيزداد 
غنوه تساضاعاء لذا 
يزداد الضغط. 
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الضغط ودرجة الحرارة بثبات حجم الغاز المحصور يتغير ضغطه بتغير 
درجة حرارته؛ إذ تؤدي الزيادة فى درجة حرارة الغاز إلى زيادة الطاقة الحركية 
لستحيماته: 28 واد سرعتياء 17 غذه التصادماضه قيكدا د الفحك إذاعلوقة 
الضغط بدرجة الحرارة علاقة طردية. أي أنه بزيادة درجة حرارة غاز محصور 
يزداد ضغطه عند ثبات حجمه كما في الشكل .٠١‏ 
لماذاينكمش أو ينكسر إناء حكم الإغلاق به هواء بعد تجميده؟ 
الطفو أو الانغمار 
نتن الموكد انك تشحر أنك أعفويوز تا عودما قو فى العاف فمترها قوق فى الماء 
يوكر فياك فبعط الناء ورلاقداف فى عدي الأعياعاات. وسغيعد أنك كلما تولك إلى 
عمق أكبر في الماء زاد ضغط الماء عليكء إذ يزداد ضغط الماء كلما زاد العمق. وعليه 
يكون الضغط الذي يدفع السطح السفلي للجسم إلى أعلى أكبر من الضغط الذي يؤثر 
في السطح العلوي إلى أسفل؛ لأن السطح السفلي يكون على عمق أكبر من السطح 
العلوي للجسم. ينتج عن فرق الضغط قوة تؤثر إلى أعلى في الجسم المغمور في 
تع» كمافي الشكل .7١‏ تسمى قوة الطفو ع81107721211:0150. يطفو الجسم إذا 
تساوت قوة الطفو مع وزن الجسم وينغمر إذا كانت قوة الطفو أقل من وزنه. 


يؤثر الوزن إلى أسفل وتؤثر قوة الطفو إلى أعلى» وني حالة تساوي القوتين يطفو الجسم 


الشكل ٠١‏ يزداد ضغ ط الغاز 
المحصور عند تسخين 
الإناء مع بقاء الحجم ثابثًا. 
توقع ماذا يحدث لو استمر 
تسخين الإناء تسحينًا 
شديدًا؟ 


الشكل١"‏ الضغط الذي يدفع جسما 
مغمورا إلى أعلى هو ضغط 
أكبر من ذلك الذي يدفعه 
إلى أسفلء والفرق بين 
الضغطين يولد قوة الطفو. 
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مبدأً أرخميدس ما الذي يحدد قوة الطفو؟ نص لهذأ أرخميناس *وعلء سنطاء 1م 
| عأصكءض21 على أن قوة الطفو المؤثرة في جسم داخل مائع تساوي وزن المائع الذي 
| يزيحه هذا الجسم. فإذا وضعت جسمًا في إناء مملوء إلى حافته بالماء» كما في الشكل 
)| ”7 فسوف ينسكب بعضه. فإذا وزنت هذا الماء المنسكب (المزاح) فستحصل على 
مقدار قوة الطفو المؤثرة في الجسم. 


الشكل؟؟ عندماسقطت الكرةفي | ...ل ا 00 006 
الإناء الأكبر المملوء بالماء ‏ 2 الكثافة يساعدك فهم الكثافة على توقع طفو الجسم أو انغماره. والكثافة (ذقمء12 
جمع الماء المزاح فى الإناء ‏ / 
و كي ات ا الكتلة 


تواصل ماذا تعلم عن وزن .٠‏ ال حجم 


الماء المزاح وحجمه؟ 5 ع 

فإذا كانت كثافة الجسم أكبر من كثافة المائع فإن الجسم ينغمر. أما إذا كانت كثافة 
المائع أكبر من كثافة الجسم فإن الجسم يطفو. فإذا تساوت الكثافتان بقي الجسم 
عائمًا عند مستواه في المائع» فلا ينغمر ولا يطفو. 


تطبيق الرياضيات أوجد المجهول 


حساب الكثافة أعطيت عينة من مادة صلبة كتلتها ٠١ , ٠‏ جمء وحجمها ٠١‏ ,5 سم”, هل تطفو في الماء الذي كثافته 
ال 
الحل 

للق المعطيات: « الكتلة - ٠١,٠‏ جم 


٠‏ الحجم - و5 سم" 


٠‏ كثافة الماء - ١,٠5٠‏ جم/ سم” 
ته المطلوب: كثافة العينة 
لق طريقة الحل: ات 1 
اسجم ٠‏ و4سم 
كانة العينة أكر من كقاقة الماء. لذذا تتخمر العيدة. 


اللحقق مه الكل : ٠‏ أوجد كتلة العينة بضرب الكثافة في الحجم. 


.١‏ عينة من الزئبق كتلتها ٠١5‏ جم وحجمها :٠‏ ,لا سم". هل تطفو فوق الماء؟ 
؟. أسطوانة مصمتة من الألومنيوم كتلتها ١,5‏ جم وحجمها ٠‏ , سم”". هل تطفو فوق الماء؟ 


لكك 6ه باك اص الا 
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الشكل*١؟‏ يساعد هذا المكبس على 
رفع السيارة اعتمادًا على 
مبدأ باسكال» وكذلك 
كرسي طبيب الأسنان. 


مبدأ باسكال 


ماذا يحدث عندما تطأعلبة بلاستيكية مملوءة بالماء مغلقة بإحكام؟ يتوزع الضغط 
الإضافي بالتساوي على الماء الموجود في العلبة؛ بسبب عدم وجود منفذ للماء. 
ويوضح مبدأ باسكال عامعم1مط 2 أن الزيادة في الضغط على سائل 
محصورء والناتجة عن قوة خارجية» تنتقل بالتساوي إلى جميع أجزاء السائل. 
الأنظمة الهيدروليكية تعمل مكابس السوائل (الهيدر وليكية) طبقًا لمبدأ باسكال» 
ومنها رافعة السيارات وكرسي طبيب الأسنان» كما في الشكل 7. ويوضح الشكل 4؛ ” 
مكبس السوائل؛ حيث إن القوة المؤثرة في المكبس الأيسر تولد ضغطا إضافيًا على 
السائل المحصور. فينتقل هذا الضغط الإضافي إلى المكبس الأيمن. ولأن الضغط 
يساوي القوة المؤثرة مقسومة على المساحة التي تؤثر فيها القوة» فإن هذا الضغط يولد 
قوة كبيرة بحسب العلاقة: 


القوة . ٍ 
الل 2 او القوة - الضغط < المساحة : ©0666 66.٠,‏ 
| 


ل لس ا يرنه 


وزارة التعليح 
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الشكل: ١‏ بزيادة مساحة 


المكبس الأيمن تزداد القوة 
المؤثرة فيه. ويبين ا لشكا 
أن القوة الصغيرة المؤثرة 
في المكبس الصغير تنتج 
قوة كبيرة عند المكبس 
الكبير» فتكون القوة كافية 
لرفع السيارة. 


العللومجكك س6 
35 عبر المواقع الإلكترونية 


ضغط الدم 
ارجع إلى المواقع الإلكترونية عبر 


شبكة الإنترنت 


القوة إلى أسفل - 0٠٠‏ نيوتن 


4 'إذاكاتك ساحيا المكرسين مسداويين فإن القوكين تكونان مسارجين أيضاء أن إذا 
كانت مساحة مقطع المكبس الأيمن كبيرة نسبيًّا مقارنة بمساحة مقطع المكبس الأيسر 


فإنه تتولد قوة أكبر على المكبس الأكبر مساحة» أي الأيمن. وتساعدنا مكابس السوائل 


ع 


للحصول على المزيد من المعلومات 


عن ضغط الدم. حدد ما يعنيه هذا 
التعبير ولماذا يشكل ارتفاع ضغط 
الدم خطورة على الصحة؟ 
نشاط اكتب فقرة في دفتر العلوم 
توضح سبب خطورة ارتفاع 
ضغط الدم. 


على رفع أجسام ثقيلة باستخدام قوى صغيرة : ميا 
مضخات القوة إذا كان هناك وعاءً مثقوبٌ يحتوي على مائع داخله فإن هذا المائع 


ْ٠‏ يندفع خارجًا من الفتحة أو الثقب عند وقوع ضغط عليه» وهذا ما يعرف بمضخة القوة. 


مور للقلب مضختا قوة» إحداهما تدفع الدم من القلب إلى 


الرئتين ليحصل على الأكسجينء والأخرى تدفع الدم الغني بالأكسجين من القلب 


. إلى باقي أعضاء الجسمء كما في الشكل 0؟. 


الدم إلى الجسم 


الشكل 0" القلب مسؤول عن حركة 


الدم في الجسم. تعمل 
مضختا القوة معًا على 
تحريك الدم من الرئتين 
وإليهما وإلى بقية أنحاء 
الجسم 


الدم إلى الرئتين 


دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 
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يعتمد الضغط على القوة والمساحة. 
يسبت الهواء اتجوي الحيطا يك ضخطا 
الضغط داخل الجسم يساوي الضغط الجوي المؤثر 
تغيرات ضغط الغاز 
© يعتمدالضغطالناشئ عن الغاز على حجمه ودرجة 
حرارته. 
الطفو والانغمار 
© يعتمد طفوأوانغمار جسم 4# مائع على كثافته 
مقارنة بكثافة المائع. 
مبدأ باسكال 
ع 2 
© يرب طهذاالمبدأ كلا منالضغط والمساحة مع القوة. 


. صف مايحدث للضغط عند زيادة القوة المؤثرة 
فى مساحة معينة. 


. اكتب عن مبدأ باسكال بأسلوبك الخاص. 


. استنتج جسم يطفو على سطح ماء. ماذا تستنتج 


عن قوة الطفو المؤثرة في هذا الجسم؟ 


فارغة وإغلاقها بإحكام لوحظ أن العلبة تهمشمت 
تمامًا. لماذا؟ 


تطبيق الرياضيات 
5. معادلات بسيطة ما الضغط الذي ينشأ عن 
تأثير قوة ٠‏ ,6 نيوتن فى مساحة مقدارها 
٠1م؟؟‏ وكيف يتغير الضغط إذا ازدادت 
القوة إلى ٠١, ٠‏ نيوتن؟ وماذا يحدث إذا 
تغيرت المساحة لتصبح ٠‏ و1م؟ 


وزارة التعليح 
دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 
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5 
م 7 
2 
2 
ذر”_ 


| الأهداف 


تصمم تجربة تستخدم فيها مبدأً 
أرخيدس لتحدد حجم السفينة 
اللازم لحمل مقدار معين من 
البضاعة؛ على أن تطفو على مستوى 
سطح الماء. 
| المواد والأدوات 
مان 
« كوبان بلاستيكيان 
« مخبار مدرج 
« مسطرة مترية 
3 مقص 
٠‏ كرات زجاجية 
« مغسلة 
ه حوض أو دلو 
| إجراءات السلامة 
هآ 52 853 كم 
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© سؤال من واقع الحياة سسب 


فينتك 


من المدهش مشاهدة سفينة في حجم بناية كبيرة 
تبحر بسهولة على سطح الماءء حاملة الأوزان 
الكبيرة من البضائع والركاب بالإضافة إلى 
وزنها الضخم. كيف يمكن تحديد حجم السفينة 
التي تستطيع الطفو بكتلتها التي تحملها؟ 
© تكوين فرضية + سفينةبضائع 
فكر في مبدأ أرخميدس» وكيف يرتبط مع قوة الطفو. وكوّن فرضية توضح كيف 
أن حجم الماء الذي تزيحه السفينة يرتبط مع كتلة الحمولة التي تحملها السفينة. 
| © اختبار الفرضية 
١‏ اعمل . لة 
ا 

.١‏ أحضر مجموعة من الكرات الزجاجية؛ أو مواد أخرى من معلمك. ستمثل 

هذه حمولة سفينتك. وفكر في نوع السفيئة التي ستصممهاء آخذا بعين الاعتبار 


اكتب قائمة بالخطوات التي ستتنبعها في اختبار فرضيتك» موضحًا كيف ستفيس كتلة 
سفينتك وكتلة الحمولة. احسب حجم الماء المزاح لتبقى السفينة طافية مع حمولتهاء ثم قس 
حجم الماء المزاح وكتلته. ووضح كيف ستصمم سفينتك لتطفو 
على سطح الماء» ثم اصنع سفينتك. 

*. اعمل جدولا في دفتر العلوم لجمع البيانات. وفكر في البيانات 
التي ستجمعها. 

.١‏ اعرض على معلمك الخطة للمواة فقة عليها قبل الشروع في تنفيذها. 

نفذ تجربتك كما في الخطة؛ وتأكد من اتباع تعليمات السلامة. 

سجل ملاحظاتكء وأكمل جدول البيانات في دفتر العلوم. 

© تحليل البيانات 

.١‏ اكتب حساباتك؛ على أن تظهر كيف حسبت حجم الماء المزاح الضروري لجعل السفينة 
تطفو وهي محملة. 
١‏ هل طفت سفينتك أم غرقت؟ إذا طفت سفينتك فهل لاحظت أن جزءً منها مغمور تحت 
سطح الماء؟ وهل هو الجزء الأكبر منها؟ ارسم شكلا يبين كيف تبدو سفينتك في الماء. 

1 وضح كيف اتفقت أو اختلفت نتائج تجربتك مع فرضيتك؟ 

© الاستنتاج والتطبيق 

.١‏ إذاغرقت سفينتك فكيف تغير تجربتك لكي تجعلها تطفو؟ وما التغييرات التي ستجريها إذا 
طفت سفينتك بحيث ينغمر جزء بسيط جذا منها؟ 

؟- كيف تؤثر كثافة حمولة السفينة في حجم حمولة السفينة؟ وما علاقة ذلك بكثافة الماء؟ 


قارن نتائنجك بنتائج زملائك» وصممم 
لك مد النفية؟:: 


2ر6 


مهأ أمعسلع 6ه 525 


021 - 3 


2ه 


فى أثناء الحرب العالمية الثانية كانت الموارد الطبيعية 
حامرلا كان جد كلانه رلك ليزه لسر الف رطارت كروي 
الولايات المتحدة الأمريكية من أحد المهندسين البحث في 
إمكانية إنتاج بديل قليل التكلفة عن المطاط الاصطناعي. وفي 
أثناء البحث والنظر في الحلول الممكنة» قام المهندس بسكب 
حمض البوريك في زيت السليكون. وقد كانت نتيجة خلط 
الماذتيى موك لامي ارجا 

وبسبب التركيب الجزيئي للمزيج. كان للمادة الهلامية 
القدرة على الارتداد والتمدد في جميع الاتجاهات. وقد 
اكتشف المهندس أيضا قدرة المزيج الهلامي على التكسر 
إلى أجزاء صغيرة عند تعريضه لضغط عال؛ حيث يسلك 
سلوك المادة الصلبة» ويتفتت إلى أجزاء. وعلى الرغم من 
أن هذا التركيب يبدو مسايّا ويظهر تنوعًا في الخصائص إلا 
الاحكونة الرلاياف البعلة قزرت أنهذا المذيج لارصلم 
بديلا جيدًا عن المطاط الاصطناعي. 


التيددالزذي لابيصيردقى 


وبعد سنوات قليلة» رأى 
أحد رجال الأعمال إمكانية 
تحويل هذه المادة إلى لعبة» فأقام مصنعًا لبيع المزيج 
في صورة لعبة في المتاجر عام 154١م‏ سميت العجينة 
العجيبة. وتخزن هذه المادة فى وعاء بلاستيكى على شكل 
بيضة. ويتم الآن صناعة المزيج بألوان مختلفة» والغالب أن 
كل طفل قد استخدم هذه اللعبة في وقت من الأوقات. 
ويمكن استخدام هذه المادة على أنها أكثر من مجرد لعبة 
للأطفال؛ إذ يمكن استخدامها مادة لتنظيف لوحة الحاسوب 
بسبب خصائصها اللزجة وإزالة البقع والوبر من الملابس. 
وقد يستخدمها الناس لعمل الرسوم المضحكة والهزلية. 
مستفيدين من خاصية تمدّدها. ويستخدمها رواد الفضاء فى 
أدوات ربط عربات الفضاء عندما تنعدم الجاذبية. وهكذا 
فإ اسنيفد نافيا كير # دا 


بحث اعمل في مجموعة لتفحص عينة من العوكيفة:الجعؤيبة * 


عصف ذهنى حول الاستتخدامات العملية وغير العملية لهذه العماؤهدهء 
9 جل [ - 7021 


رارك ال 


١١ لكات‎ 


مراجعة الأفكار الرئيسة 
1 كضرم المادة 


.١‏ تتكون المواد جميعها من جسيمات صغيرة تتحرك ١‏ يفقد الجسم طاقة حرارية عندما يتغير من الحالة 
باسكعرارء الغازية إلى الحالة السائلة أو من الحالة السائلة إلى 
...فى السالة العلية تعمل قري التجاذب بين تخسيماك الحالة الصلبة. 
المادة على إبقائها فى أماكنها تهتز فقط. 
ع 07090 سود الموان 
ا جسيمات السائل لها حجم ثابت» وهي حرة الحركة 
-- 59 5 5 ا 0000 فى اللأجسا 
6220220 الحرارة وتحولات المادة الم طفو إلى أعلى في الأجسام 
المغمورة فيها 
.١‏ الطاقة الحرارية :. طاقات الجسيمات ف 1 
/ لحراره حي ع ان *. يطفو الجسم في المائع إذا كانت كثافة المائع أكبر 
عينة من المادة. ودرجة الحرارة هى متوسط الطاقة 9 5 
5 5 فنه. 
الحركية لجسيمات العينة. 0 
5 ينص مبدأ باسكال على ان الضغط الإضافى المؤثر 
١ 3‏ 


الصلبة إلى الحالة السائلة» أو من الحالة السائلة إلى 
الحالة الغازية. 


في سائل ينتقل بالتساوي إلى جميع أجزاء السائل. 


تصور الآفكار الرئيسة 


انسخ الخريطة المفاهيمية التالية المتعلقة باللادة وأكملها: 


استخدام المفردات ( 


املأ كل فراغ فيما يلي بالكلمة المناسبة: 
1 من خصائص 53577 أنه ليس له شكل أو حجم ثابت. 
3 0110 له شكل متغير» لكن حجمه ثابت في 


7 


اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي: 

1 أي مما يلي مادة صلبة متبلورة؟ 
أ. الزجاج 
ب. السكر 

.١‏ أي ممايلي يصف المادة الصلبة؟ 
أ. لها شكل وحجم ثابتان. 
ب. لها شكل ثابت وحجم متغير. 
ج. يتغير شكلها بحسب شكل الوعاء الذي توجد فيه. 
د. لها خاصية الجريان. 


جد المطاط 
د. البلاستيك 


. ما الخاصية التي تفسر طفو إبرة فوق سطح الماء؟ 


أ. اللزوجة 


ب. درجة الحرارة 


د. التركيب البلوري 


١‏ ماذا يحدث لجسم عند زيادة طاقته الحركية؟ 


أ. يزداد تمسكه بالأجسام القريبة. 
ب. تزداد كتلته. 


.أي العمليات التالية تفقد جسيمات المادة طاقة خلالها؟ 


أ. الانصهار 
ب. التجمد 


ج. التسامي 
د. الغليان 


. يكوّن بخار الماء في الهواء الغيوم في أثناء: 


ج. التكثئف 
0 التسامي 


أ. الانصهار 
ب. التبخر 


أى عدا يلي اتبوخدة لقاين الفط 


ج. جم/ سم" 
د. نيوتن/ م" 


أ. نيوتن 


ب.كجم 


. أيّ التغيرات التالية ينتج عنه زيادة ضغط غاز 


محصور في بالون؟ 
ُ. انخفاض درجة الحرارة ج. زيادة الحجم 


ب. نقصان الحجم 


د. زيادة الارتفاع 


. أي الحالات التالية يطفو فيها الجسم على سطح سائل؟ 


أ. قوة الطفو أكبر من وزن الجسم 

ب قوة الطفو أقل من وزن الجيبج, ...هه 
0 

ج. قوة الطفو تساوي وزن الجسم" 5 * 

7 وزارة التعليح 

د. قوة الطفو تساوي صفرًا 


ها معنالع عه بمأكاصاالطا 
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اا" قوة الطفو المؤثرة في جسم تساوي: 
أ. حجم الجسم ج. وزن الجسم 
ب. وزك المائع المزاح 13 حجم المائع 
استخدم الصورة التالية في الإجابة عن السؤال .7١‏ 


82 8ه 8| 8| 8 


.١‏ تبين الصورة أعلاه الماء المزاح الموجود في الإناء 
الصغير عندما وضعت الكرة فى الوعاء الكبير. ما المبدأ 
الذي يظهره ذلك؟ 

أ. مبدأ باسكال ج. مبدأ أرخميدس 


ب. مبدأ التوتر السطحي د. مبدأ اللزوجة 


الباءغند ذريجة الغليان؟ 


7". فسر لماذا تصبح مرآة الحمام ضبابية خلال الاستحمام 
بالماء الساخنت؟ 

". كون تعريفات إجرائية اكتب تعريفات إجرائية لكل من 
الصلب. والسائلء والغازء توضح خصائص كل منهاء 

4. احسب قطعة ذهبية مصمتة حجمها ١١١‏ سم" وكتلتها 
جرام. علمًا بأنْ كثافة الذهب ١9,7‏ جم/ سم" 
هل القطعة من الذهب الخالص؟ 


. استنتج لماذا تفرقع بعض البالونات عندما تترك مدة طويلة 
في مكان مشفسر ؟ 


أنشطة تقويم الأداء 


5. قصة مصورة اكتب قصة مصورة توضح أحداثها 
فقرات على الأقل. 
تطبيق,الرياضيات 


استعن بالرسم البياني التالي للاجابة عن السؤال 71 


اه اها لايد كلمانا ١‏ توا لبن لم ل 


الزمن (دقبقة) 


". وضح كيف يتغير الرسم البياني بتسخين 


استعمل الجدول التالي للاجابة عن السؤال 18 


مثل بيانًا المعلومات الواردة في الجدول 
أعلاه» واستعن بالرسم لتوضح كيف يتغير 
ضغط الماء بتغير العمق؟ ملحوظة: الضغط 
الجوي عند مستوى موه برجو , ٠١١‏ 
كيلو باسكالء ويُسمى ( ضرف جوى ايم 


دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 


الفكرة العامة 


يصاحب التغيرات التى تطرأ 
0 


على المادة أو الأجسام انتقال في " ا 
الطاقة. في" 

الدرس الأول / 

ما الطافة؟ 

الفكرة الرئيسة : للطاقة أشكال 


الدرس الثاني 
تحولات الطافقة 
الفكرة الرتيس4ك: تتحول 
اك درن 
١‏ د شك إلى خردو 
أن تستحدث أو تفنى. 


هل فكرت في مصدر الطاقة الكهربائية التي تستعملها كل يوم؟ قد تكون هذه 
الطاقة ناتجة عن حرق الغاز الطبيعي أو الفحم الحجري في محطات توليد الطاقة 
”.”/(/طم(/0:70:0:/:7:7:/7ا0ا0ا0ا009909909090 
: ثم إلى طاقة كهربائية ال لي تي ان 
0 من أبراج التبريد المخروطية التي تظهر في الصورة. 00 


دفتر العلوم اختر ثلاثة أجهزة تعمل بالكهرباء» ووضح وظيفة كل منها 


الطاقة اعملالمطويةالتالية 
لتساعدك على تحديد ما تعرفه؛ وما 
تريد أن تعرفه» وما تعلمته عن الطاقة. 


الكرة الزجا 


5) اطو ورقة عموديًا من جانب إلى آخر على أن 
تكون حافة الجزء الأمامي أقصر ١سم‏ تقريبًا 
من الجزء الخلفي. 


لف الورقة طوليّاء واطوها لتحصل على ثلاث 
طيات. 


افقئح كل جزء من الأجزاء الثلاثة الأمامية 
وقصه واكتب عليه ما يل: 


ماأعرقة | 1ف إووين 
معرفته 


أسئلة التعرف قبل أن تقرأ هذا الفصلء اكتب ما تعرفه» وما 
تريد أن تعرفه عن أنواع الطاقة ومصادرها وتحولاتهاء كلا 
تحت الجزء المخصص لله وبعد قراءتك الفصل صحح ما 


ا ا ا ار ل ل رت 


وزاره التعليم 


ات عن لتطاع0 »رم ادناضااب؟ا 


2021-14 | 


© أاتعلم تتسقن أفضل طريقة لتذكر المعلومات من خلال كتابتها أو كتابة الملاحظات 
الجيدة حولهاء مما يفيد فى الدراسة والبحث. لذا يجدر مراعاة ما يلى عند كتابة هذه 
الملاحظات : 
التعبير عن المعلومة بلغة القارئ الخاصة. 
إعادة صياغة الأفكار بصورة موجزة وقابلة للتذكر. 

ارك عل الآافكار الرناتة والتقاضيل الذاعنة والاكتر أهدية. 

© أتدوفا استخدم جدولاً يساعدك على تنظيم المعلومات بطريقة واضحة. 

اكتب الآفكار الرئيسة في العمود الأيمنء ثم اكتب ثلاثة تفاصيل داعمة على الأقل لكل منها في 
العمود الأيسرء ثم اقرأ محتوى الدرس تحت العنوان الرئيس (الطاقة تغير شكلها) من الدرس ” 


© أطبق بعد قراءة هذا الفصلء كرّن جدولاً يتضين , 
الأفكار الرئيسة» واكتب مقابل كل منها اثنتين على الذو؟ * ”لم 
من التفاصيل الداعمة. 
ها معنالع عه بمأكاصأالطا 
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توجيه القراءة وتركيزها 
ركز على الأفكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلى: 
© قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات فى ورقة العمل أدناه: 


اكتب (م) إذا كنت موافقًا على العبارة. 


اكتب (غ) إذا كنت غير موافق على العبارة. 

© بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة لترى ما إذا كنت قدغيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات. 
إذاغيرف إحدى الإجابات فين الست 
© استرشد بالعبارات الصحيحة فى أثناء دراستك. 


للأجسام طاقة في حالة حركتها فقط. 

تعتمد الطاقة الحركية فقط على كتلة الجسم وسرعته. 

تعتمد الطاقة الحرارية لجسم ما على درجة حرارته. 

تتغير طاقة الكرة من شكل إلى آخر في أثناء قذفها إلى أعلى. 
الطاقة الكيميائية طاقة مخزونة في الروابط الكيميائية بين الذرات. 
تير الميخلواقات البؤية الطاقة الكرهيافية إلى طاقة جرارية: 


تزداد كمية الطاقة الكلية عند حرق الشمعة. 


تفنى الطاقة وتستحدث عند تحولها من شكل إلى آخر. 


تحول الطاقة الكيائية فى العضللات إلى طافة حركية. 


رابط الدرس الرقمي 


لع .لاع .للا لالالالا 


ما الطاقة؟ 


في هذا الدرس ْ 00 / ' ا 6 
٠ . .:‏ ما الذي يخطر ببالك عندما تسمع كلمة الطاقة؟ هل هو الركضء أم الوثب» أم حركة 
الاهدافا السيارة» أم ماذا؟ وكيف تعرف الطاقة؟ تمكن الطاقة الجسم من القيام بالأعمال 
ا توضح معنى الطاقة. 1. وتغيير الأشياء. فَالَظَاقَةَ 15218 هي القدرة على إحداث تغيير. فيمٌ تشترك الأشياء 
"ا تميز بين الطاقة الحركية وطاقة © فى الصور الموجودة فى الشكل ١؟‏ 

الو ذ . غٍ 4 2 
0 انظر إلى الأشياء بحو لاك و لاسقل المقير ات الس اتحديك» بو ف تعن بخص يست : 
«ا تعرف الأشكال المختلفة للطاقة. ١‏ فى .2. د ال ل د 8 
1 1 وأشعة الشمس تنفذ من الشباك وتسخن مقعدك؛ وأغصان أشجار تحركها الرياح. فما 
الاهمية ' الطيراثت الى تحدث؟ 
- الطاقة تصاحب التغير في المادة. نقل الطاقة للأجسام من حولنا طاقة» مع أننا قد لا نلاحظ ذلك. وإنما ننتبه إلى 
20 وجود هذه الطاقة عندما يحدث تغيير في الأجسام. ويحدث التغيير عادة عندما تنتقل 
© مراجعة المفودات' . الطاقة من جسم إلى آخر. فأنت تسمع صوت الخطوات لأن الطاقة انتقلت من وقع 
الكتلة: مقدار ما في الجسم من مادة. ْ الأقدام على الأرض إلى أذنك» وتتئحرك أوراق الأشجار عندما تنتقل إليها الطاقة من 
المفردات الجديدة ٍ الرياح» ويسخن المقعد أكثر عندما تنتقل إليه الطاقة من أشعة الشمس. وفي الحقيقة» 
ه الطاقة « الطاقة الكيميائية زد ا جباوجييها لياطاقة, 
« الطاقة الحركية ٠‏ طاقة الإشعاع 
« طاقة الوضع2 ٠‏ الطاقة الكهربائية 
« الطاقة النووية 


الشكل ١‏ الطاقة هى القدرة على إحداث تغيير. 0 
وضح كيف يحدث كل من هذه الاجسام تعيينًا؟ وزارة التعليح 


حأ لع نالع عه بمأكاصذالطا 
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كل 


طاقة الحركة 


للأجسام المتحركة المقدرة على إحداث تغييرات في أجسام أخرىء, كما تلاحظ في 
الشكل"!؛ إذ تتدحرج كرة البولنج لتضرب بعض القوارير الخشبية» فهل يتطلب ذلك 
طاقة؟ لقد حدث تغير عند سقوط القوارير» وهذا ناتج عن كرة البولنج المتحركة التي 
لها طاقة تسببت في سقوط القوارير. فللكرة المتحركة طاقة تسمى 
والطاقة الحركية 582218 ء1ا112 هي طاقة لدى الجسم بسبب حركته. لذا 


فالجسم الساكن ليس له طاقة حركية. 

الطاقة الحركية والسرعة ماذا يحدث عند دحرجة 
الكرة أسرع؟ اونا لاي عدت الترارير الخلنيب! من 
المتكن أن ضرت الكر عدذًا أكبر من القوازيره أى تقرف 
بعضها إلى مسافة أبعد؛ فالكرة التي تتحرك أسرع تحدث 
تغييرًا أكبر من تلك التي تتحرك أبطأ. فلاعب البولنج 
المحترف يضرب الكرة بسرعة كبيرة» كما تلاحظ في 
الشكل7"بء فتسبّب ضربته قذف القوارير أسرع وإلى 
مسافة أبعدء وهذا دليل على أن للكرة طاقة حركية أكبر؛ 
فالطاقة الحركية لأي جسم تزداد بازدياد سرعته. 
0221510117 كيف تعتمد الطاقة الحركية على 
السرعة؟ 

الطافة الحركية والكتلة لو دفعت الكرة الطائرة بدلا 
من كرة البولنج كما في الشكل7ج» وبالسرعة نفسها فماذا 
ستفعل الكرة بالقوارير؟ على الأغلب إنها لن تستطيع 
إسقاط أي قارورة» وقد يسقط بعضها. هل هذا يعني أن 
للكرة الطائرة طاقة حركية أقل من كرة البولنج التي تتحرك 
بالسرعة نفسها؟ إن كتلة الكرة الطائرة أقل كثيرًا من كتلة 
كرة البولنج» لذا فالطاقة الحركية لكرة البولنج أكبر من 
الطاقة الحركية للكرة الطائرة؛ فالطاقة الحركية للجسم 
المتحرك تعتمد أيضًا على كتلته؛ وتزداد بازديادها. 


الشكل " تعتمد الطاقة الحركية 


الطاقة الحركية. 


هذهالكرة 
طاقة حركية؛ لأنها 


© للكرةطاقة 
حركية أكبر؛ لأن 


#©حمذه الكرة 
طاقة حركية أقل؛ 
لأن كتلتها أقل. 


© .وه© 
©06.* ...هه 
©ه.. ٠‏ .6ه 

وزارة التعليح 
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دا 


حدد أي الإناءين له طاقة 
وضع أكبر: الأحمر أم 
الأزرق؟ لماذا؟ 


الجسم ازدادت طاقته 
الحرارية؛ فكوب الكاكاو 
لاعن لوطاقة حوارية 
أكبر من كوب الماء البارد» 
وهذا بدوره له طاقة أكبر من 
قطعة الجليد التي لها الكتلة 


طاقة الوضع 

طاقة؟ إذا أمسكت بكرة على ارتفاع معين من 
سطح الأرض فلن يكون لها طاقة حركية لأنها 
ساكنة؛ فإذا تركتها دون دفعها فإنها تسقط فى 
اتجاه الأرض مكتسبة طاقة حركية. من أين 
جاءت هذه الطاقة؟ 

للكرة المرفوعة نوع من الطاقة يسمى طاقة 
الوضع. وطاقة الوضع 12187 7201626121 
طاقة مختزنة (كامنة) في الجسم بسبب 
موضعه. والموضع هنا هو ارتفاع الكرة عن 
سطح الأرض. وعندما تسقط الكرة تتحول 
طاقة وضعها إلى طاقة حركية. وتكون طاقة 
وضع أي جسم أكبر كلما كان ارتفاعه عن 
الأرض أكبر. وتعتمد طاقة الوضع أيضًا على 
كانت طاقة وضعه أكبر. أي الأجسام في الشكل ”له طاقة وضع أكبر؟ 
أشكال أخرى للطاقة 

للطاقة أشكال متعددة؛ فكل من الطعام وأشعة الشمس له شكل من أشكال الطاقة 
يختلف عن الطاقة الحركية التي للرياح. فالسخونة التي تشعر بها عند التعرض 
لأشعة الشمس نوع من الطاقة يختلف تمامًا عن الطاقة الحركية وطاقة الوضع. 
الطاقة الحرارية يشعر الإنسان بالسخونة عند التعرض لأشعة الشمسء نتيجة 
حصوله على طاقة حرارية. وجميع الأجسام لها طاقة حرارية تزداد بازدياد درجة 
الحرارة. فلكوب الكاكاو الساخن فى الشكل 5 طاقة حرارية أكبر 
من كوب الماء البارد» الذي له بدوره طاقة حرارية أكبر من قطعة 
الثلج التي لها الكتلة نفسها. وينتتج جسمك طاقة حرارية بسبب 
التفاعلات الكيميائية التى تحدث فيه باستمرار. من أين تأتى هذه 
الطاقة؟ إنها تأتي من التفاعلات الكيميائية الناتجة عن نوع آخر 


من الطاقة يسمى الطاقة الكيميائية. فون ا 
©0006" ..هوه 
©ه.. ٠"‏ ,6ه 

وزارة التعليح 
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الشكل0 المركبات الكيميائية المعقدة 
الموجودة في الطعام تخزن 
الطاقة الكيميائية» وخلال 
الأنشطة المختلفة تتحول 
الطاقة الكيميائية إلى طاقة 
حركية وحرارية. 


وسح 


الطاقة الكيميائية إذا تناولت وجبة فكأنك تزود جسمك 
بمصدر من مصادر الطاقة. إن الطعام يحوي طاقة كيميائية 
يستخدمها الجسم ليزود نفسه بالطاقة» وتمكنك من القيام 
بالنشاطات المختلفة. وكمافي الشكل ه. يحتوي الطعام على المركبات 
الكيميائية: ومنها السكر الذي يندم تحطيمه في الجسم. 7175131017 
26187 101621ع طن طاقة مخزونة في الروابط الكيميائية بين الذرات» 
وعندما يتم تحطيم المركبات الكيميائية وتشكيل مركبات جديدة تنطلق بعض 
الطاقة. إن طاقة لهب الشمعة ناتجة عن الطاقة الكيميائية المخزونة في الشمع؛ 
فعندما يحترق الشمع تتحول الطاقة الكيميائية فيه إلى طاقة حرارية وطاقة ضوئية. 


متى بتم إطلاق الطاقة الكيميائية؟ 


1 | الشكل ”5 تتحول الطاقة الكهربائية 
الطاقة الضوئية ينتقل ضوء الشمعة في الهواء بسرعة كبيرة جدا تصل إلى ٍ إلى طاقة حرارية بمرور 
كلمم/ث تقريبًا. وعندما يسقط الضوء على سطح ماء فقد يمتص أو يَنفذ  ١‏ التيار في السلك الفلري. 


ا يبدأ في إطلاق الطاقة 
الضوءء وتحولت إلى طاقة حرارية. وتسمى هذه الطاقة التى يحملها الضوء طاقة ٍ 0 ف قة 


الإشعاع تره عم غصه1201. 

يظهر الشكل" ملفا من السلك ينتج الطاقة الإشعاعية عند تسخينه. ويتطلب 
تسخين الفلز نوعًا آخر من الطاقة» هو الطاقة الكهربائية. 

الطاقة الكهربائية الإضاءة من الاستعمالات الشائعة للطاقة الكهربائية. 
انظر حولك تر الأجهزة المختلفة التي تعمل بالكهرباء؛ حيث يسري فيها التيار 
الكهربائي عند وصلها بالمَقبس الكهربائي أو بالخلايا الكهرباتية (البطاريات). 
والطاقة الكهربائية 821 18161121 طاقة يحملها التيار الكهربائى. 


الشكل 7 تستخدم محطات الطاقة النووية للحصول 


| وتولد محطات الطاقة الكهربائية الضخمة -التى تعمل بالوقود 
ْ غالبّا- كميات هائلة من الطاقة كل يوم. ويتم في بتعض البلدان إنتاج 
ْ الطاقة الكهربائية من خلال محطات الطاقة الشمسية؛ وطاقة الرياح» 
والطاقةالنووية. 
8 الطاقة النووية تستخدم المحطات النووية الطاقة المخزنة في أنوية 
الذرات لتوليد الطاقة الكهربائية؛ فلكل نواة ذرة طاقة نووية نهء1ء111! 
. 182618 يمكن تحويل بعضها إلى أنواع أخرى من الطاقة» ومنها الطاقة 
. الكهربائية. ويحتاج إطلاق الطاقة النووية إلى عمليات صعبة تتطلب بناء 


5 معدات معقدة. انظر الم /. 
غلى الطاقة المفيدة من ألوية الذرانت: ا ل 


طبيعة الطاقة 


الطاقة هي القدرة على إحداث تغيير. 

الطاقة الحركية طاقة لدى الجسم بسبب حركته؛ 
وتعتمد على سرعته وكتلته. 

طاقة الوضع طاقة للجسم بسبب موضعه:؛ وتعتمد 
على كتلة الجسم وارتفاعه. 


أشكال الطاقة 


تزداد الطاقة الحرارية بزيادة درجة الحرارة. 
الطاقة الكيميائية طاقة مختزنة 4 روابط المركبات 
الكيميائية. 

الطاقة الضوئية (وتسمى أيضًا الطاقة الاشعاعية) 
طاقة يحويها الضوء. 

الطاقة الكهريائية طاقة يحملها التيار ا لكهربائي. 
الطاقة النووية طاقة تحويها أنوية الذرات. 


0 


ْ فسر لماذا يسبب تصادم سيارتين مسرعتين أضرارًا 


أكثر من تصادم سيارتين بطيئتين؟ 


. صف تحولات الطاقة التى تحدث عند حرق قطعة 


. حدد شكل الطاقة الذي يتحول إلى طاقة حرارية 


قل يماك 


. وضح كيف يمكن لزهريتين موضوعتين إحداهما 


إلى جانب الأخرى على رف أن يكون لإحداهما 
طاقة وضع أكبر من الأخرى؟ 


. التفكير الناقد كرة قدم وكرة تنس تتحركان بحيث 


يكون لهما الطاقة الحركية نفسها. أيهما تتحرك 
بسرعة أكبر؟ وإذا تحركت الكرتان بالسرعة نفسها 
فأيهما له طاقة حركية أكبر؟ 


5. تواصل اكتب في دفتر العلوم طرائق مختلفة 
لاستعمال كلمة طاقة. وأيها أقرب إلى 


ره عنالع 06 ومأكاصذالطا 
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رابط الدرس الرقمي 


3 لع .داع .للا لالالانا 


تغب أ حال الطاقة ٍ في هذا الدرس 


للطاقة أشكال مختلفة» منها الطاقة الكهربائية والحرارية والكيميائية. وتتحول الطاقة ٠‏ 
باستمرار من شكل إلى آخر. ويمكنك تعرّف هذه التحولات عندما تلاحظ التغيرات ْ تطبق قانون حفظ الطاقة على 
المختلفة التى تحدث للأجساء في البيئة من حولك. ومن ذلك حرائق الغابات التي . 
تحدق نبجة اشتتعال الناز فيها سبيت الصواعق مكلا ما تحولات الطاقة الى تسيب 7 #اسرضيي ع سر الشفسين 
هذه التغيرات؟ ٍ كل إلى اخ 

عدوم بده اص يدر انبقه الوواقة دالخ كي فى الدج ع #ااتستي تراد لطا ينات 

0 الطاقة ا بائية. 
حول عطالات زجلية الطاقة الكبيائة إلى حلاقة حر كيهو وجول الطافة البدركة قة الكهربائية 
الناتجة فى عضلات رجليه إلى طاقة حركية فى الدراجة الهوائية عندما يدير البدّالين. ٠‏ 
وتتحول بعض هذه الطاقة أيضًا إلى طاقة وضع بصعوده إلى أعلى؛ ويتحول بعضها 1. يتطلب تشغيل السيارات وتسخين 
إلى طاقة حرارية» فيصبح جسمه ساخنًا بسبب انطلاق الطاقة الكيميائية» وتسخن 2 الأفران وعمس الهواتف تحول الطاقة 
الأجزاء المتحركة في الدراجة أيضًا بسبب الاحتكاك. ويصاحب تحولات الطاقة ْ مرخ شكل إل أخر, 
فى الغالب تولد طاقة حرارية» مثلما يحدث عند ممارسة التمارين الرياضية» أو عند ؛ 0 
تشغيل السيارة وتحريكهاء أو عندما تنمو المخلوقات» وحتى عند انفجار النجوم. 1 
رة وتحر تثمو حتى ر لنجوم التحول: ر ليه او لزعي 


تحولات الطاقة. 


« قانون حفظ الطاقة 
« المولد الكهربائي 
« التوربين 


الشكل ١‏ مكنت تحولات الطاقة 
هذا الولد من صعود التل 
بدراجته. 
اذكر جميع أشكال الطاقة 
التي تظهر في الصورة. 


حل لعنالع 6ه بمأكاصذالطا 
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6١و‎ 


' قانون حفظ الطاقة 
2-7 عبرالمواق الإلكترونية | ٠‏ ينص قَآنونَ حفظ الطاقة :81 01 0100025615210 1,217 على أنْ الطاقة 
اي , : 1 
تحولات الطاقة 1 لاتستحدث ولا تفنى إلا بقدرة الله تعالى» ولكن تتحول من شكل إلى آاخر. فعندما 
ارخوال امراف الإتكرريةعر || ١‏ توات قد ابراه على نا ال لسحروع: كرد الطالة كلها - إلتي اكه اديه اماو 
شيكة الإنترنت | محفوظة ولكنها قد تحولت إلى أشكال متعددة من الطاقة؛ فبعض الطاقة موجود فى 
لا ل غل معلونات حول ٠ش‏ صورة طاقة وضع سيستفيد منها في أثناء النزول. وبعض الطاقة تحوّل إلى طاقة 
تحولات الطاقة التي تحدث خلال| ‏ ؛ حرارية بسبب الاحتكاك في الدراجة. وبعضها تحول إلى طاقة حرارية في جسم قائد 
مخططا يبين كيف تتغير أشكال يعد قانون حفظ الطاقة من أهم القوانين الطبيعية التي قدرها الخالق سبحانه وتعالى 
الطاقة خلاله؟ | في الكونء فأحكم به حركة مكوناته والظواهر التي تحدث فيه» وكفل بها لمخلوقاته 
| العيش. وكلما اكتشف الإنسان من أسرار هذا الكون اتضح له ما فيه من تنظيم دقيق 
هل يمكن أن تفنى الطاقة؟ وماذ؟ 
يستفاد من قانون حفظ الطاقة في تحديد تحوّلات الطاقة في نظام معين. فمثلاً قذف 
كرة في الهواء إلى أعلى ثم التقاطها يُعد نظامًا بسيطا. وكما ترى في الشكل 24 فعندما 
تنطلق الكرة من يدك تكون معظم طاقتها حركية» ومع ارتفاعها تقل سرعتها فتتناقص 
النقص في الطاقة الحركية للكرة في أي لحظة يساوي الزيادة في طاقة وضعها في أثناء 
صعودهاء وبذلك يبقى مجموع طاقة الكرة ثابنًا. إن الطاقة تنتقل من مكان إلى آخرء 
وتتغير من شكل إلى آخرء لكنها تبقى محفوظة دائمًا. 


الشكل؟ تتحول الطاقة بين طاقة حركية 
وطاقة وضع خلال ارتفاع طاقة وضع 


الكرة وسقوطها. 

عن في أي وضع يكون لآ 
للكرة أكبِر طاقة حركية؟ 

وفي أي وضع يكون لها 0 
أكبر طاقة كامنة؟ ١‏ لشتري 


طاقة حركية | وزارة التعليح 


للع نالع عه بمأكأص ايا 


سمس 3 - 2021 


١8 


الشكل١٠‏ تستعمل السيارات المهجنة (51751104) المحرك 
تحولات الطاقة. 


الطاقة رج د 0 14 : 1 


تحدث تحولات الطاقة دائمًا فى كل ما حولك؛ فالكثير من الآلات أدوات لتحويل 
الطاقة من شكل إلى آخر. فمحرك السيارة يحول طاقة الوقود الكيميائية إلى طاقة 
حركية» فضا عن أن جزءً من الطاقة الكيميائية يتحول إلى طاقة حرارية تؤدي 
إلى سخونة المحرك. وكلما كانت الطاقة الحركية الناتجة عن الطاقة الكيميائية 
للمحرك أكبر كانت كفاءة المحرك أكبر. وهناك أنواع جديدة من السيارات» كالتي 
تشاهدها في الشكل ١ ٠‏ نُستخدم محركا كهربائيًا مع محرك الجازولين. وهذه 
السيارات ذات كفاءة أعلى؛ لأن المسافة التى تقطعها وهى تستهلك كمية من 
الوقوه اكير من تلك الى تقطعها السيازة وات المضيزك العادي بالكمية نقسها : 


تحولات الطاقة الكيميائية تحول العضلات 
الطاقة الكيميائية في الجسم إلى طاقة حركية كما 
فى الشكل .١١‏ ويحدث ذلك فى خلايا العضلات عن طريق التفاعلات الكيميائية 
الى تحدت نغيرًا في شكل بح الجزينات,. وبحدوث الكثي رسن هله التغيرات 
تنقبض العضلة» فيتحرك جزء من الجسم. 

تحتوي المواد الموجودة في المخلوقات الحية- والتى يطلق عليها الكتلة 
الحجوية- هلى ظاثة كزميائية: وعندما موث هله المخارقات تسطم المركبات 
الكيميائية في الكتل الحيوية. وتساعد البكتيريا والفطريات والمخلوقات الأخرى 
على تحويل هذه المركبات إلى مركبات كيميائية أبسطء يمكن للمخلوقات 
الحية الأخرى الاستفادة منها. وينجم عن هذه التغيرات إطلاق طاقة حرارية. 
فعلى سبيل المثال» تحتوي كومة من السماد على أجزاء نباتية» منها قطع العشب 
وأوراق الشجرء وعندما تتحلل كومة السماد هذه تتحول الطاقة الكيميائية إلى 
طاقة حرارية» فترتفع درجة حرارة الكومة لتصل إلى ٠١‏ :س. 


تحليل تحولات الطاقة 
الخطوات لك 


:١ 


ضع قطعة من الطين على الأرض 
ا ا وك 
ارفع كرة زجاجية مسافة 5 و١م‏ 
فوق الطين» واتركها تسقطء ثم 
قن المسافة الى غاصييها الكرة 
في الطين. 


؟ كز المخطرة السافة مشحد نا 


كرة فولاذية» وكرة بلاستيكية. 


التحليل 
1 


قارن بين المسافات التى غاصتها 
لكك ات لخد كك كا كاكت 
طافيا ال ك2 251 عونا 
سقطت على الطين. 


الخاط؟ 
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١١ الشكل‎ 


العضلات الميكلية تجعل التجديف 
وقذف الكرة وكذلك أبسط الأعمال 
الجسدية تمكنة؛ فالعضلات تنقبض 
وتنبسط من خلال تفاعلات تحول 
الطاقة الكيميائية إلى طاقة حركية على 
المستوى الخلوي. 


تزودك تحولات الطاقة التي | 
تحدث في عضلاتك بالطاقة لتتحرك. 


ينتنظم الكثير من العضلات الميكلية في أزواج يعمل 
بعضها معاكسًا لبعض؛ فعندما تثني ذراعك تنقبض 
العضلات الثنائية الرؤوسء بين) تنبسط العضلات 
الثلاثية الرؤوس. وعندما تمد ذراعك تنقبض العضلات 
الثلاثية الرؤوس وتنبسط العضلات الثنائية الرؤوس. 


زم من الألياف / 1 


الإشارات القادمة 507 0 
كيميائية في اللييف العضلي» ؛ وهذه التفاعلاك همل" امزيْنات 
3 0 ا 0-7" ١‏ 


لهأ لعنالط 06 زاك رن 


0 العضلاات له أو 


0 


الطاقة الكهربائية 
لإشارة المذياع 


طاقة حركية في 
مكبر الصوت 


طاقة صوتية 


تحولات الطاقة الكهربائية الطاقة الكهربائية ضرورية لنا؛ فنحن نستعملها 
كل يوم؛ فعندما تضيء غرفتك أو تشغل المذياع أو التلفاز فأنت تحوّل الطاقة 
الكهربائية إلى أشكال أخرى من الطاقة. ويُظهر الشكل ١١‏ تحولات الطاقة 
الكهربائية التي تحدث عند تشغيل المذياع؛ فمكبّر الصوت في المذياع يعمل على 
تحويل الطاقة الكهربائية إلى موجات صوتية تحدثٌ بدورها طاقة حركية تنتقل 
إلى أذنيك. وتسيب طاقة الموجات الصوتية» تحريك بعض الأجزاء فى أذنيك» 
ثم تتحول إلى طاقة كيميائية وطاقة كهربائية في الخلايا العصبية التي ترسل الطاقة 
إلى الدماغ. فأين تذهب الطاقة بعد أن يقوم الدماغ بترجمتها وتفسيرها باعتبارها 
أصواتا؟ إنها تتحول إلى طاقة حرارية. 

تحولات الطاقة الحرارية تتحول أشكال مختلفة من الطاقة إلى طاقة حرارية. 
فالاحتراق يحول الطاقة الكيميائية إلى طاقة حرارية. ومع سريان التيار الكهربائي 
في الأسلاك تتحول الطاقة الكهربائية إلى طاقة حرارية أيضا. وتستخدم الطاقة 
الحرارية في تدفئة المنازل» والمحافظة على درجة حرارة الجسم. وكذلك تستعمل 
الطاقة الحرارية فى تسخين الماء. وعندما يسخن الماء إلى درجة الغليان يتحول 
إلى بخار يمكن أن يستعمل في إنتاج الطاقة الحركية في المحركات البخارية التي 
تسيّر القطارات. وتتحول الطاقة الحرارية أيضا إلى طاقة إشعاعية؛ فعند تسخين 
سلك فلزي مثلا إلى درجات حرارة عالية يتومّج ويصدر طاقة إشعاعية. 


طاقة حركية لطبلة 


سه في الهواء سه الأذن والسائل 


طاقة كهربائية في 
الدماغ والخلايا 
العصبية 


الاستماع إلى المذياع. 


ضبط درجة حرارة الجسم 

تتكيّف معظم المخلوقات الحية 
لضبط كمية الطاقة الحرارية في 
أجسامها. بعض المخلوقات الحية 
الفى تك ف المناطن الساروة 
لي 
الفرو تمنع فقدان الطاقة الحرارية. 
كما أن بعض المخلوقات الحية التى 
ىنات ماران 
جلد يحافظ على طاقتها الحرارية. 
ابحث في بعض تكيفات 
ارات اليةالقى تقبط 
ساسك 


3 
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ور 


الشكل؟١١‏ تنتقل الطاقة الحرارية من 
الكاكاو الساخن إلى ما هو أبرد 
مما يحيط به. 


وضح ملذا يحدث للكاكاو 


الساخن عندما يفقد الطاقة 


الحرارية؟ 


يسير البخار أو الماء أو الرياح 
التوربين» ما يؤدي إلى دورانها. 


كيفية انتقال الطاقة الحرارية تنتقل الطاقة الحرارية من مكان إلى آخر. ففي 
الشكل "1 تنتقل الطاقة الحرارية من الكاكاو الساخن إلى الملعقة وإلى الهواء 
المحيط به؛ لأنهما أبرد (أي أقل في درجة الحرارة). فالطاقة الحرارية تنتقل فقط 
من شيء درجة حرارته أعلى إلى شيء درجة حرارته أقل. 


توليد الطاقة الكهرباثية 


لمعم كيب هافلةمع الطاقة الكهريائة بومكاء رهد الكمية أكيير كير امن أن 


يتم تخزينها في البطاريات. فالطاقة الكهربائية المتاحة للاستعمال من أي مقبس 
يتم توليدها باستمرار في محطات الطاقة؛ حيث تعمل جميع المحطات بالمبداً 
نفسه من خلال المولدات, والمولد الكهربائي 6672612601 جهاز يحول الطاقة 
الحركية إلى طاقة كهربائية في وجود مجال مغناطيسي. انظر الشكل .١4‏ 


يتدفق التيار الكهربائي 
من الملف عبر الأسلاك 
الكهربائية. 


توصل شفرات مراوح التوريين 
إلى عمود قابل للدوران» وعند 
دورانها يدور العمود. 


371 


5 . 


يوصل العمود القابل للدوران إلى مولد كهربائي. والمولد 
الكهربائي البسيط عبارة عن ملف من الأسلاك التي تدور 
في مجال مغناطيسي. 


بلالا 
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ويتكون المولد الكهربائي البسيط من ملف من الأسلاك يدور داخل مجال مغناطيسي 

قويء وينتج عن دورانه تيار كهربائي. أما الَتَوَربِينٌ ع2ذط1' الذي يتكون من 

مجموعة من شفرات المراوح فيستخدم في تحريك الملف وإنتاج طاقة كهربائية. 

ونُستخدم عدة طرق لتحريك التوربينات في منشآت توليد الطاقة الكهربائية. . قفي ْ - 00-0 
المنشآت التي تستعمل الوقود الأحفوري- سواء الفحم أو النفط أو الغاز الطبيعي- ٍ د سي 
يتم حرق الوقود لجعل الماء يغلي في المراجل ويتحول إلى بخار يعمل على تحريك ٠‏ 

شفرات التوربين» التي تدير بدورها المحرك التوربيني. ويتم نقل الدوران إلى المولد 

الذي ينتج الطاقة الكهربائية» ثم يُبرّد البخار فيتحول إلى ماءء ثم يعود إلى الأنابيب في 

المرجلء انظر الشكل .١5‏ ويمكن استخدام مصادر طاقة أخرى لتحريك التوربينات؛ 

منها: الماء الجاريء والرياح» والطاقة النووية. 


ماوظيفة المولد الكهربائي ؟ 


الطاقة الكيميائية فى الغاز 
' )> الطاقة الحرارية في الماء 


الطبيعى أو النفط 
كتير 5 الطاقة الكهربائية 


1 الطاقة الحركية فى 
الطاقة الحركية فى البخا كه 5 5 
قة ا حركية في بعخار التوربين الخارجة من المولد 
المدخنة #8 أثبوت البيخار التوربين المولد 


الشكل ١١‏ محطة توليد الطاقة تحول الطاقة الكيميائية في الوقود إلى طاقة كهربائية. ع 
اكتب قائمة ببعض مصادر الطاقة اللأخرى التى تستعمل فى محطات الطاقة. 9# 
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ا لا 


منشآت الطاقة في أغلب الدول يتم توليد معظم الطاقة الكهربائية بالمولدات 
التي تعمل بالوقود الأحفوري ( وأهمها الفحم والغاز الطبيعي )» كما تستعمل 
طاقة الرياح والطاقة المائية (المياه الجارية والساقطة) في توليد الطاقة الكهربائية 
بنسبة أقل. وفي محطات التوليد التي تستخدم طاقة المياه وطاقة الرياح يتم تحويل 
الطاقة الحركية مباشرة إلى طاقة كهربائية دون الحاجة إلى توليد بخار الماء لإدارة 
التوربينات. ويوضح الشكل ١5‏ النسب المئوية لأنواع الطاقة المختلفة المستعملة 


في توليد الكهرباء في دول العالم. 
فو لد العاف الكهريابة فى المسطات الى ميل حرق النفظ أو فى ميحطلات الطاقة 
التووية مم خبلال سلسالة تبس لذك لالطافة, ْ 

الطاقة الطاقة الطاقة الطاقة الطاقة 

الكيميائية -+ الحرارية -+ الحركية -+ الحركية-> الكهربائية 

للنفط للماء للبخار للتوربين الخارجة من المولد 


الشكل ١5‏ مصادر الطاقة الكهربائية 


١1 


في بلدان العالم في عام 
١١١‏ آم. 
تنتج الكهرباء في بلادنا. 


الدررية 1175م 


المائية ؟ , 73١0‏ 


غاز طبيعى 25١57‏ 


© .وه© 
©06..* ا لال 
لل 5 ...٠ه‏ 
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تغيرأشكال الطاقة . صف تغير طاقتي الحركة والوضع لكرة سلة عند 
© الحرارة شكل من أشكال الطاقة ينتج خلال تحولات رميها نحو السلة. 
0 . وضح ما إذا كان جسمك يكتسب أو يفقد طاقة 
ينص قانون حفظ الطاقة عاد الطاكة 3 تستحدث حرارية إذا كانت درجة حرارته اا سن ودرجة 
ولا تفنى؛ وإنما تتحول من شكل إلى اخر. ايخ ذل ىه 
0 الحرارة حو س. 
تبقى الطاقة الكلية ثابتة 4 أثناء أي تحول للطاقة. 
: صف عملية يتم فيها تحول الطاقة الكيميائية إلى 


عند قذف جسم إلى أعلى ثم سقوطه تتحول الطاقة 
طاقة بخرارية: 


بين الطاقةالحركية وطاقة الوضع دون أن تتغير 

الطاقة الكلية. . التفكير الناقد مصباح ضوئي يحول /٠١‏ من الطاقة 
توليد الطاقة الكهربائية الكهربائية التى يستعملها إلى طاقة إشعاعية. كوّن 
» يحوّلالموئد الطاقة الحركية إلى طاقة كهريائية. فرضية حواك الشكل الآخر للطافة الدائعة, 


©» ينتحاحتراق الوقود الأحفوري طاقة حرارية سسسب بج ب 0 


<< ميث غلي الماء وإنتاج البخار. 
يستخدم البخار ب محطات الطاقة التي تعمل على 
إدارة التوربينات والتي تحرك المولدات الكهربائية. 


©. استخدام النسبة في الشكل 5١.كم‏ مرة 
تساوي كمية الطاقة الكهربائية الناتجة عن 
منشآت حرق الفحم ما ينتج عن محطات 
الطاقة النووية؟ 


©8 .وه© 
©06.* ...هوه 
عل *.ل ث .مه 
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وها معنالءع عه بمأكاصذالطا 

2021 - 3 


١١ه‎ 


استخدم الانترنت 


© سؤال من واقع الحياة 
على مدار السنين المئة الماضية ازداد مقدار الطاقة المستخدمة في كل مكان بشكل 
ا تلاحظ كيف يتم إنتاج | مذهل. واليوم تجد الكثير من 
اراد اك انان | مصادر الطاقة المتاحة» ومتها 
وكيف تصلك؟ الفحم والنفط والغاز الطبيعي 
5ت 21 01 | والطاقة النووية والطاقة 
اد الكهرومائية والرياح والطاقة 
#ا تضع خطة لكيفية استخدام | الشمسية. 
هذه المصادر البديلة للطاقة. | بعض هذه المصادر تُستهلك 


حيانتك 


الأهداف 


ايا جا ا كر 
نات 2 . 35 ُ جد يدت #ااماض سه 


العلو ى/ا/ 59 أو يتجدد بالمعدل الذي يتم به 
ا استهلاكه. لذلك فهي مصادر 
لك مر ا علرمات حدرل متجددة. فكر في أنواع الطاقة التي 3 امتعملها تربيوم نيريناك وني ماريداك. لي هذا 


محطة توليد الكهرباء في الجبيل 


م وستستقصي أيضًا الطرائق البديلة لإنتاج الطاقة» وما إذا كانت هذه المصادر متجددة 
عبر شبكة الانترنت أو غير متجددة. ما مصادر الطاقة التي تستخدمها كل يوم؟ 


معلومات عن الطاقة المحلية 


الرابط مع رؤيت ٠0١‏ 


[0 نوع الطاقة | 


أين يتم إنتاج الطاقة؟ 


و من أهداف الرؤيت: كيف يتم إنتاج الطاقة؟ 
ا 4 زَيَادَةٌ مُسَاهُمِيَ مُصَادِرِ الطَاقَيّ المُتَجَدِدُةٍ في 
1١‏ مَرِيجَ الطاقتن. 


كيف يتم توصيل الطاقة إليك؟ 


: خ222ج 2ه ذه غدههه ددع دده ذ ديا هل مصدر الطاقة متجدد أم غير متجدد ؟ 


ما نوع مصدر الطاقة الذي يمكنك استخدامه كييك 


0ألعنالع 06 بمأكاصذالطا 
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.١‏ فكر في الأنشطة اليومية التي تقوم بها والأشياء التي تستخدمهاء ومنها مشاهدة التلفاز» أو الاستماع إلى المذياع؛ 
أو ركوب السيارة» أو تشغيل مكيف الهواء. اختر نشاطا أو تطبيقًا يتم فيه استخدام الطاقة؟ 

؟. حدد نوع الطاقة المستخدمة. 

". استققص كيفية إنتاج هذه الطاقة وكيفية إيصالها إليك. 

5. حدد ما إذا كان مصدر الطاقة هذا متجددًا أم غير متجدد. 

4. إذا كان مصدر الطاقة غير متجدد فصف كيف يمكن إيجاد بدائل بمصادر متجددة؟ 

© تنفيذ الخطة 

.١‏ اعرض الخطة على معلمك للموافقة عليها قبل البدء في تنفيذها. 

نظم ما تجده في جدول بيانات مشابه للجدول السابق. 

© تحليل البيانات 

.١‏ صف عملية إنتاج الطاقة ونقلهاء في مصدر الطاقة الذي تبحث عنه. كيف نتجت الطاقة؟ وكيف تم نقلها إليك؟ 

". ما مقدار الطاقة الذي يتم إنتاجه من المصدر الذي استقصيته؟ 

*. هل مصدر الطاقة الذي استقصيته متجدد أم غير متجدد؟ لماذا؟ 

© الا ع تاج 1 56 1 بد . 

.١‏ صف كيف يمكن تقليل استهلاك الطاقة من مصدر الطاقة الذي استقصيته إن كان غير متجدد؟ 


١‏ نظم ما مصادر الطاقة البديلة لتوفير احتياجاتك اليومية من الطاقة؟ جهز خطة لاستخدام مصادر الطاقة البديلة. 


ل ل 2 رضم 
البيانات كلهاء وحاول الوصول إلى استنتاجات. 


وزارة ال : 
محطة سدير لتحويل الكهرباء صم نمع نالع عه ومأكتاصما 


.. وأن الطاقة التي تحصل عليها الأرض من الشمس كل ! ساعة 
تكفى لشو الحتباجانت العالم من الطاقة مدة عام كامل. وأن الموارد 
المتجددة والمستدامة -ومتها الشمس - تشكل 1/١8‏ فقط من الطاقة 
المستخدمة في العالم. 


...أن الطاقة الناتجة عن إعصار بحري متوسط تزيد على 
مجموع الطاقة الناتجة عن محطات توليد الطاقة في العالم ٠٠١‏ 
مرة تقريبًا. وتنطلق هذه الطاقة غالبًا على شكل حرارة عندما ا 
تتكون قطرات المطر. 


...وأن السعرات الحرارية في تفاحة متوسطة الحجم تعطيك طاقة تكفى 
للمشي مدة ١١6‏ دقيقة» أو السباحة مدة ٠‏ دقائ كق» أو الهرولة مدة 4 دقائق. 


سييي_ ليب هسه 
755 نا كذ هيده ضسو رن ىر 0 
يسير مدة ساعة واحدة؟ | 


اكتب عن ©66 ...6ه ا 


مارم مو سسد اس سو 1 
0 وى كيف ا 


الإلكترونية. 3 - 20151 


2 مراجعة الأفكارالرئيسة ‏ 22 
22 ما الطاقة؟ 2 تحولات الطاقة 


.١‏ الطاقة هي القدرة على إحداث تغيير. .١‏ تتحول الطاقة من شكل إلى آخرء كما يمكن نقلها 

؟. للجسم المتحرك طاقة حركية تعتمد على كتلته من مكان إلى آخر» ويصاحب ذلك عادة تولد طاقة 
وسرعتة. حرارية. 

طاقة الوضع طاقة يكتسبها الجسم بسبب موقعه ؟. ينص قانون حفظ الطاقة على أن الطاقة لا تفنى 
وتعتمد على كتلته وارتفاعه. ولا تستحدثء وهو من القوانين الطبيعية التي 


| لله ف 1 
:. يحمل الضوء الطاقة الإشعاعية» ويحمل التيار أودعها الله في الكون 
الكهربائي الطاقة الكهربائية» وتحتوي نواةالذرة ١‏ ”. تحول منشآت الطاقة الكهربائية الطاقة من مصدرها 
على طاقة نووية. إلى طاقة كهربائية؛ حيث يدير البخار توربيئًا ليدير 
التوربين مولدًا كهربائيًا. 


ُ تصور الأفكار الرئيسة 


أعد وسم الخريطة المفاهيمية م أكملها مستعملةً اللصطلحات التالية: طاقه حراريف طاقةه الوضع. طاقة اشماعية طاقة حركبهة 


تتحول عند تسخين سلك فلزي تتحول 4# العضلات تتحول نتيجة الاحتراق 
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استخدام المفردات ( 


وضح العلاقة بين المصطلحات في كل مما يلي: 

.١‏ الطاقة الكهريائية - الطاقة النووية 

؟. التوربين - المولد الكهربائي 

*. الخلية الكهروضوئية - طاقة الإشعاع - الطاقة 
الكهربائية 

؟. طاقة الوضع - الطاقة الحركية 

ه. الطاقة الحركية - الطاقة الكهربائية - المولد الكهربائي 

5 الطاقة الحرارية - الطاقة الإأشعاغية 

ل قانون حفظ الطاقة - تحولات الطاقة 


اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي: 


أ. حركية ج. وضع 
ب. إشعاعية د. كهربائية 
9. يمكن وصف الطاقة الضوئية بأنها طاقة: 
أ. كهربائية ج. حركية 
ب. نووية د. إشعاعية 


ج. حرارية > إشعاعية 
د. كيميائية > حركية 

١١.ماتحولات‏ الطاقة التى تحدث فى المولدات 
الكهربائية؟ 1 1 


أ. من حرارية إلى إشعاعية 


ريع إشباعية إلى كهريانة 
ج. من حركية إلى كهربائية 
يمن هرانا الى ترا 


؟. ما شكل الطاقة التي في الطعام؟ 


أ. كيميائية ج. إشعاعية 


ل 84 


ب. وضع د. كهربائية 


. أكثر مصادر الطاقة استخدامًا فى توليد الطاقة 


الكهربائية في العالم: 
أ. الفحم الحجري 
ب. الغاز الطبيعي 
جد الطاقة التووية 
د. النفط 


١ 5‏ .طاقة الكرة المتحركة هى 


ُ. طاقة وضع ج.طاقة حركة 


ب. طاقة كيميائية ‏ د.طاقة كهربائية 


4. تعتمد الطاقة الحركية على: 


أ. سرعة الجسم وكتلته 
ب. سرعة الجسم وموضعه 
ه ارتفاع الجسم وموضعه 


١5‏ . طاقة الوضع المختزنة في كرة تكون بسبب: 


أ. حركتها ج. التفاعلاقع الكيميائية فهة 


لل تي يي بال 

ب. موضعها د. حجمها 500 
وزارة التعليم 
ها معنالع عه بمأكاصذالطا 
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التفكيرالناقد ( 


١‏ . وضح كيف تبين حركة الأرجوحة التحولات بين 
طاقة الوضع والطاقة الحركية؟ 

. وضح ما يحدث للطاقة الحركية للوح تزلج يتحرك 
على سطح مستوء تتباطاً سرعته حتى يتوقف. 
4'.اذكر تحولات الطاقة خلال تحميص الخبز فى 

المسيفية الكزريافة. 

.٠‏ وضح الاختلاف بين قانون حفظ الطاقة وبين 
المحافظة على الطاقة وترشيدها. 

.١‏ ضع فرضية حول كيفية حصول المركبة الفضائية 
التي تسافر عبر النظام الشمسي على الطاقة اللازمة 
لتشغيلها. اعمل بحثًا للتحقق من صحة فرضيتك. 

1 ارسم تحولات الطاقة التي تحدث عندما تملس 
قطعة خشب بورق الصنفرة حتى تصبح ساخنة. 


أنشطة تقويم الأداء 


7. عرض تقديمي هناك الكثير من أشكال الطاقة 
الأخرى التي لم تدرسها في هذا الفصلء ومنها الطاقة 
الحيوية» وطاقة الأمواج» وخلايا وقود الهيدروجين. 
ابحث في أحد الأشكالء وقم بإعداد عرض من عدّة 
شرائح بالمعلومات التي تجدها. واستعن بالمبادئ 
التي تعلمتها في هذا الفصل لتشرح لزملائك كيف 
يمكن تحويل هذه الطاقة إلى طاقة كهربائية يمكن 
الاستفادة منها. 


تطبيق الرياضيات 
4. حساب عدد منشآت الطاقة تم تصميم نوع من 
محطات الطاقة يزود ٠٠٠١١‏ منزل بالطاقة. ما 
عدد المنشآت من هذا النوع التي تلزم لتزويد 
ه(منزل بالطاقة؟ 


استخدم الجدول التالي للإجابة عن السؤالين 7 و "؟. 


إحدى البلدان 
مصدر الطاقة20 النسبة المئوية للطاقة المستخدمة 
الفحم الحجري 0 
النفط 0 
الغاز الطبيعى 
الطاقة النووي 7 4 
الطاقة الكهرومائية 8 
أخرى 7 


5" استخدام النسب المئوية اعتمادًا على المعلومات 
الموجودة فى الجدولء ما النسبة المئوية للطاقة 
المستخدمة من الوقود الأحفوري؟ 


5.حساب التناسب كم ضعمًا تبلغ طاقة الوقود 
الأحفوري المستخ ام بالنسبة إلى الطاقة 
المستخدمة من المصادر الأخرى؟ 


وزارة التعليح 
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9 لجزء الأول: 


.١‏ ما حالة المادة التي تكون الجسيمات فيها متلاصقة» وتهتز 
في أماكنها دون أن يبتعد بعضها عن بعض؟ 
أ. الصلبة 
ب. السائلة 


أسئلة الاختيار من متعدد 


ج. الغازية 
د. البلازما 
استخدم الصورة أدناه في الإجابة عن السؤالين ” و". 


5. حجم الماء المزاح: 

أ. يساوي حجم الكرة 

ب. أكبر من حجم الكرة 

ج. أقل من حجم الكرة 

د. يساوي ضعف حجم الكرة 
"'. قوة الدفع المؤثرة في الكرة تساوي: 

أ. كثافة الماء المزاح 

ب. حجم الماء المزاح 

ج. وزن الكرة 

د. وزن الماء المزاح 


نالا 


ج. الزجاج 
د. الرمل 


. أي العمليات التالية منص خلالها جسيرات المادة الطاقة؟ 


أ. التجمد والغليان 
ب.التكثئف والانصهار 
ج. الانصهار والتبخر 
5 التسامى والتجمد 


. في الشكل أدناهء إذا تحرك المكبس إلى أسفل فإنه: 


أ. يقل حجم الغاز ويزداد ضغطه 
يحيثل كل من سحي الغاز وضخط و ووو 2 


ج. نم التصادمات ١‏ جسيات الغاة 1 
7 بين ججسي - ل 
وزارة التعليح 
د. ا د حة | ٌّ الغا؟ حل لع نالع عه بمأكاصذالطا 
تافضة تق اق 73 - 2021 


١ 


. تزداد طاقة حركة الجسم المتحرك إذا: 


أ. قلت كتلته 
ج. زاد ارتفاعه عن سطح الأرض 
د. زادت درجة حرارته 


استخدم الرسم البياني أدناه للإجابة عن السؤال 9. 


النووية 2١١,57‏ الفحم الحجري 
0 


7١ 6 , 5 المائية‎ 


غاز طبيعى 27١7‏ 


. يوضح الرسم البياني أعلاه مصادر الطاقة الكهربائية في العالم 


في عام ١١١١م.‏ فإذا كان مجموع كميات الطاقة الكهربائية 
المنتجة في العالم يساوي ٠١270717‏ '' كيلو واط. ساعة؛ 
فا كمية الطاقة الناتجة عن الطاقة النووية؟ 

أ. ؟ ٠١814,‏ كيلو واط.ساعة 

تن ؟ رلاة اعد 1" كيلو واطبساعة 

ع ور ادهو" كيلو واطساعة 

د. ٠10,0‏ كيلو واط.ساعة 


.اعتمادًا على قانون حفظ الطاقة» أي من العبارات التالية 


صحيحة فيم| يتعلق بتحول الطاقة الكيميائية إلى طاقة حرارية؟ 
أ.يتغير مجموع كميتي الطاقة ا حرارية والكيميائية 

ب. تتغير كمية الطاقة الكيميائية فقط 

جد تير كمية الطاقة الدرارية فط 

د. لا يتغير مجموع كميتي الطاقة الحرارية والكيميائية 


.١‏ يضرب لاعبٌ كرة فتطير عاليًا. عند سقوط الكرة من 
أقصى ارتفاع لها تتحول: 
أ. طاقة حركتها إلى طاقة وضع 
ب. طاقة وضعها إلى طاقة حركة 
ج. طاقتها الحراريةإلى طاقة وضع 
د. طاقتها الحرارية إلى طاقة حركة 


أ أسئلة الإجابات القصيرة 


.١”‏ نفخ بالون بال حواء وربط بإحكام. ما الذي يحدث للبالون 
إذا غمر في ماء ساخن أو وضع بالقرب من مدفأة؟ فسر 
إجابتك. 

. ما الفرق بين الحرارة ودرجة الحرارة؟ 

4 . تستطيع بعض الحشرات أن تمشى على سطح ماء البركة 
أوالبحرة قشر ذلك 

4. قارن بين وزن جسم طاف في سائل وقوة دفع السائل 
عليه؛ من حيث المقدار والاتجاه؟ 

5. ماكتلة جسم كثافته ٠,77‏ جم/ سم" وحجمه 


,0 سم"؟ 


وزارة التعليح 
حل لعنالع 6ه بمأكاصذالطا 


3 - 2021 
األانا 


ءمس٠٠‎ ( متوازي مستطيلات من الخشب أبعاده‎ . ١ 
نيوتن. احسب مقدار‎ 3” نزي)مسا١‎ ٠ 06لسمم‎ 
الضغط الذي يؤثر به في سطح الأرض في كلتا الحالتين‎ 
الملوضحتين في الشكل التالي.‎ 


ا "٠‏ 
, 1 
1 
م 
1١6‏ 
ع 57 
م 


استخدم الشكل البياني أدناه في الإجابة عن السؤالين ١‏ و19١.‏ 


استهلاك العالم للطاقة (1910/0م-0٠٠٠5م)‏ 


الطاقة المستهلكة ٠>‏ 
مه 
60 


"٠1‏ كيلوجول) 


١+ ١ دف 1 594908 +5949 هحرة١ 55442 ج/اة‎ 


سسئهة 


. كم مرةً زاد الاستهلاك العالمي للطاقة خلال الفترة من 
وام إلى ١٠٠٠م؟‏ 

4. في أي حمس سنوات كانت الزيادة في استهلاك الطاقة 
العالمي أكبر ما يمكن؟ 

."٠‏ من غير الممكن صنع آلة تنتج طاقة أكثر ما تستهلكها. 
لماذا؟ 

.١‏ قذفت كرة رأسيًا إلى أعلى فوصلت إلى أقصى ارتفاع 
لههاء ثم عادت إلى نقطة انطلاقها. قارن بين طاقة حركة 
الكرة لحظة قذفها وطاقة حركتها لحظة عودتمها إلى نقطة 
انطلاقها. 


ا 


(الجرء الثالث: ]ا أسئلة الإجابات المفتوحة ‏ 
استخدم الشكل أدناه للإجابة عن السؤالين ؟١”‏ و77 . 


القوة إلى أسفل - 0٠٠‏ نيوتن 


|| المساحة - ١م١7‏ 


القوة إلى أعلى - ٠١٠٠١٠١‏ نيوتن 


الضغط في الأنبوب - 0٠ ٠‏ نيوتن/ م" 


7" ماالمبداً العلمي الذي يقوم عليه عمل هذا الجهاز؟ 
وضح ذلك. 

. وضح ما يحدث إذا زيدت مساحة المكبس الأيمن إلى 
٠م‏ للنظام الميدروليكي. 

1 من الملاحظ ان إطارات السيارات تتفلطح في الجو 
البازة. فير ذلك 

6 . قارن بين حركة ومدى تقارب جسيمات المادة في حالاتها 
الغلاث الصلبة والسائلة والغازية. 

لماذا يكون ماء البحيرة أبرد من الرمل على الشاطئ في 
يوم مشمس؟ 

1. عندما تسقط كرة تنس فإنها تضرب الأرضية وترتد إلى 
أعلى» لكنها لا تصل إلى الارتفاع نفسه الذي سقطت 
منه. وكل ارتداد لاحق للكرة يكون أقل ارتفاعًا من 
سابقه. كما تلاحظ أن الكرة ستكون أسخن قليلاً. وضح 
كيف ينطبق قانون حفظ الطاقة على هذه الحالة؟ 


©6 .وه© 
©06..* ...هوه 
لل 5 ...٠ه‏ 

وزارة التعليح 

حأ لع نالع عه بمأكاصذالطا 

2021 - 3 


استخدم الرسم البياني أدناه في الإجابة عن الأسئلة 70-54. 


يمثل الرسم البياني التغير في طاقة وضع كرة وفقا للمسافة 
التى تبتعدها عن المضرب في إحدى الألعاب الرياضية. 
طاقة وضع الكرة 


1١6ه‎ 


- 
5 


طاقة الوضع (جول» 


.ع لوم ادم اوم .5 هلا عكلاه 
مسافة (متر) 


. عند أي مسافة تكون طاقة حركة الكرة أكبر ما يمكن؟ 
4. عند أي مسافة تكون الكرة في أقصى ارتفاع وصلت 
إليه؟ 


."٠‏ ماالفرق بين طاقة حركة الكرة وهي على بعد ٠‏ 7م عن 
المقرت عه طاقعيا الشركة خطة إرسا؟ 


©6 .وه© 
© * ...هوه 
لل 5 ...هه 

وزارة التعليح 

حل لعنالع عه بمأكاصذالطا 

2021 - 3 


١" 


دروف لماح ما . 

سويد وكات -3-5 اتسين لهذا المرك” اه 7 
5-6 
0 / حك وقد ود تم أن 2 
--فيثامين ذل الشرؤري للصيمة الجيدة. .أماًا "0 قينه ضافة فينا مين يي 


سك صر 0 00000و المفديعة شري كا" 
سر “امت له 


سس ىه 


الشبكة الالكتروزا ني ابحث عبر الشبكة الإلكترونية | طحق م 
هلك هالع نه وماذا 


ام 


١7 / 


يتعاون جهازا الدوران والمناعة 
الدرس الأول 


الفكرة الرتيسة: الدم نسيج 
تظائل بشن ورد 017 
الخلا كا لكك عد كم 
جهاز الدوران» ويخلصها من 
الفضللات. 


الدرس الثاني 


الفكرة الرئيسة : يحمي جهاز 
المناعة الجسم من الأمراض التي 
قديصاب .ها الششخص عندما 
#باجمه مسببات المرضء أو يختل 
اتوائهالداخل. 


دفتر العلوم 


الدورات الدموية اعمل المطوية أ 
الثالية لساعدك على تنظيم المعلومات 
الواردة في هذا الفصل. 
لم امد ورقة من منتصفها طولياء بحيث تكون 
إحدى حافتيها أقصر * سم من الأخرى. 


8 9) لف الورقة عرضيّاء ثم اطوها ثلاثة أجزاء. 


ل 


9 انتح الورقة وقصّ اللحواف المطوية في الجزء 


اقرأ واكتب خلال قراءتك للفصلء اكتب المعلومات التى 
تعلمتها عن الدورات الدموية أسفل الجزء المخصص من 
المطوية. 


7 7 
|4 0 2 
1117لا 


2021 - 4 


اتضهدا للقراءة 


© اتعلم, يساعدك التلخيص على تنظيم المعلومات؛ والتركيز على الأفكار الرئيسةء 
وتقليل كمية المعلومات التي يجب عليك تذكرها. 
لكي تلخص أعد صياغة الحقائق المهمة في جمل أو فقرات قصيرة: على ألا يتضمن 
التلخيص الكثير من الأفكار. 


© اند لبا اقرأالنص المعنون ب"الدورة القلبية"» ثم اقرأ الالخص أدناه» وانظر إلى 
الحقائق المهمة. 


لقلبك أوعية دموية خاصة تزوده بالمواد 
الغذائية والأكسجين؛ وتخلّصه من 
الفضلات. ويقصد بالدورة القلبية تدفق 
الدم من أنسجة القلب وإليه. 


تزودالأوعيةالدمويةالقلب 
بالموادالغنائية والاكسجين, 
وعندما يحدث انسداد ي الدورة القلبية وتخلصه من الفضلات. وإذا 
لا يستطيع الأكسجين والمواد الغذائية سُدَّت الدورة القلبية فقد يصاب 
الوصو ل إلى جميع خلايا القلب؛ مما القلب بالذبحة القلبية. 
يؤدي إلى الإصابة بالذبحة القلبية. 


© اطبق تدرب على التلخيص في أثناء قراءة هذي: 


الفصل» وتوقف بعد كل درسء. وحاول كتابة ملخص له.” ” 
وزارة التعليح 
ها معنالع عه بمأكاصذالطة 


2021 - 3 


ركز على الأفكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلى: 
© قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات فى ورقة العمل أدناه: 


٠‏ اكتب (م) إذا كنت موافقًا على العبارة. 


ف كني (ع) ذا عدت غير موافق على العيارة: 

© بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة لترى ما إذا كنت قد غيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات. 
© إذاغيرت إحدى الإجابات فبيِّن السبب. 
استرشد بالعبارات الصحيحة فى أثناء دراستك. 


1 يندفع الدم إلى الرئتين» ويعود منهما إلى القلب قبل دورانه خلال الجسم. 


1 يندفع الدم الذي يحتوي على قدر قليل من الأكسجين عبر الأوردة عندما يغادر 
القلب. 


و 5 
ترط الشعيرات الدمرية كن الاوردة والشراين” 


تعمل العقد اللمفاوية مرشحات للجسم. 


تتجول كريات الدم البيضاء في الجسمء وتدمر مسببات المرض التي أصابته. 
يمكن نقل الدم بين أي شخصين. 

يحمي الجلدٌ الجسم من الأمراض. 

تنتقل الأمراض المّعدية من مخلوق حي إلى آخر بواسطة مخلوق حي ثالث. 
الأمراض المنقولة جنسيًا جميعها أمراض معدية. 


تظهر الأعراض مباشرة بعد الإصابة بفيروس 11117. 


الأهداف 


لا تحدد مكونات الدم ووظائفه. 

ا تفسر أهمية فحص فصائل الدم قبل 
نقله. 

لا تحدد وظيفة الدورة الرئوية 
والدورة الجسمية. 

ا تقارن بينالشرايين والأوردة 

ا تصف وظائف الجهاز اللمفاوي. 

الاهمية 

- للدم دور مهم في جميع العمليات 

- تعتمد خلايا جسمك عل الأوعية 

الدموية لنقل المواد الغذائية والتخلص 

من الفضلات. 


9) مراجعة المفردات 
النسيج: جموعة من الخلايا 
المتشابهة التي تعمل معًّا للقيام 


بوظيفة عددة. 
المفردات الجديدة 
« البلازما « الشريان 


« الهيموجلوبين «الوريد 
٠‏ الصفائح الدموية ٠«اللمف‏ 
٠.‏ الشعيرات الدموية 


سالا 


رابط الدرس الرقمي 


نالع .داع .للا لالالانا 


تركيب جهاز الدوران 


يمل اللناء إلى المداؤلاغيى الانرين» فعا جانيم شك الماة والضرق الصريحى» 
وهي تإتودك يبنا هنا ب ليدمن الماء وكاس اكدمن التضاايف قسندما قم الصتبور 
تحصل على حاجتك من الماء. كذلك يحتاج الجسم إلى إمداده باستمرار بالأكسجين 
والمواد الغذائية» وإلى تخليصه من الفضلات. ويتم نقل هذه المواد كلها عن طريق 
جهاز الدوران الذي يتكون من الدم والقلب و الأوعية الدموية. 


وظائف الدم 


نقل الدم للمواد المختلفة داخل الجسم يشبه إلى حد ما نقل الماء في شبكات 

المياه والصرف الصحي؛ إذ يقوم الدم خلال ذلك بأربع وظائف رئيسة» هي: 

١‏ نقل الأكسجين من الرئتين إلى خلايا الجسم» ونقل ثاني أكسيد الكربون من خلايا 
الجسم إلى الرئتين؛ ليتم التخلص منه. 

نقل الفضلات الناتجة عن خلايا الجسم إلى الكليتين؛ ليتم التخلص منها. 

* نقل المواد الغذائية ومواد أخرى إلى خلايا الجسم. 

4 تعمل خلايا الدم وجزيئاته على منع الإصابة الجرثومية» وتساعد على التئام الجروح. 

ولاشك أنه إذا حدث خلل في أي وظيفة من وظائف الدم فإن ذلك يؤثر في 

سائر أنسجة الجسم وأعضاته. فلا غرابة إذا أن يُسمى الدم نسيج الحياة. وسبحان 

الخالق في بديع خلقه؛ فلا يزال العلم يكتشف دلائل عظمته في مخلوقاته. قال 

تعالى :لا وَف أشّيَ 5 أن يرون (5) أ الذاريات. 

مكؤنات الدم 

ليس الدم مجرد سائل أحمر اللون» كما قد يتبادر اما 

إلى ذهنك» وإنما هو نسيج يتكون من البلازماء 

وخلايا الدم البيضاءء وخلايا الدم الحمراء 

والصفائح الدموية؛ كما في الشكل .١‏ ويشكل 

الدم 8/ من كتلة الجسم. فإذا كانت كتلة شخص خلايا دم حمراء 

5 كجم مثلا فإن ” , ” كجم منها دم. 535 


الشكل١‏ انفصل الدم في هذا المخبار 


؟.. وزاية ا 0 
المدرج إلى مكوناته. لك ك1 ما( 


دور أساسي في وظائفالكسم.2021 


البلازما :يُسمى الجزء السائل من الدم البِإإرْطا 21258. ويشكل أكثر من نصف 
حجم الدم. ويتكون في معظمه من ماء» ويذوب فيه الأكسجين والمواد الغذائية 
والأملاح المعدنية؛ ليتم نقلها إلى خلايا الجسمء كما تذوب فيه الفضلات؛ ليتم 
تخليص خلايا الجسم منها. 
الشكل "عن سائر خلايا الجسم؛ لعدم احتوائها على النواة عندما تنضج. 
وتحتوي خلايا الدم الحمراء على جزيء الهيموجلوبِينَ 1167220810112 وهو 
يء يحمل الأكسجين لينقله من الرثتين له 20 
ثاني ا الكربون فيذوب في سيتوبلازم خلايا الدم الحمراء والبلازما. 0 
و ا الب او ل لك د 
اننا 
يحتوي الملمتر المكعب الواحد من الدم على 6 ملايين خلية دم حمراء تقريبّاء 
وعلى ٠٠٠١١-65٠6٠٠١٠‏ خليةدم بيضاء. تهاجم خلايا الدم البيضاء البكتيريا 
والفيروسات والأجسام الغريبة التي تغزو الجسم. ونتيجة لذلك يزداد عددهاء 
وتغادر جدران الشعيرات الدموية» وتتغلغل فى الأنسجة التى هوجمت فتحلل 
عدة أيام إلى عدة أشهر. 


امو 55 
عبر المواقع الإلكترونية 
خلايا الدم البيضاء في الإنسان 
ارجع إلى المواقع الإلكترونية عبر 
شبكة الإنترنت 
أنواع خلايا الدم البيضاء في 


نشاط ارسم جدولا توضح فيه 
وظائف الأنواع المختلفة لخلايا 
الدم البيضاء. 


خلايا الجسم بالأكسجين. 
والصفائح الدموية دورًا في 


حماية الجسم. 


د 0 
هناك أنواع وأحجام وأشكال عديدة لخلايا تساعد الصفائح الدموث مل قاف إلويتٌ؛ 
الدم البيضاء . وتحلل هذه الخلايا البكتيريا فهى لا تسل ثقوب الأوعية الصغيرة فقطى بل 
والفيروسات والأجسام الغريبة. ندج كذلك سراد كبماية مسام كا ليم م 
0 لا 6 يماكاها 


خيوط الفايبرين. 3 - 2021 
مس١‏ 


الشكل"” عندما يتعرض الجلد 
للأذى تسد خثرة دموية 
لزجة الوعاء الدموي 
المتضررء ثم تتكون 
قشرة تحمي الجرح من 
الضررء فتساعده على 
الالتئام والشفاء. 


نمذجة تكون قشرة الجرح 

الخطوات كآ 

قط نطيةة كك 7 لان 
كدسمكاه سم على قطعة من 
ورق الآلومنيوم. 

؟. ضع عدة قطرات من محلول 
تضميد الجروح على الشاشة 
واتركها لتجف. احرص أن يكون 
المحلول بعيدًا عن الفم والعيون. 

. استعمل قطارة لوضع قطرة 
ماء واحدة فوق محلول تضميد 
الحا لصتي لع سار 
أخرى على أي جزء من الشاش. 

التحليل 

١.قارنمايحدث‏ لقطرتي الماء 
في المنطقتين. 

١ن‏ كي سه نط الشائن 
التي وضع عليها المحلول 


وبالإضافة إلى خلايا الدم الحمراء والبيضاء هناك الصفائح الدموية 5اع1ء12م, 
وهي أجزاء خلوية غير منتظمة الشكل تساعد على تخثر الدم ويوجد في الملمتر 
المكعب الواحد 50٠٠٠١‏ صفيحة دموية تقريبا. وتعيش الصفائح الدموية ما بين 
5 إلى 4 أيام تقريبا. 

تخثر الدم 

عندما يصاب شخص ما بجرح فإِنَّ الجرح ينزف» ولكن سرعان ما يتوقف 
النزف؛ وعندها يبدأ الجزء الذي تعرض للإصابة يتماثل للشفاء. يحدث ذلك 
لأن الصفائح الدموية وعوامل التخثر في دمك تكون خثرة ( جلطة) دموية تسد 
الأوعية الدموية المتضررة. 

تعمل الخثرة الدموية عمل قطعة الشاش؛ فعند تعرضك لجرح تلتصق الصفائح 
الدمريه بالخرع رار جراد يا لبج برد توي عراجل لطر ترم 
بسلسلة من التفاعلات الحيوية» مكونة شبكة لزجة خيطية تدعى الفايبرين» كما 
في الشكل ”. تحتجز هذه الشبكة خلايا الدم والبلازما فتتكون الخثرة» ويتوقف 
التف» وتتصلب الخفرة فسكون القشرة. وتبدا خلايا الجلد تحت هذه القشرة 
الصلبة في الانقسام لتكوين خلايا جديدة عوضًا عن الخلايا التالفة. وتقوم خلايا 
الدم البيضاء في أثناء ذلك بمهاجمة البكتيريا التي تهاجم الجرح. وتحلل هذه 
الكعيرياء 

ما مكوّنات الدم التي تساعد على التجلط؟ 


من فضل الله علينا أن الجروح البسيطة ‏ كفطع السكين لا تؤدي بنا إلى الموتع 
وقد لاتشكا خطرًا علينا. إلا أن بعض الأشخاص المصابين فُحرْضن: ترف الَدءٌ 


الوراثي( الهيموفيليا) يخلو دمهم من أحد عوامل تخثر الدم. لذا فإمضياتهلو_ليم 


5 5 0 5 دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 
تصبح مهددة لمجرد إصابتهم بجروح يسيرة. 3 - 2021 


قشرة الجرح؟ 


11 


فصائل الدم 


تمنع عملية التجلط فقدان الدم بسرعة في الجروح الصغيرة» أما في الجروح 
الكبيرة فقد يفقد الجريح كميات كبيرة من الدم. وفي هذه الحالة قد يحتاج إلى 
نقل دم. ويجب التأكد قبل عملية نقل الدم من مناسبة فصيلة دم المتبرع للجريح. 
أما إذا استقبل الجريح دما من فصيلة غير مناسبة فإن كريات الدم الحمراء تتجمع 
وتكوّن جلطة في الآأوعية الدموية» مما يؤدي إلى وفاته. 

نظام (418)00م يرثالشخص إحدى فصائل الدم الأربع: رع)عظط 8 ذال 
وتحتوي فصائل الدم .ل و13 و13 مواد كيميائية في خلايا الدم الحمراء تُسمى 
مولدات الضد. أما فصيلة الدم © فلا تحتوي عليها. 

كذلك تحتوي كل فصيلة من فصائل الدم على أجسام مضادة متخصصة في 
البلازما. وهي عبارة عن بروتينات تحلل المواد الغريبة عن الجسم. لذا لا يمكن 
مزج الأجسام المضادة الموجودة في فصائل مختلفة من الدم. وهذا يقلل من 
احتمال نقل فصائل الدم بعضها إلى بعضء كما في الجدول .١‏ فإذا اختلطت 
فصيلة الدم 4 بفصيلة الدم 8 مثلا فإن الأجسام المضادة في 4 تهاجم خلايا 
الدم 8؛ لأنها غريبة عنهاء مما يؤدي إلى تجمع خلايا الدم الحمراء» والعكس 
صحيح. أما فصيلة الدم 8ه فإنها لا تحتوي على أجسام مضادة. لذا فإن 
الأشخاص الذين يملكون هذه الفصيلة يستطيعون استقبال فصائل الدم .4 وآ 
وقظ و0). بينما تحتوي فصيلة الدم 0 على الأجسام المضادة ل و 8 لذا لا 
اذا يُطلق على الشخص الذي فصيلة دمه © المانح العام؟ 
العامل الريزيسي 1111 علامة كيميائية وراثية أخرى في الدم. فالشخص الذي 
تحمل خلايا دمه الحمراء العامل الريزيسي يكون موجب العامل الريزيسي. أما 
الشخص الذي لا تحمل خلايا دمه الحمراء هذا العامل فإنه يكون سالب العامل 
الريزيسي. وإذا تم نقل دم موجب العامل الريزيسي إلى 
شخص سالب العامل الريزيسي فإن الأجسام المضادة في 
انسداد الأوعية الدموية» وقد يؤدي هذا إلى الوفاة. ويحدث 
هذا عندما تكون الأم سالبة العامل الريزيسي وتحمل بطفل 
موجب العامل الريزيسي» حيث يكوّن جسمها أجسامًا 
مضادة تهاجم دم الجنين» مما يؤدي إلى تحلل خلايا دمه. 418 
الريزيسي قبل عمليات نقل الدم» وخلال الحمل. 


نقل الدم 
تمت أول عملية نقل دم ناجحة 
و عام 1115م اوقد كافك 
دين تلن أما اول عملية نقل 
ناجحة بين البشر فكانت عام 
م رغم فشل العديد من 
عمليات نقل الدم بعد ذلك. ونم 
تكن فصائل الدم في ذلك الوقت 
معروفة وكذلك المتساكل الناحة 
عن امتزاجها. 

عر ع الأبحات اسن أدت إل 
اكتشاف فصائل الدم؛ ثم اكتب 
ملخصًا بذلك في دفتر العلوم. 


الجدول١‏ : احتمالية نقل الدم 


5.0 ع8 


وزارة التعلر 
صمةأمغنلع 1 ا كألوايد الا 
09 2201017 
١‏ 


أمراض الدم 

من أمراض الدم الشائعة الأنيميا (فقر الدم) 411611213 التي تصيب خلايا الدم 
الحمراءء» فتصبح غير قادرة على نقل كميات كافية من الأكسجين إلى أنسجة 
الجسم.ء وغير قادرة على القيام بوظائفها وأنشطتها الاعتيادية. تحدث الأنيميا 
لعدة أسبابء منها فقدان كميات كبيرة من الدم» أو بسبب الحميات الغذائية 


الشكل؛ تفقد خلايا الدم الحمراء 2 0 0 0 0 
شكلها عند الأشئام20< التي تفتقر إلى الحديد, أو نقص بعض أنواع الفيتامينات. وهناك أنواع أخرى من 
المصابين بمرض الأنيميا © الأنيميا الوراثية يكون شكل خلايا الدم الحمراء فيها وتركيبها غير طبيعيين» كما 
المنجلية. كما تسبب خلايا | فى الأنيميا المنجلية 1[ © -512116.: الشكل ؛ . 
الدم الحمراء هذه انسداده 41 ” 
الشعيرات الدموية. مما ِ أما اللوكيميا (أسرطان الدم) 012 ك1ناء.آ فمرض يصيب نوعا أو أكثر من خلايا 
يمجع "وصوك الأكسجين ْ الدم البيضاء؛ حيث تصنع بكميات كبيرة» فتنتج خلايا غير مكتملة» لا تستطيع 
اه ٠‏ مهاجمة الأجسام الغريبة بفاعلية. تملأ هذه الخلايا غير المكتملة النموٌ نخاعً 
التخلص من الفضشادت 2020275 العظم. فتعيق عمليات إنتاج خلايا الدم الحمراء وخلايا الدم البيضاء والصفائح 
557 يِنف يش ٍ ذلك | الدموية. وقد يصاب الأطفال ببعض أنواع اللوكيميا (سرطان الدم)» إلا أنه أكثر 
تدمير الأنسجة المصابة؟ 0< انتشارًا بين البالغين. ولعلاج هذا المرض تستعمل بعض الأدوية وعملية نقل الدم 

. وزراعة النخاع. 
القلب 


عضو يتكون من نسيج عضلي قلبي يقع خلف عظمة القص وبين الرئتين. ويتكون 
القلب في الإنسان من أربع حجرات» تسمى الحجرتان العلويتان (الأذين الأيمن 
والأذين الأيسر)» والحجرتان السفليتان (البُطين الأيمن والبُطين الأيسر). 
ويفصل صمام أحادي الاتجاه بين الآذين والبُطين الذي يقع أسفله» ويتدفق الدم 
من الأذين إلى البُطين» ثم من البُطين إلى الوعاء الدموي. ويفصل الجهة اليمنى 
من القلب عن الجهة اليسرى جدارٌ يمنع اختلاط الدم الغني بالأكسجين بالدم 
الذي يحتوي على قليل من الأكسجين. 
نظام النقل في الجسم 
درست سابقًا أن جهاز الدوران يتكون من: الدمء والقلبء والأوعية الدموية, 
التي تتشارك وتتكامل في أداء وظائف جهاز الدوران في الجسم» ومساعدة أجهزة 
الجسم الأخرى في إتمام وظائفها الضرورية بالشكل الصحيح. حيث تعمل الأوعية 
3 . الدموية على نقل الدم إلى أجزاء الجسم جميعهاء حاملاً الأكسجين والمواد الغذائية 
الشكل 0ه يضخ القلب الدم إلى خلايا ِْ إلى الخلاياء ومخلصًا إياها من ثاني أكسيد الكربون والفضلات الأيخيرى» كحارني؟ 
الح ريني ا كورعرة ْ الشكل ه. 200 


إلى القلب مرة اختيرى عير | وزارة التعليم 
شبكة من الأوعية الدموية. ا عالط عه بمأكأص ايا 
3 - 2021 
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وريد أجوف علوي 


شريان رئوي 


: 
3 
39 

( 
- 


وريد رئوي 


3 
_ 


الشكل" تحرك الدورة الدموية الصغرى 


ل 
اا 


5 


رتة يسرى0 بطين أيسر 


دورات الدم 


يقسم العلماء الدورات الدموية إلى ثلاث دورات: هي: الدورة القليية: والدورة ١‏ 
الحسمة (الدوزة الدمرية الكبرى)» والدورة الرعوية (الدورة العم ب الصغرف): 

الأغورة القلويبة العني أرط صرب ة خام ير ره بالصراد لقان والأكيجيو ‏ 
وتخلصه من الفضلات. ويقصد بالدورة القلبية تدفق الدم من نسيح القلب وإليه. ٠‏ 
وعندما يحدث انسداد في الدورة القلبية لاايستطيع الأكسجين والمواد الغذائية : 
الوصول إلى جميع خلايا القلب. مما يؤدي إلى الإصابة بالذبحة القلبية. 1 
الدورة الرئوية (الدورة الدموية الصغرى) يُسمى تدفق الدم من القلب إلى ١‏ 
الرئتين وعودته إلى القلب مرة أخرى بالدورة الرئوية (الدورة الدموية الصغرى). شْ 
استعمل الشكل 5 لتتبع مسار الدم خلال هذه الدورة. يعود الدم من الجسم إلى الجهة ش. 
اليمنى من القلب محملا بالفضلات الخلوية. ثم ينتقل إلى الرئتين» وهناك تحدث ١‏ 
عملية التبادل» فيخرج ثاني أكسيد الكربون (الفضلات الغازية) من الدم» ويدخل ! 
الأكسجين خلال عملية الانتشار» ثم يعود الدم إلى الجهة اليسرى من القلب. وأخيرًا ' 
ينقبض البطين الأيسرء فيدفع الدم عبر الأبهر» وهو أكبر شريان في الجسم. فينطلق ‏ 
الدم الغني بالأكسجين إلى أجزاء الجسم جميعها. شْ 
الدورة الجسمية (الدورة الدموية الكبرى) يندفع الدم الغني بالأكسجين إلى ْ 
جميع أعضاء الجسم وأنسجته. ما عدا القلب والرئتين» ويعود الدم الذي يحتوي على ؛ 
القليل من الأكسجين إلى القلب خلال الدورة الجسمية (الدورة الدموية الكبرى). شْ 


ارجع إلى كراسة التجارب العملية 


وتعد الدورة الجسمية (الدورة الذموية الكبرع) أكبر الندورات الدموية العلاث: ٠.‏ 201 

ويتدفق الدم الغني بالا كسسجين خلالها من القلب إلى الشرايين» حيث تتم عملية ْ زازه شعن 

تبادل المواد الغذائية والأاكسجين من جهة وثانى اكسييك الكربون والفضلاات من جهة ٍ دهن مع نالع 6ه ومأكاص اليا 
: ْ 3 - 2021 


أخرى بين الدم وخلايا الجسم, ثم يعود الدم إلى القلب عبر الأوردة. 
ذا 


الأوعية الدموية 

ْ اكتشف العلماء في منتصف القرن السابع عشر أن الدم يتحرك بسبب انقباض القلب؛ 
. وتكون حركته في اتتجاه أحد الشرايين :إلى الأوردة ولكتيم لم يتمكدرا من معرفة كرفية 
| انتقاله بين الشرايين والأوردة. لقد ساعد المجهر المركب العلماء على اكنشاف 7م51 
في الدموية 0221112115 » وهي أوعية دموية تربط بين الشرايين والأوردة. 


نسيج ضام مرن ْ الشرايين: عندما يضخ الدم خارج الة لقلب ينتقل عبر الشرايين ثم الشعيرات الدموية 
ٍ ثم الأوردة» كما هو موضح في الشكا . واَلَقَسْرَآبيِنَ 4166115 أوعية دموية تحمل 
. والعضلات الملساء. 

. الأوردة تُسمى الأوعية الدموية التي تعيد الدم إلى القلب إِلَآل3ة 176105. وتحتوي هذه 
الأوردة على صمامات تضمن تحرك الدم في اتجاه القلب. فإذا رجع الدم إلى الخلف 
اقإنه مجد لدم يدان الموابا كم كه .كما تساعد العضلات الهيكلية المحيطة بالأوردة على 
ْ دفع الدم في اتجاه القلب» فعندلما ت: تنقبض العضلات تضغط على الأوردة» فتدفع الدم في 
اتجاه القلب. 


ْ ما أوجه الشبه والاختلاف بين الأوردة والشرايين؟ 


. الشعيرات الدموية يبلغ سمك جدار الشعيرات الدموية خلية واحدة فقط. وتستطيع 
ش. المواد الغذائية والأكسجين الانتشار عبره إلى خلايا الجسم وتنتشر الفضلات وثاني 
| أكسيد الكربون من خلايا الجسم إلى الشعيرات الدموية. 


إذا ملأت بالونًا بالماء وضغطت عليه فإن الماء يندفع في 

الاتجاهات جميعها. ويشبه هذا عملية انقباض القلب؛ 
٠‏ فعندما ينقبض القلب يندفع الدم بقوة» فيضغط على جدران الأوعية الدموية» وتسمى هذه 
| القوة ضغط الدم. ويكون ضغط الدم في الشرايين أعلى منه في الأوردة. وعندما تقيبس 

الع دب سس ْ نبضك فإنك تحس بموجات الضغط. ويتغير ضغط الإنسان مع كل نبضة قلب. 
الهم فو شفط انهم يود فى جدوان يعض الشرايين خلايا عصبية حساسة لما 
| يحدث من تغير في ضغط الدم. فعندما يكون ضغط الدم أعلى أو أقل من المعدل الطبيعي 
. تقوم هذه الخلايا بإرسال رسائل إلى الدماغ» فيأمر القلب بزيادة معدل ضرباته أو تقليلهاء 
. مما يحافظ على ضغط الدم ثابثًا في الشرايين» وبذلك تصل كميات كافية من الدم إلى 


الشكل/ تختلف الشرايين والأوردة ْ : 


ِْ 200 
أمراض القلب والأوعية الدموية 2 
ِْ ؤثر الأمراض التي تصيب اقلب أو الأوعية الدموية في صحة الجسم بش عل اللي 
تسبب هذه الأمراض الموت للإنسان. 3 - 2021 
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تصلب الشرايين من الأمراض الرئيسة التي تصيب القلب تصلب الشرايين» حيث ! 
تترسب الدهون على جدران الشرايبن. والشرايين كلها عرضة للإصابة بهذا المرض» ! 
إلا أن الخطورة تتضاعف عندما يحدث التصلب في أحد الشرايين القلبية؛ فقد ينتج عن ؛ 
ذلك الإصابة بالذبحة القلبية» وقد يتطلب ذلك عملية قلب مفتوح لعلاج هذه المشكلة. : 


ارتفاع ضغط الدم يتنج هذا المرض عندما يكون ضغط الدم أعلى من المعدل الطبيعي؛ ! 


حيث يعمل القلب بشكل أكبر ليحافظ على تدفق الدم. ومن الأسباب التي تؤدي إلى | 
ارتفاع ضغط الدم تصلب الشرايين» حيث يزداد الضغط داخل الأوعية المتصلبة؛ لأنها ؛ 


تكون قد فقدت مرونتهاء وأصبحت غير قادرة على الانقباض والانبساط بسهولة. 


الوقاية من أمراضى القلب والأوعية الفحص الدوري والتغذية الصحيحة ! 


ومن الطرائق الأخرى لمنع الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية الابتعادعن ؛ 


التدخين الذي يسبب انقباض الأوعية الدموية» مما يؤدي إلى تسارع نبضات القلب» 


كما يزيد من مسعرى ثاتى أكسيد الكريون في الدم.كما إن الايتعاد عن التدخين يمع 1 


الإصابة بأمراض القلب والعديد من مشكلات الجهاز التنفسى. 


وظائف الجهاز اللمفي 


شري عقن الما ]إلى المرقيفيد اتعيال الضفورة وقد يما النهياله ثالة وقن. . 


أجسامنا تتخلص الأنسجة من السائل النسيجي بالطريقة نفسها عن طريق الجهاز اللمفي 


كما يبين الشكل 8. تنتشر جزيئات المواد الغذائية والماء والأكسجين في الدم عبر جدران ! 
الشعيرات الدموية إلى الخلايا المحيطة» فتصبح جزءًا من السائل النسيجي الموجود بين . 


ال ا و تف ابسن 
اللمف يسمى السائل النسيجي عندما ينتشر إلى الأوعية اللمفية ألَلَمف اممرررنآ. 


وينوي الصف بالإشمافة إلى الساء والمواد الكارة على الخلوي الملية. وهى نوم ٍ 
من خلايا الدم البيضاء تساعد الجسم على محاربة الأمراض المعدية. وإذا حدث خلل ؛ 
في عمل الجهاز اللمفي فإن الأنسجة تنتفخ بسبب تجمع السائل النسيجي وعدم عودته ١‏ 


إلى الدم. 


ينقال الجههاز اللمفي اللمف خلال شسبكة من الشسعيرات والأوعية اللمفية إلى العقد كك 
شح العقدٌ اللمفية 1 
المخلوقات الدقيقة والموادًٌ الغريبة التي تم القضاء عي ب انسلة | قار االنمقية حي 
ذلك يصب اللمف في وعاء دموي كبير قرب العنق ليعود إلى الدم مرة أخرى. ولا يوجد ؛ 
تركيب يشبه القلب يضخ اللمف عبر الأوعية اللمفية» لذا تعتمد حركة اللمف على ٠‏ 
انقباض العضلات الملساء في الأوعية اللمفية» وانقباض العضلات الهيكلية المحيطة | 
بهاء كما تحتوي الأوعية اللمفية على صمامات كالأوردة تمنع عودة اللمف إلى الوراء. ! 


اللمفية» وهي أعضاء تشبه حبة الفاصولياء؛ تتتشر في الجسم. تر 


”| ماذاقرأات؟ 598350005 


العلو عننة 
9 اموق اللتزونية 
مرض هودجكن 
سناع 111 
ارجع إلى المواقع الالكترونية 
عبر شبكة الإنترنت 


للحصول على معلومات عن 
مرض هودجكنز. 

نشاط: صمّم مطوية عن مرض 
حو جكدر تتضعين: ميا الرض؟ 


وما أعراضه؟ وما مخاطره؟ وكيف 


الشكل 8 ترتبط أعضاء جهاز اللمف 


في شبكة من الأوعية اللمفية. 
وضح كيف تساعد العضلاات 
اللمف عل الخركة. 


مكونات الدم ووظائفه 

© ينقل الدم الأكسجين وثاني أكسيد الكربون 
والفضلات والمواد الغذائية. 
الدم نسيج يتكون من البلازماء وخلايا الدم 
الحمراءء وخلايا الدم البيضاءء؛ والصفائح الدموية. 

نتجلط الدم وفصائل الدم ٍ 

تكونالصفائحالدموية وعوامل التجلط تخثرا 
يمنع النزف عند حدوث جرح. ويجب تعرّف فصائل 
الدم قبل عمليات نقل الدم. 
يجب تحديد نوع الفصيلة (4/ أو 1ل أو 8 أو 0) 
قبل نقل الدم إلى المريض. 

أمراض الدم 

تؤثر الأنيميا ٍ خلايا الدم الحمراءء وتؤثر اللوكيميا خخ 

خلايا الدم البيضاء. 

نظام النقل 4 الجسم 

© تنقلالأوعية الدموية الدم من وإلى أعضاء الجسم 
المختلفة. 

القلب وأنواع الدورات الدموية 

9 يتحكمالقلبٌ 4 سريانالدم 4 جهاز الدوران. 

© ينتقل ثاني أكسيد الكريون من الدمإلى الرئتين؛ 
وينتشر الأكسجين © الدم. 

الأوعية الدموية وضغط الدم 

© هناك ثلاثة أنواع من الأوعية الدموية, هي 
الشرايين والأوردة والشعيرات الدموية. 
تسمى القوة التي يؤثر بها الدم ف جدران الأوعية 
الدموية ضغط الدم. 

أمراض القلب والأوعية الدموية 

©» تصلب الشرايين والارتفاع 4 ضغط الدم من 
الأمراض التي تصيب القلب والأوعية الدموية. 

وظائف الجهاز اللمفي 

© اللمف سائل نسيجي مصدره الخلايا يدخل إلى 
الأوعية اللمفية. | 
تساعد الخلايا اللمفية على مكافحة الأمراض. 


. اكتب قائمة بوظائف الدم الأربع الرئيسة. 


. صف. كيف يؤثر كل من الأنيميا (فقر الدم) 


واللوكيميا (سرطان الدم) في الدم؟ 


. قارن بين الشرايين والأوردة والشعيرات الدموية. 
. حدد. ما الأوعية الدموية التي تنقل الدم الغني 


بالأكسجين خلال الدورة الدموية الرئوية وخلال 
الدورة الدموية الجسمية؟ 


. وضح كيف ينتقل الدم خلال القلب؟ 
. فسّر. لماذا يجب فحص فصائل الدم والعامل 


الريزيسي قبل عمليات نقل الدم؟ 


. التفكير الناقد 


- فكر في الوظيفة الرئيسة لخلايا الدم الحمراء. إذا 


لم تستطع كريات الدم الحمراء نقل الأكسجين 
إلى خلايا جسمك فكيف يكون حال أنسجته؟ 


. تفسيرالبيانات. انظر إلى الجدول .١‏ إذا 
أراد شخص فصيلة دمه 45 أن يتبرع بالدم 
فلمن يمكنه التبرع؟ 

. خريطة مفاهيمية اعمل خريطة مفاهيمية 
(سلسلة الأحداث) لتوضيح تسلسل أحداث 
الدورة الدموية الرئوية» ابتداءً من الأذين 
الأيمن وانتهاءً بالشريان الأبهر. 


وزارة التعليح 
ها معنالع عه بمأكاصذالطا 


2021 - 3 
15 


خطوط دفاع الجسم ضد الأمراض 


إن الحق تبارك وتعالى الذي أنشأنا وأبدع خلقناء زوّد أجسامنا بوسائل دفاع مختلفة؛ شْ 
حيث يعمل خط الدفاع الأول فيه ضد المواد الضارة والمخلوقات الحية المسببة شْ 
للأمراض. أما خط الدفاع الثاني فيمتاز بتتخصصه؛ فهو يعمل ضد مسببات أمراض ش 


معينة. ويتمثل في جهاز المناعة. 
موا الدقاعات في جنسمك؟ 


خط الدفاع الأول يمثل الجلد والجهاز التنفسي والجهاز الهضمي والجهاز ١‏ 


الدوراني خط الدفاع الأول الذي يمنع مسّّبات المرض من الدخول إلى الجسمء 


كما في الشكل 4. غير أن مسببات المرض قد تستطيع الدخول عبر الجروح أو ْ 
الفم أو أغشية الآأنف والعينين. وتثبط إفرازات الغدد الدهنية في الجلد وإفرازات ْ 


المجاري التنفسية العليا نموّ مسببات المرض؛ لأنها حمضية» ولا تستطيع بعض 
مسببات المرض النموًّ فى البيئة الحمضية. 


خط الدفاع الأول الداخلي يعمل الجهاز التنفسي على إعاقة مول ميات 
تراكيب شبيهة بالشعيرات تعرف بالأهداب » وعن / 
طريق المخاط الممطن للجواز اتش :اندي حرق هذا السيعاط الزيمات عقت . 
الجيدان اللعانوي اعمى همييات السرفيوعنيفا تعطين ابعل مخلص من [ْ 
مسبيات المنرعى اللغالقة. وقى الجهاز اليقمى غدة وسائل اقاعية متها اللعانيه . 
والإتريمات وعمقن الهيدر وكلورينك والمشاظ. ويحشوي المشاط على مواد . 
تقل البكتيريا. كما تفرز المعدة والبتكرياس والكبد إنزيمات تساعد على تحطيم ١‏ 


الأمراض إلى الجسم عن طريق 


مسبّبات المرض. وتفرز المعدة حمض الهيدروكلوريك الذي يساعد على هضم 


الطعام والقضاء على بعض أنواع البكتيرياء وإيقاف نشاط الفيروسات التي تدخل ! 
مع الطعام الذي تأكله. كما يحتوي المخاط الذي يبطن القناة الهضمية على مواد | 


كيميائية تحيط بالبكتيرياء وتمنعها من الالتصاق بالطبقة الداخلية فيها. 


الشكل؟ معظم مسبيبات المرض 9 00 
ومنها البكتيريا لاتستطيع 5 ا 
النفاذ عبر الجلد السليم 1 


م 7 
3 يان 
ك9 1 اث عد 
00 3 
د 0 
سه ا 3 ' 
ا / 
1 


البكتريا مصبوغة: قوة التكبير 71٠٠٠١‏ 


رابط الدرس الرقمي 


لع .داع .للا لالالانا 


في هذا الدرس 
الاهداف 
ا توضح الفرق بين مولد الضد 
والجسم المضاد. 
الاصطناعية. 
#ا تصف دور كل من باستور وليستر 
فى اكتشاف المرض والوقاية منه. 
#ا تحدّد الأمراض التي تنتج عن 
"ا توضح كيف يهاجم فيروس 11117 
جهاز المناعة؟ 

تحدّد الأمراض غير المعدية» 
وتعدّد أسبابها. 

#ا توضح ما يحدث خلال تفاعلات 
الحساسية. 

الاهمية 

- يحارب الجسم مسببات المرض 
التي يتعرض لها كل يوم. 

- يمكنك تجنب الإصابة ببعض الأمراض 
إذا عرفت مسبباتها وطريقة انتشارها. 


© مراجعة المفردات 
الفدروي : حدر صف نكن المادة 
الوراثنية محاط بغلاف بروتيني» 
يهاجم الخلية المضيفة ويتضاعف فيها. 

المفردات الجديدة 


« مولد الضد « الأمراض المعدية 
٠.‏ الأجميْءٌالإضمادة : : 0 اف غير 
. الماع للخير 1 1ك 


« المناعة الاصطناعلا ره للبيعتليحص 


حلأ لعنالط 6ه بومأكاص الا 
«البسترة 


2021583 


المناعة: تبقى بعض الأجسسام 
المضادة للاستعمال مستقبلا. 


الشكل ٠١‏ تكوناستجابة الجهاز 


١ 


المناعي لمُسيّبات الأمراض 
على أر بع مراحل: تحديد 
مسبب المرض. والتعبئة» 
والقضاء على مسبَّبٍ المرض» 
والمناعة. 

صف وظيفة الخلايا البائية. 


التعبئة: تنتج الخلايا البائية 
١7‏ المفبادة , 


تمييز مُسبّب المرض: تبتلع خلايا الدم 
التفاء مسبب المررض» فتحفز الخلايا 
التائية لتنتج خلايا تائية مساعدة » تساعد 
بدورها على حفز الخلايا البائية. 


دمر الأجسام المضادة 
مُسيّبات المرض 


موه 7 


٠‏ باستمران بحا عن المخلوقات والمواد الكيمياتية الغريية وتيضمها. 


الالتهاب عندما يتعرض النسيج للضررء وتهاجمه بعض مسبّبات المرض يلتهب؛ 


ويتحول إلى اللون الأحمرء وترتفع درجة حرارته» ويتتفخ» ويصبح مؤلمًا. ويؤدي 
| دخول مسيّبات المرض إلى انطلاق مواد كيميائية من الخلايا المتضررة» تنتشر عبر 
ْ جدران الشعيرات الدموية» مما يسمح بتدفق كميات أكبر من الدم إلى منطقة الإصابة» 
كماتفرز مواد كيميائية أخرى تجذب أنواعًا محددة من كريات الدم البيضاءء» تهاجم 
. البكتيريا وتبتلعها. وإذا استطاعت مسبّبات المرض اختراق خطوط الدفاع الأولى فإن 
الجسم يلجا إلى خط الدفاع الثاني» أو المناعة النوعية. 


أنواع المناعة 


المناعة التوعيةهة عندما يحارب الجسم المرض فإنه يحارب جزيتكات معقدة 


ْ لا تنشمي إلبه» تدسمى 121111114 دعن ددى. وقد تكون مولدات الضد جزيئات 
ْ منفصلة أو موجودة على سطح مسيّبات المرض. 

م وعندما يلاحظ الجهاز المناعى وجود جزيئات غريبة - كما فى الشكل ٠١‏ -تستجيب 
١‏ خلايا لمقية نحددة تسمى البخلايا العائية (81[1 01 وخصوصًا الخلايا التائية المسماة 
. الخلايا التائية القاتلة؛ حيث تفرز إنزيمات تساعد على تحطيم المواد الغريبة الدخيلة. 


يَنَشط نوع آخر من الخلايا التائية (6[1--1) - يسمى الخلايا التائية المساعدة- جهارٌ 


السامة سي سف ترها لسري الحا اللمنيةء يدرف بالخديم البائة زلاغه 08 


[ لإنتداج الأجسام المضادة ٠‏ و التتللمالاتاة "ركه ناصه بروقيي يثبكل ليستوجابة 
ٍ لمولد ضدّ محدد وا اسار ا 0 0 ٠٠‏ 


ٍ خلايا الذاكرة خلايا الذاكرة هناك نوع من الخلايا اللمفية تسمَّى الخلايا ام 
م تحتوي على أجسام مضادة لخر اذاف عدمعية؛ لمواجهة أي هجوم جديد من 


سيان 


المرض نفسه. 


المناعة الطبيعية تساعد الأجسام المضادة الجسم على بناء دفاعات بطريقتين» ؛ 
هما: المناعة الطبيعية» والمناعة الاصطناعية. وخلال المتاعة الطبيعية «ناء هم . 
2117 مم1 يقوم الجسم بإنتاج الأجسام المضادة استجابة لمولّد الضد. ْ 
أما المناعة الآصطتاعية 111117 17ووه فتحدث عندما يُحقن الجسم ١‏ 
بالأجسام المضادة التي أنتجتها حيوانات أخرى. وعندما تغزو مسبّبات المرض ١‏ 
الجسم تتضاعف أعدادها بسرعة: فتُصاب بالمرض» فيبدأ الجسم مباشرة في صنع ! 
الأجسام المضادة لمحاربة مولد الضد. وعندما تتشكل كمية كافية من الأجسام ١‏ 


المضادة فإنك تتحسن. وتبقى بعض الأجسام المضادة في حالة تأهب في الجسمء 


وينتج العديد منها بسرعة إذا دخل مسبّب المرض نفسه جسمك مرة أخرى. ولهذا ؛ 


تتحديد معدل التكاثر 
الخطوات 
١.ضع‏ قطعة نقد على الطاولة. 


وتخيل قطعة النقد خلية بكتيريا 
يمكن أن تنقسم كل ٠١‏ ثوان. 


".ضع قطعَتَي نقد تحت قطعة النقد 


الأولى لتكرّن مكا مكل متلك. 


فإنك لا تصاب بأمراض معينة -منها جدري الماء- أكثر من مرة واحدة. انقسام خلية البكتيريا. 

35 باد #.كرر ثلاثة اتقسامات :١‏ 

ما الفرق بين المناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعية؟ لا 
التطعيم الطريقة يقة الأخرى لتكوين المناعة الطبيعية ضد الأمراض هي الحصول ) 1 كل قطعةنقد. 


التي تحصل عليها بعد مرور 
ساعات: رمثل نعانجك بيانًا, 


على الطعسم. ويمككن الحصول عليه بالحقسن» أو تناوله عن طريق الفم .ويتكون ! 
العم من مولدات الضد التي تمنحك مناعة طبيعية ضد مرض معين. ِْ 


سنطع اللعم وقايفاك من الإسابة بالمرضى» ولكنة ليش حافك كلما كيرت ٍ 


الأمرافن الل سيقن ليا | .١‏ ماعدلدالبكتيريا الناتجة بعد 
ً ٍ مرور 5 ساعات؟ 
المناعة الاصطناعية لاتدوم المناعة الاصطناعية طويلاء بخلاف المناعة ؛ 
| 9 اذا 00 00 المضادات 
الطبيعية. فعند الو لادة د ن الجسم محتويًا جميع الأجسا المضادة الى : 


تملكها الأم في دمهاء إلا أنَّ الأجسام المضادة تبقى عدة أسهرق سحلل . لذا يناج 1ْ 
الأطفال إلى التطعيم لتطوير جهازهم المناعي» كما في الجدول ؟. ٍ 


الجدول " : برنامج اللقاحات الجديدة الذي اعتمدته وزارة الصحة 2# المملكة العربية السعودية 


اللقاح الزيارة اللقاح الزيارة 
الدرن الثلاثي الفيروسي 

الولادة ١‏ شهر 
الإلتهاب الكبدي (ب) الجديري المائي 
شلل الأطفال المعحطل شلل الأطفال الفموي 

شهرين 
(الثلاثي البكتيري ؛ الإلتهاب الكبدي (ب) ؛ المستدمية النزلية) (الثلاثي البكتيري ؛ المستدمية النزلية) ١‏ شهر 
شلل الأطفال الفموي الإلتهاب الكبدي (أ) 

؛ شهور 5 
(الثلاثي البكتيري ؛ الإلتهاب الكبدي (ب) ؛ المستدمية النزلية) الإلتهاب الكبدي )١(‏ 00 0 4 شهر 

ف كمه .© 

شلل الأطفال الفموي شلل الأطفال الفموي ا ا ا إلى احا 

1 شهور‎ 5١ 
(الثلاثي البكتيري ؛ الالتهاب الكبدي (ب) ؛ المستدمية النزلية) الثلاثي البكتيري وزارة التعمصسح‎ 

5 5 9 71 0 لعنالع عه بماك زصالطا 

الحصبة المفرد 4 شهور | الثلاثي الفيروسي م1 1 3 
شلل الأطفال الفموي ١‏ شهر | الجديري المائي 


١ 


المضدات الحيوية تحتوي 
التربة على العديد من 
نات لاديف 
بعضها ضار مثل البكتيريا 
المسببة لمرض التيتانوسء» 
وبعضها الآخر مفيد. تعالج 
بعض الإصابات باستعمال 
المضادات الحيوية المصنوعة من 
الكدريا ر النظريات الرسودة 
عار هده لمضانات 


اكتب في دفتر العلوم ملخصًا 
عن عقار الستربتومايسين. 


المرض عبر التاريخ 

قتلت الأنفلونزا وجدري الماء والطاعون ملايين الأشخاص حول العالم عبر 
الزمن. أما اليوم فقد عرفنا بحمد الله مسببات هذه الأمراضء كما توافر لنا العلاج 
الذي قد يقينا أو يشفينا منها. إلا أن هناك بعض الأمراض التي لم نكتشف علاجها 
حتى يومنا هذاء كما انتتشرت أمراض أخرى جديدة كأمراض الجهاز التنفسى 
الرمية. ْ 
اكتشاف المخلوقات المسببة للمرض عندما أَخْبُرِعَ المجهر المركب في أواخر 
القرن السابع عشر كانت البكتيريا والخميرة وأبواغ الفطريات تُشاهّد لأول مرة. 
ولكن العلماء لم يربطوا بين المخلوقات الحية الدقيقة وانتقال الأمراض إلا أواخر 
القرن التاسع عشر وبداية القرن العشرين. 

توصّل الكيميائي الفرنسي لويس باستور إلى أن المخلوقات الحية الدقيقة تسبب 
الأمراض للإنسان. إلا أن العديد من العلماء لم يصدقوا أن مخلوقات بهذا الحجم 
قد تسبب الضرر للمخلوقات الحية الضخمة كالإنسان. وقد اكتشف باستور أن 
المخلوقات الحية الدقيقة تسبب تلف الحليبء وأنها تهاجم جسم الإنسان 
بالطريقة نفسهاء فابتكر عملية البسترة 225]6111122]1012, وهي عملية تسخين 
السائل إلى درجة حرارة معينة تقتل معظم البكتيريا عندها. 

المخلوقات المسببة للمرض يوضح الجدول " بعض الأمراض ومسيّباتها؛ 
حرق سثب الكثيريا والفيروسات مجموغة من الآمرافن المشهورة. 


الجدول ": أمراض تصيب الإنسان؛ ومسبياتها 


ا مسبب المرض 
البكتيريا التيتانوسء السلء التيفوئيد» التهاب الحلقء التهاب الرئة البكتيري» الطاعون. 


الأوليات الملارياء مرض النوم. 


الفطريات | مرض قدم الرياضي» القوباء الحلقية. 
المدررقة الرشح» الأنفلونزاء رفوه النكاف» شلل الطفاال» الجدري. الالقيااب 


| الرتوي المزمن. 
©8 .وه© 
©06..* ...وه 
ههه ...مه 
وزارة التعليح 
وهنا معنالع عه بمأكاصاالطا 
3 - 2021 
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مُسِبّياك الموظن تساغد خالة الجسم -ومتها درجة حرارته والمسواد الغذائية الي 
يحصل عليها ‏ البكتيريا الضارة التي تدخل الجسم على النمو والتضاعف فيه. وتعمل 
البكتيريا على تقليل معدل نمو ووظائف خلايا الجسم وأنسجته؛ كما أن بعض البكتيريا 
تننج مواد سامة تقتل الخلايا المحيطة بها. وتهاجم الفيروساتٌ الخلايا المضيفة» 
وتتضاعف داخلهاء ثم تحطم الخلية المضيفة لتخرج منهاء وتهاجم الفيروساتٌ 
الجديدة بدورها خلايا أخرىء مما يؤدي إلى تدمير النسيج» أو إعاقة نشاطات الجسم 
الحيوية: 

ما العلاقة ين الروسات والقلابا اللضيفة؟ 

تستطيع الأوليات الضارة ‏ ومنها المسبّة لمرض الملاريا_تدمير الأنسجة وخلايا 
الدم؛ وقد تتدخل في وظائف الجسم الطبيعية. وبالطريقة نفسها تسبب الفطريات 
الإصابة بمرض القدم الرياضي والتأخر في إلتئام الجروح. 


الأمراض المعدية 


تسمى الأمراض الناتجة عن الفيروسات أو البكتيريا أو الأوليات أو الفطرياتء التي 
تنتقل من المخلوق المصاب أو من البيئة إلى مخلوق حي آخر اِلَآمرَآض المعدية 
©1565 116]10115]. تنتقل الأمراض المعدية عن طريق الاتصال المباشر 
بالمخلوق الحي المصابء أو خلال الماء والهواءء أو في الطعام, أو باستعمال 
الأدوات الملوثة» أو الاتصال بالمخلوقات الحية الحاملة للمرض أو ما يعرف بالناقل 
الحيويء ومنها حاملات المرض من الفئران والطيور والكلاب والبعوض والذياب» 
كالسيق فى الشكل ١‏ 1: 

حاملات المرض البشرية كذلك ينقل الأشخاص المصابون الأمراض. فالرشح 
ففي كل مرة تمسك فيها مقبض الباب أو تستعمل الهاتف يلامس جلدك 
البكتيريا والفيروسات. لهذا يجب أن تغسل يديك باستمرار» وأن يكون 
ذلك جزءًا من حياتك اليومية. لاحظ الجراح الإنجليزي جوزيف ليستر 
العلاقة بين الإصابة بالمرض وعدم النظافة» وبذلك استطاع خفض عدد 
الوفيات بين مرضاه بغسل جلودهم ويديه بحمض الكاربوليك السائل 


الشكل١١‏ عندمايقف الذباب 
المرض من مكان إلى آخر. 


قوانين كوخ يمكن علاج العديد من الأمراض التي تؤدي مسببات المرض إلى الإصابة بها باستعمال الأدوية. وفي 
الكثير من الحالات يجب تحديد هذه المخلوقات قبل بدء العلاج. ولتحديد هذه المخلوقات تستعمل طريقة وضعها 
العالم روبرت كوخ في القرن التاسع عشرء ولا تزال تستعمل إلى الآن. انظر الشكل .١7‏ 


الشكل ١١‏ 
وضع الطبيب الألماني روبرت كوخ في القرن التاسع عشر سلسلة من الطرائق لتحديد المخلوق ال حي المسبب لمرض ما. 
وما زالت قوانين كوخ تستعمل إلى عصرنا هذا. وقد تم تطوير هذه الطرائق لتعرّف مسببات أمراض معينة تصيب 

الإنسان والحيواناتء إلا أنها تستعمل كذلك لتحديد مسببات الأمراض في النباتات. 


© يجب أن يفصل مسبّب المرض المتوقع عن 

ىّةاأخل قاره» + إلة. 5 ليس 

يكون هناك مسبّب للمرض. بقية المخلوقات الحية الأخرى؛ وأن يُنمى 
في آجار بمعزل عن بقية المخلوقات. 


بكتيريا الجمرة الخبيثة 
|| 


© عندما دن الحيوان السليم بمسبب 
المرض فإنه يُصاب بالمرض. 


© وأخيراء عندما يُؤخذ مستي الأرضى صن العف راض 


مرة أخرى في الآجار» يجب مقارنته بالمخلوق الأصلل» ْ 8 500 
فإذا طابقه كان هو مسب المرض. 
ااي اعللا ليدم 
لك 0 أأه بمتاكاد اكز 
16 - 2021 
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الأمراض المنقولة جنسيًا يقصد بالأمراض الجنسية الأمراض التي تنتقل من 
شخص إلى آخر خلال الاتصال الجنسي» وتسمى اختصارًا (5'11095). وتنتج هذه 
الأمراض بسبب البكتيريا أو الفيروسات. 

ومن الأمراض الجنسية التي تسببها البكتيريا السيلان والسفلس (الزهري). 
وتُستعمل المضادات الحيوية لعلاج تلك الأمراض التي تسبب الضرر للمصاب 
بها؛ فقد يصاب مريض السيلان بالعقم بسبب تدمير الأعضاء التناسلية» أما مريض 
السفلس (الزهري) فتهاجم البكتيريا أوعيته القلبية وجهازه العصبي؛ مما يؤدي 
إلى تدمير أعضاء الجسم التي لا يمكن تعويضها. 

وأما قوباء الأعضاء التناسلية (الهربس) فهو مرض فيروسي مزمن يسبّب آلاما 
وتقرّحات في الأعضاء التناسلية. وينتقل هذا النوع من القوباء عن طريق الاتصال 
الجنسيء أو من الأم المصابة إلى ابنها خلال عملية الولادة. ولا يوجد علاج أو 
طعم للوقاية من الإصابة بالقوباء» ولكن يمكن علاج الأعراض بالآدوية المضادة 
للفيروسات. 


اذ يجب علاج الاأمراض الخنسية في مراحلها الأولى؟ 


هل تغيرت النسب السنوية للوفيات بسبب الأمراض؟ 
بحرت كدر بن الاد ٠.‏ ص كل عام ب - اع يي اي و اياك 


2 0 السنوات 
ا اض. وقداكتد كتشف علم الد اء طرائو الأمراخ 
اتام و و طراتو مراص ١‏ 1 1 


مختلفة للعلاج. فهل قللت الآدوية وتقنيات القلب 0 مم 

الجراحة ونمط الحياة الصحى من عدد الوفيات ‏ لقاة ١‏ ا 
7 

التي يسببها المرض؟ يمكنك - من خلال تحليل 


السكتة الدماغية 00 


السكري نكل ا 
المعلومات الواردة في الجدول - القيام با يلي: أمراض الرئة والأنفلونزا 0 "ا 


تحديد المشكلة 

يظهر الجدول نسبة مجموع الوفيات بسبب خمسة أمراض رئيسة خلال الخمسين سنة الماضية. ادرس المعلومات الواردة عن 
كل مرض. هل تستطيع رؤية مسار محدد لنسبة الوفيات؟ 

حل المشكلة 

.١‏ هل زادث النسية فى أى من الأمراض المذكورة أعلاه؟ 

؟. ما العوامل المشتركة التي أدت إلى الزيادة؟ 


حل لعنالع عه بمأكاصذالطا 


2021 - 3 
١ 


فيروس 111١١‏ وجهاز المناعة 

يهاجم فيروس نقص المناعة المكضسية(/1119) الدم وسوائل الجسم المختلفة. 

ويستطيع هذا الفيروس التخفي في الجسم أحيانا عدة سنوات. ويصاب الشخص 

بفيروس الإيدز خلال الاتصال الجنسيء» أو عند استعمال الحقن الملوثة بهذا 

الفيروس. أما احتمال نقله خلال عمليات نقل الدم فنادر؛ وذلك لأن الدم المتبرّع به 

يتم فحصه. كما ينتقل المرض من الأم المصابة إلى الجنين عبر المشيمة» أو خلال 

اختلاط الدم في أثناء عملية الولادة أو خلال خطة التمريض بعد الولادة. 

صورة توضيحية لفيروس/1111(ثلاثية الأبعاد) ؛ مرض يهاجم جهاز المناعة. ويختلف 11117 في الشكل ١‏ عن بقية الفيروسات؛ لأنه 

الشكل١‏ قد به ب الث خه ش. بوجحم الدداكي اتامحاي نيا العامة إرراضا ات والغرليا اااي لكرج البررما ساية 
بفيروس 11117 ولا تظهر | تهاجم خلايا تائية أخرىء وبذلك لا تستثار أعداد كافية من الخلايا البائية لإنتاج الأجسام 
الأعراض عليه عدة سنوات. ش المضادة ومحاربة الفيروس. وبهذا لا يملك الجسم وسيلة فعالة لمحاربة مولدات الضدء 
شسر لماذا تساعد هذه <١‏ ويصبح جهاز المناعة غير قادر على مكافحة فيروس 11177 ومسبّبات المرض الأخرى. 
الخاصية على انتشار مرض ؛ 0 ' : 1 
الايدة؟ : في لها عام 5158 م كان علة المصدين روس 1111 4503-1250 امايود 

مصابء ولم يكتشف علاج لهذا المرض حتى الآن, إلا أن هناك أدوية تساعد على 

علاج الإيدز عند بعض الأشخاص. 

مكافحة الأمراض 

يُعد غسل الجرح الصغير بالماء والصابون الخطوة الأولى للوقاية من الإصابة بالالتهاب. 

وتنظيفه بالمطهر وتغطيته بالشاش هو الخطوة الثانية. هل صحيح أن الاستحمام يقي 

الجسم من الأمراض؟ نعم؛ فبالإضافة إلى التخلص من رائحة العرق» فإن الاستحمام 

يزيل بعض المخلوقات الحية الدقيقة» ويقضى عليها. كما أن تنظيف الأسنان يوميًا 

بالفرشاة والمعجون يحميها من التسوس وانبعاث الرائحة الكريهة منها. 

اختيارات صحية إن التمارين الرياضية والتغذية الجيدة يساعدان جهاز الدوران 

وجهاز التنفس في الجسم على العمل بفاعلية. كما أن العادات الصحية كأخذ قسط 

من الراحة والأكل الجيد المتوازن يجعلك أقل عرضة للإصابة بالمرض الناتج عن 

المخلوقات الحية المسبّبة له» كفيروسات الرشح والأنفلونزا. إن اتباع النصائح 

وإجراء الفحص السنوي يساعد كذلك على تمتعك بصحة جيدة. 

الأمراض المزمنة 

ليست الأمراض كلها معدية؛ فبعض الأمراض كالسكري والسرطان وأمراض القلب 

غير معدية]10105]ء8102116, أي لا تنتقل من شخص لق “كما أن ديد 


منها مزمنء أي آذ المضاب يعات منه قتراك طويلة. وبعض الأمراض المزية يفتكن بح 
٠.‏ 5 حل لعنالع عه بمأكاصذالطا 
علاجياه ويعكها لا يوك عاحجيا. 3 - 2021 


الحساسية يُصاب العديد من الأشخاص بالحساسية من مواد 
التجميل أو المحار أو الفراولة أو الفول أو لدغ الحشرات. والحساسية 
511717 هى تفاعل جهاز المناعة بشدة ضد المواد الغريبة. وتكون 
معظم تفاعلات حباة المناعة خفيفة. أما تفاعلات الحساسية الحادة فقد 
تؤدي إلى صدمة كبيرة أو إلى الموت إذا لم تعالج بسرعة. 

والسعى النذادة الى نيعب العواييةة تر اقنش اتسين زتها 
يحشى السوادالكيبيائينة زيعقن الأطببة وحيرب اللشاج: وبعض 
المضاداث الحيوية والغبار:فمفلاً يحتوي الغبار وشغر بعغن الحيوانات الأليفة 
على عث الغبار» وهو أحد مسببات التحسسء انظر الشكل؟ .١‏ عندما تتعرض 
لمسببات الحساسية فإن الجهاز المناعي يكوّن أجسامًا مضادة» كما يفرز الجسم 
مادة الهستامين التي تعمل على احمرار الأنسجة وتورمها. ويستعمل لعلاج هذه 
الحالة مضادات الهستامين. أما بعض حالات التحسس الحادة فتعالج بحقن 
كميات قليلة من مسبّب المرض للشخص عدة مرات؛ مما يجعل جسمه أقل 
حدابية النادة المسة المحسسي. 


السكري مرض مزمن ينتج عن حدوث خلل في مستويات الأنسولين التي يفرزها 
البنكرياس. والأنسولين هرمون يؤدي إلى انتقال الجلوكوز من مجرى الدم إلى 
خلايا الجسم. لاحظ الأطباء أن هناك نوعين من السكريء في النوع الأول يفرز 
الأنسولين بكميات قليلة أو لا يفرز بشكل طبيعي.أما في النوع الثاني فإن الجسم 
يكون عاجرًا عن الاستجابة للأنسولين نهائيًا. وتتضمن أعراض السكري الإعياء؛ 
والعطش والتبول المتكرر» والشعور بالخدر في أطراف اليدين والقدمين. 

وإذا بقي مستوى السكر عاليًا في الدم فترة طويلة فإن مشكلات صحية أخرى قد 
تتطورء ومنها الرؤية الضبابية والفشل الكلوي والنوبة القلبية والسكتة الدماغية» 
كما يمكن أن يفقد المريض إحساسه بقدميه ويفقد وعيه وتسمى ( غيبوبة السكري ). 


الشكل14١‏ عث الغبار حشرة صغيرة 
جدَاء أصغر من النقطةء 
تعيش فى الوسائد والسّجاد 
والأثاث. 


السرطان 
١‏ الجدول ؛ : خصائص الخلايا السرطانية 


عن عدم السيطرة على نمو وتكاثر الخلايا. ويعد السرطان 0 د 0 كاير 
من الأمراض المعقدة التي لم يكتشف أحد حتى الآن لاتعمل هذه الخلايا كجزء من جسمك. 


كيف تتكون. ولكى تتعرّف خصائص الخلايا السرطانية 
انظر الجدول 4. ويمكن للورم أن يتكون في أي جزء من 


الجسم, ثم تغادر الخلايا السرطانية الورم» وتنتشر عبر الدم تنتشر الخلايا في الجسم. 


تضغط الخلايا على الأنسجة وتعيق عملها. 


والاوعية اللمفية إلى أجزاء الجسم كله. تنشج الخلايا روما 0 ل :. في المجبزر عن مص ١‏ 5 


5111# كيف ينتشر السر طان في الجسم ؟ الجسم. 


حأ لعنالع 6ه بومأكاصذالطا 


2021-1-3 
١8 


الأسباب في أواخر القرن الثامن عشر لاحظ فيزيائي بريطاني العلاقة بين السناج 
(هباب الفحم أو السّخام) وإصابة عمال تنظيف المداخن بالسرطان. ومنذ ذلك 
الوقث عرق العلماء الكثير عن عستبات السرطظان: كما الفت أبشاث ألجريت بين 
العامين ٠95١م‏ و11594١م‏ علاقة السرطان بالجينات. 

لا تُعرف مسبّبات السرطان جميعهاء إلا أنه تم تحديد العديد منهاء فالتدخين مثلاً 
بالسنوطاق:وتبهى هذه النواه بالبسة طناك ومنها الاتستكوس والقديات البخدلنة 
أن التعرض للأشعة السينية والأشعة النووية والأشعة فوق البنفسجية وأشعة الشمس 
يزيد احتمال الإصابة به. 


الوقاية ربما تساعد معرفة بعض أسباب السرطان على الوقاية منه. ومن المهم في 
هذا الشأن تعرّف الأعراض والعلامات المبكرة للسرطان والموضحة فى الجدول ©. 
إن العناية الطبية والعلاج ‏ ومنه العلاج الكيميائي ااي احتف العراندل الأول 
من الإصابة ببعض أنواع السرطان قد يؤدي إلى الشفاءء أو إبقاء السرطان غير نشط 
كخطوة أولى للوقاية من السرطان . ما الخطوة الثانية فى الوقاية من السرطان فهى 
اختيارك للحياة الصحية ومن أهمها الامتناع عن التدخين» واجتناب المشروبات 
المحرمة» وبذلك يقل احتمال الإصابة بسرطان اللثة والرئة» والكثير من الأمراض 
المرتبطة بجهازي التنفس والدوران. إن اختيار الوجبات الصحية القليلة الدهون 
والملع والسكر يقال احمال تطرر السرطاة: كها أن اسععميال وافيات اسن 
وتقليل فترة التعرض لأشعة الشمس هي الطريقة المثلى للوقاية من سرطان الجلد. 
كذلك فإن التعامل بحذر مع المواد الكيميائية الضارة التي تستعمل في المنزل يساعد 


على الابتعاد عن خطر هذه المواد. 
الجدول ه: التحذيرات المبكرة للسرطان 
ار 
نزيف غير عادي أو إفرازات 
7 تصلب أو ورم في الصدر أو أي مكان آخر 
صعوبة في ا لهحضم أو البلع لالمكم .وه© 
-000 1 
تغير واضح في الثاليل أو الشامات م : ا 
: وزار6 التعليح 
سعاك ع أو بحة الصوت مه معنلع عه ومأكاص نالا 


2021 - 443 


خطوط الدفاع 


الهدف الرئيس لجهازالمناعة هو محاربة الأمراض. 
إنالجلد والجهازالتنفسي والهضمي والدوراني 
هي خطوط الدفاع الأولى. 

تشكل المناعة النوعية خط الدفاع الثاني. 

ينتج الجسم 4# المناعة الطبيعية الأجسام المضادة 
نامك ادك ال 

قد يُكسب التطعيم مناعة طبيعية للجسم ضد 
بعض الأمراض. 

تكتسات اجناعة الاصطناعة عندها يحقن الحسة 
بأجسام مضادة نتجت 4# أجسام الحيوانات. 


المرض عبر التاريخ 


قام باستور وليستر باكتشافات مهمة عن مسببات 
المرض» وكيفية منع انتشاره. 


فيروس /1111 وجهاز المناعة 


تسبّب البكتيريا والفطريات والأوليات والفيروسات 
الأمراض المعلالة: 

تنتقل الأمراض الجنسية خلال الاتصال الجنسي» 
وتنتج عن البكتيريا والفيروسات. 

تسبب الإصابة بفيروس 11117 مرضي الإيدز وهو 
مرض يصيب جهاز المناعة. 


مكافحهة المرض 


تساعد العادات الصحية على منع انتشار الأمراض. 


الأمراض المزمنة والسرطان 


الحساسية والسكري والسرطان أمراض مزمنة غير 


يساعد الكشف المبكر واختيار نمط ا لحياة على ععالاج 
بعض أنواع السرطان أو منع الإصابة بها. 


البصب؟ 


؟. عدّد خطوط الدفاع الطبيعية في الجسم. 
. فسّر. كيف يعمل الطعم على حماية الإنسان؟ 
. اذكر مثالا على مرض معد ينتج عن كل مما يلي: 


الفيروسات. البكتيرياء الأوٌّليات» الفطريات. 


بالفيروسات الأخرى ؟ 


. فسّر. لماذا صف السكري في الأمراض غير 


المعدية؟ 


. وضح كيف تسهم النظافة في عدم انتشار المرضص؟ 
5 صف. كيف يستجيب الجسم للمواد المثيرة 


التحسير؟ 

التفكير الناقد. العديد من اللأمراض لها أعراض 
تشبه الحصبة. فلماذا لا يحميك تطعيم الحصبة 
من الإصابة بهذه الأمراض؟ 


.٠‏ عمل نماذج اصنع نماذج للخلايا التائية, 
والورق أو مواد أخرى. ثَّ استعن بها على 
تلمبروظريقة عزكل الخاقيا الثائينة فى جهاز 
المناعة. 


١.عمل‏ مخطط ارسم مخططا تبين فيه عدد 
الوفيات بين الأطفال الذين تقل أعمارهم 
عن #اغاكابسيلة الآيد؟ «ستهيا بالبياناك 
التالية: 


-١99ا/‎ ,655-١995 252556 -6 
ةا -الامم»‎ ١5-69 
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الأهداف 

#ا تصمم تجربة تحاكي التفاعل 
بين فصائل الدم المختلفة. 

#ا تحدد أي فصائل الدم يمكن 
أن تمنح فصيلة دم أخرى 

المواد والأدوات 

« دم زائف ١(‏ مل حليب قليل 
الدسم و١‏ مل من الماء + صبغة 
طعام حمراء) 

© عفك للكرن كرلك مكذ اك 
الفصائل الدم قل ©) 

6 سه كيرا عدخ النمامل 
الدم لى .دظ) 

« قطارات 

« مخبار مدرج سعته ١‏ مل 

٠‏ كؤوس ورقية صغيرة 

« قلم تخطيط 

٠‏ أنابيب اختبار 

إجراءات السلامة 

له 8 لاك 


عدير لا عذرق أر تأكل أو 
تدرب أثامن مواد الختر . 


تفاعلانا قفصيلة الدم 

توجد المخلوقات الحية الدقيقة فى كل مكانء لذلك فإن غسل اليدين واستعمال 

النواة الحطي ماق ةن على [ الابعفن هته السقلر قات 

© سؤال من واقع الحياة 

يصنف دم الإنسان إلى 4 فصائل رئيسة» هي : © , 8ه ؛ 8 » لل. 

وتحدد هذه الفصائل اعتمادًا على وجود أو غياب مولدات ضد 

على سطح خلايا الدم الحمراء. بعد أن يجمع الدم في كيسه يختبر 

لتحديد فصيلته. ويكتب على الكيس بوضوح نوع فصيلة الدم؛ 

ويبرد الدم للحفاظ عليه نقيًّا لنقله في أي وقت. ما الذي يحدث 

عندما يتم مزج عينتي دم من فصيلتين مختلفتين؟ 

© تكوين فرضية 

اعتمادًا على قراءاتك وملاحظاتك,ء كوّن فرضية توضح فيها كيف تتفاعل فصائل 

الدم معًا. 

© اختبار الفرضية 

اعمل خطة 

.١‏ اتفق مع مجموعتك على فرضية ماء وقرروا كيف تختبرونها.ء ثم حددوا 
النتائج التي تؤكد وتعزز الفرضية. 

؟. اعمل قائمة بالخطوات التي ستتخذها والمواد التي تحتاج إليها لاختبار 
فرضيتك. صف بدقة الإجراءات التي ستتخذها في كل خطوة. 

*. حضر جدول بيانات كالموضح أدناه على دفتر العلوم لتسجيل ملاحظاتك. 

5. أعد قراءة التجربة كلها للتأكد من منطقية ترتيب الخطوات. 

. حده الثوابت والمتغيرات» واستعمل فصيلة الدم © بوصفها عاملاً ضابطًا. 


تفاعلات فصيلة الدم 


فصيلة الدم تخثر الدم (نعم أم لا) 


م 


هك 


5 
0 وزارة التعليص 


10 لعنالع 06 بمأكاصذا/طا 
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.١‏ اطلب إلى معلمك الموافقة على خطتك واختياراتك للعوامل الثابتة والعوامل المتغيرة» 
والضوابط قبل بدء التجربة. 

؟. نفذ التجربة بناءَ على الخطة. 

*. سجل ملاحظاتك في جدول البيانات الذي أعددته في دفتر العلوم أو في الحاسوب» خلال 
إجراء التجربة. 


١‏ قارن بين التفاعلات في كل فصيلة دم (0 » 41 » 8 » 4) عندما يضاف مولد الضد 4 إلى الدم. 
؟". الاحظ أين يحدث التخثر؟ 

*. قارن نتائجك بنتائج المجموعات الأخرى. 

5. ما العامل الضابط في هذه التجربة؟ 

6. مامتغيراتك؟ 


.١‏ هل تدعم نتائجك فرضيتك؟ وضح ذلك. 
؟. توقع ماذا يمكن أن يحدث لشخص إذا لم تتوافق مولدات ضد أخرى بدقة مع فصيلة دمه. 
". ماذا يمكن أن يحدث عند إضافة مولد ضد 8 إلى كل فصائل الدم؟ 


وزارة التحعلر 
حأ لعنالع عه بمأكاما 


تر | 2ل 
١ 6*‏ 


١6: 


ابن النفيس مكتشف 


الدورة [الدهوية الصغرى 


يقول ابن النفيس : 


الدم عيذ عق 


يان الخ 
الرنتين /[ ا 


الأذين 
الأيسر 
ل 


إن الدم ينقى 2 الرئتين من أجل استمرار الحياة وإكساب الجسم القدرة على العمل»؛ حيث يخرج الدم 
من البطين الأيمن إلى الرتتين» ا لع البطين الأيسر. 


الملقب بابن النفيس في قرية قدّش بالقرب 
من دمشق. وهو عالم وطبيب عربي مسلم. له 
إسهامات كثيرة في الطب». ويعد مكتشف الدورة 
الدموية الصغرى» وأحد رواد علم وظائف 
الأعضاء في الإنسان؛ فقد وضع نظريات يعتمد 
عليها العلماء إلى الآن. وقد ظل الغرب يعتمدون 
على نظريته حول الدورة الدموية» حتى اكتشف 
سحي كن اس عو . قفي عام 
اد لحر اع اللقيين أكقرا عه لاسو "١‏ 
الجديدة. وأهمها نظريته حول الدورة الدموية 
الصغرى» وحول الشريان التاجى. وقد اعتبر هذا 
الكتاب أحد أفضل الكتب العلمية التى شرحت 
بالشميا مرشرعاة علي اللايروم وعلم 


العلوم وج ا 


توصل إلى اكتشافاته» واعرض ذلك على زملائك في الصف. 


الأمراض وعلم وظائف الأعضاءء كما صوّب فيه 
العديد من نظريات ابن سينا. وبعد وقت قصير بدأ 
العمل على كتابه "الشامل فى الصناعة الطبية"؛ 
الذي نشر منه "4 مجلدًا في عام 1744م وعلى 
مدى العقود التالية» كتب ٠‏ مجلدء لكنه لم 
يستطع نشر إلا 8١‏ مجلدًا فقط قبل وفاته. 

ظل اكتشاف ابن النفيس للدورة الدموية الصغرى 
(الكربة )فصيو زا سس ينوس عثر الطييب 
المصري محيي الدين التطاوي عام 5 1947١م؛‏ في 
أثناء دراسته لتاريخ الطب العربي» على مخطوط 
في مكتبة برلين بعنوان "شرح تشريح القانون"» 
فعني بدراسته وأعد حوله رسالة للدكتوراه من 
جامعة فرايبورج بألمانياء موضوعها " الدورة 


الامروايها الرنسي . 0 
الأعيفافق. 


تقرير: ابحث عن أحد علماء العرب المعاصرين الذين كانرع كإوعين " / الم 
في أحد حقول العلوم» واذكر اسمه؛ وإسهاماته العلمية وتيف **٠" ٠‏ * 
وزارهة الدب آنا 


لو 0 أأه بمتكاص اخ 
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مراجعة الآفكار الرئيسة 


222 الدم والدورة الدموية 


أ 


تحمل خلايا الدم الحمراء الأكسجين وثاني أكسيد 
الكربونء بينما تكوّن الصفائح التخثرء أما خلايا 


. تحدّد فصائل الدم 488.0 .4»8 من خلال وجود 


مولّد الضد على خلايا الدم الحمراء أوعدم وجوده. 
الأوردة إلى القلب. أما الشعيرات الدموية فتصل 
الشرايين بالأوردة. 


5 يمكن تقسيم الدورات الدموية إلى ثلاث دورات: 


الدورة القلبية» والرئوية» والجسمية. 


البيضاءء ويحطم خلايا الدم التالفة. 


> 


لهها 


60 


020 المناعة والمرض 


١ 


الأمراض. 

. تدومالمناعة الطبيعية فترة طويلة؛ بخلاف المناعة 
الاصطناعية. 
اكتشف العالمان باستور وكوخ أن الأحياء الدقيقة 
تيت الأمر اف 

. تسبب البكتيريا والفيروسات والفطريات والأوليات 


الأمراض المعدية. 


. يحطم 11177 جهاز المناعة في الجسم ويسبب 


الإصابة بالويدز. 


. تنتج الأمراض غير المعدية كالسكري والسرطان 


عن سوعء التغذى والمواذ الكيميائية واعبدلال يؤثر 
فى وظانك البغاحية 


تصور الأفكار الرئيسة 


أعد رسم الخريطة المفاهيمية التالية حول أجزاء الدم ثم أكملها: 


ع © ..ث.ه6* 
حمل 20110100 
وزارة التعليح 
دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 
3 - 2021 


١ هه‎ 


ين المناسبة: 


1" .................... مادة كيميائية في خلايا الدم الحمراء. 

"'. .................... أجزاء خخلوية تساعد على تجلط الدم. 

0 .. تحدث عندما يكوّن الجسم الأجسام 
المضادة الخاصة به. 

5. معي اتحفه إفران اليسقامية: 


5. يسمى تسخين سائل لقتل البكتيريا الضارة فيه 


اختر الإجابة ل 
5. أين تحدث عملية تبادل الغذاء والأكسجين والفضلات؟ 
ج. الشعيرات 
باد الأوردة د.الأوعية اللمفية 
لاء. ها الذق بسب الأعراض المعدية؟ 
أ. الوراثة جك المحسن 
ب. المواد الكيميائية د.المخلوقات الحية 


6. أين يكون ضغط الدم أكبر ما يمكن؟ 


أ الشر ابي ج. الشعيرات الدموية 
ب. الأوردة د.الأوعية اللمفية 


9. أي الخلايا تهاجم مسببات المرض؟ 
أ. خلايا الدم الحمراء ج. الصفائح الدموية 
ب.خلايا الدم البيضاء د.الخلايا العصبية 


١هك‎ 


٠.أي‏ ممّايلي يحمل الأكسجين في الدم؟ 
أ. خلايا الدم الحمراء ج.الصفائح الدموية 
ب. خلايا الدم البيضاء د. اللمف 


استعمل الجدول أدناه للإجابة عن السؤال .١١‏ 


© 00 به ا 58 © 


١.من‏ خلال الجدول السابقء أيٌّ نوع من مولدات الضد 


أ4ظ ج.8 


أ الأذين الأيفعر فك الآذين الأيسر 
ب.البطين الأيمن .١‏ البطين الأيسر 
1 . ما الذي يتكون في الدم لمحاربة مولّدات الضد؟ 


جد الزاة | انب الحتادنة 
. الأجسام المضادة 


1١5‏ أي الأمراض التالية سببه فبروسيربهاجم خلويا لدم 


البييضاء؟ 0 
١ 1‏ 8 وزارة التعليح 
1 الإيدز 5-2 الحصبة صمعمعنلع عه وماكأطتيا 
5 الأتفلونزا 05 شلل الأطفال 3 - 2021 


16 


315 


18 


ا" 


التفكيرالتناقد 


القشرة. 


.قارن بين وظيفة كل من الشريانء والوريد. 


5 لل فيم تختلف الأجسام المضادة» ومولدات 


الضدء والمضادات الحيوية؟ 


أوليات) لكل من الأمراض التالية: الأيدزء الرشحء 
الدوستتارياء القدم الرياضيء الأنفلونزاء التهاب 
الملتحمة» حَبٌ الشباب. 

النصوص لتصنيف الأمراض التالية إلى مُعْدية 
وغير معدية: السكري» السيلان» القوباء الحلقية» 
السفلسء السرطان. الأنفلونزا. 


استعمل المخطط التالي للإجابة عن السؤال ١؟.‏ 


مخطط لعدد الاصابات بشلل الأطفال 


عدد الإصابات بين كل ٠٠5‏ 


ا 


1 


؟”. الرسم العلمي جهز رسمًا علميّا لقلب إنسان؛ 


11 


0 


فسّر نسبة الإصابة بشلل الأطفال بين عامي 957١م‏ 
استعمال طعم شلل الأطفال؟ 
أنشطة تقويم الأداء 


وعنون أجزاءه الرئيسة» مستعيئًا بالأسهم لتوضيح 
اتجاه مسار الدم فيه. 

ملصق صمّم ملصقًا يوضّح شخصًا مصابًا 
بالأنفلونزاء وكيف ينقل المرض بين أفراد عائلته 
وزملائه في الصف وغيرهم؟ 

كتيب أعدّ كتيبًا تصف فيه عملية زراعة القلب» 
ولماذا يعطى المريض علاجًا لتشبيط جهاز 
المناعة لديه؟ وصف فيه حياة المريض بعد إجراء 
الجراحة. 


واحد(١‏ مم") من الدم على © ملايين خلية 
دم حمراء تقريبًاء و 7/5٠٠١‏ خليةدم بيضاءء 


و400000 صفيحة دموية. جد مجموع كل 
من خلايا الدم الحمراء والبيضاء والصفائح 
الدموية في ١‏ مم” من الدم. واحسب نسبة كل 
منها إلى المجموع. 


دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 
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١ /اه‎ 


الفضم والتنفس 


تعمل أجهزة ال هضم والتنفس 
والإخراج معًا للحفاظ على 
الجسم بصحة جيدة. 


الدرس الأول : 


الفكرة الرئيسة : تعمل أعضاء 
|| :. اا ٠.‏ : | . 

اشوا ددا نه رامتصاضها؟ 
وجبات متزنة تزوده بالطاقة 
والمواد الغذائية ليعيش في 


عافية. 


الدرس الثاني 


الفكرة الرئيسة : تزودك أعضاء 
الجهاز التنفسي بحاجتك من 
الأكسجين» وتخلصك مقؤاثاني 
أكسيدن الكريون والذ لط الى 
الغازية الأخرىء بينما يخلصك 
جه الإخراج من الفضلاات 
الساكلةاوالعا لك و لش 


كرة القدم من الألعاب الشاقة 


غ0 8س دخ 0" 
دفتر العلوم و#سباعبة ٠‏ 10 


معدل التنفس 

يستطيع الجسم تخزين الغذاء والماء, ولكنه لا 
يستطيع تخزين الأكسجين الذي يدخل إليه خلال 
عملية التنفس. وستتعرف في هذه التجربة أحد 
العوامل التي تؤثر في معدل التنفس. 


1 


ضع يدك على صدرك, ثم عد مرات تنفسسك 
في ١5‏ ثانية واضرب العدد الذي حصلت عليه 
فى أربعة لتحسب معدل تنفسك الطبيعى فى 


دقيقة واحدة. 


: كرر الخطوة )١(‏ مرتين» ثم احسب متوسط 


ل 


. قم بنشاط رياضي يصفه لك معلمك مدة دقيقة. 


ثم كرر الخطوة )١(‏ لقياس معذل تنفسلك بعد 
إجراء النشاط. 


. قس الوقت اللازم ليعود معدل تنفسك إلى 


. التفكير الناقد اكتب فقرة في دفتر العلوم 


تصف فيها العلاقة بين معدل التنفس والنشاط 
الرياضى. 


التنفس اعمل المطوية التالية 


لقسا عد ك عل مد ونيا تعر قف اوها 
تود معرفته» وما تتعلمه عن التنفس. 


1225 اطو ورقة طوليًا بحيث 
يكون أحد طرفيها أقصر من 
الثاني ١١576‏ سم تقريبًا. 


لف الووقة عضا 


افئح الورقة » ثم قص 

الجزء العلوي منها على 

طول الطية» ثم عنون كل جزء كما في الشكل. 
واكتب كى| هو مبين. 


أسئلة تعريفية قبل قراءة الفصلء اكتب "أنا أتنفس" تحت 
الجزء الأول من المطوية» واكتب "لماذا أتنفس؟" تحت البزء 
الثاني. وخلال قراءة هذا الفصل» اكتب الإجابات الى 
حضلت عليها تحت الجزء الثالك. ١‏ 


© أفكلم يقوم القارئ الجيد بالمقارنة والتمييز بين المعلومات في أثناء قراءته. وهذا 
ب النظر إلى أو ال و الاق تجا ين عدك على تذكر الأفكار الميمة ايحت 
ا ور 


© أند وبا اقرأ النص التاليء ثم لاحظ كيف استعمل المؤلف مفردات المقارنة لتوضيح 
التشابه بين عملية الضغط على قارورة بلاستيكية وبين عملية التنفس: 


تعمل الرئتان بطريقة مشابهة للضغط على 
القارورة؛ حيث ينقبض الحجاب الحاجز 
وينبسط مسببًا تغيّر حجم التجويف 
الصدريء مما يساعد على حركة الغازات 
من الرئتين وإليهما. 


© أطبق بن أوجهالشبه والاخخلاف بين*: 
الكربوهيدرات والدهون من خلال قراءة هذا الفصل. 3 

وزارة التعليح 
دهن معنالع عه بمأكاصاالطا 
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توجيه القراءة وتركيزها 
ركز على الأفكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلى: 
© قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات فى ورقة العمل أدناه: 
اكتب (م) إذا كنت موافقًا على العبارة. 
اكتب (غ) إذا كنت غير موافق على العبارة. 
© بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة لترى ما إذا كنت قدغيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات. 
إذاغيرت إحدى الإجابات فبيّن السبب. 
© استرشد بالعبارات الصحيحة فى أثناء دراستك. 


الدهون هي المصدر الرئيس للطاقة في الجسم. 

يستطيع الإنسان العيش دون ماء فترة أطول من العيش دون طعام. 
الإنزيمات في المريء تساعد على هضم الطعام. 

تنتج البكتيريا الموجودة في الأمعاء الغليظة فيتامين د. 


تحدث عملية امتصاص معظم الماء في الأمعاء الدقيقة. 


يدخل الهواء إلى الجسم ويخرج منه نتيجة انقباض عضلة الحجاب الحاجز 
وانبساطها. 
تحدث عملية تبادل الأكسجين وثانى أكسيد الكربون فى الشعبة الهوائية. 


عملية التنفس هي نفسها عملية التنفس الخلوي. 
رار ف رف رن المماكم 


٠‏ . الجلد جزء من الجهاز الإخراجى. 


الأهداف 
© تحدد أعضاء الهضم ودور كل ١‏ 


عنها. 


#سيوين البعب المكاكي ٠‏ 
إلى الدم. تزودك المواد الْغَذَائية 27111165 الموجودة في الطعام بالطاقة والمواد 
. الضرورية اللازمة لنمو الخلايا وتعويض التالف منها؛ حيث تنتقل عبر الدم إلى الخلايا 
ش. لكي تستفيد منها. أما المواد التي لا يستفاد منها فتطرح خارج الجسم بوصفها فضلات. 
« تتعرف أهمية مجموعات المواد ظ ومتالهاتوع امن البو وكا بكي ونيا انيقي داكن هريظن التساء 
. وخلطه بينما الهضم الكيميائى هو تحليا الغذاء بفعا التفاعلات الكيميائية فى القناة 
تقر العاذقة بين الويجبات الغذامة ١‏ 2 ينها الوضيع الكيميااي هو اسابل الخذارفمل اللقاعلات الكيميانية في 


والهضم الكيميائي. 

« تفسّر تحقق الاتزان الداخحلي خلال 
الغذائية الست. 
والصحة. 

الأهمية 


- توفر عمليات الحضم التي تحدث في ش. 


ايان اللضس اللراء الاكزمة للخافيا: 
ساعد بعر فة الموزة العذافية عل 


إليها الجسم يوميًا. 
© مراجعة المفردات 
البكتبريا: مخلوقات حية وحيدة 
الخلايا تخلو من العضيات المحاطة 


الجزيء: أصغر جزء قْ المادة يحمل 
صفاتهاء وهو يتكون من ذرة أو أكثر. 
المفردات الجديدة 


« المواد الغذائية ٠‏ الأحماض الأمينية 
»الإنزيم ٠‏ الكربوهيدات 


« الحركة الدودية ٠‏ الفيتامين 
« الكيموس «الأملاح المعدنية 
« الخملاات 


بادلا 


رابط الدرس الرقمي 


3ه .اع .للا لالالالا 


الجهاز الهضمي والمواد النَدَانَية 


وظائف الجهاز العضمى 
ٍ يمر الطعام في أثناء عبوره القناة الهضمية في الجسم بأربع مراحل رئيسة» هي: البلع 
تبدأعملية هضم الطعام بمجرد دخوله إلى الفم. ويقصد بالهضم عملية تحليل الطعام 


إلى جزيئات أصغر؛ بحيث يمكن امتصاص المواد الغذائية الموجودة فيه ونقلها 


ش. الإنزيم 


تحدث عملية الهضم الكيميائي بسبب وجود الإنزيمات. وَالإِنَرْيمَاتَ درجم 


شوع سن البروتينات تُسرّع معدل التفاعلات الكبميائية في الجسم . ويكون ذلك من 
ٍ خلال تقليل كمية الطاقة المستخدمة لبدء التفاعلات الكيمائية. ولولا الإنزيمات 
اختيار الوجبات الصحية التي يحتاج | لكانت التفاعلات الكيميائية في الجسم بطيئة جذّاء ولصعب حدوث بعضها. وكما في 


٠‏ الشكل .١‏ فإن الإنزيمات لا تتغير ولا تنفد خلال التفاعلات الكيميائية. 


شكل معقد مؤقت20 الإنزيم لم يتغير 


إنزيم 500 شكل معقد مؤقت ‏ > الإنزيم لم يتغير + جزيء ج 


وزارة التعليح 
حل لع نالع 6ه بمأكاصذالطا 
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الشكل١‏ يزيد الإنزيم معدل بعض التفاعلات في الجسم. 
فسّر ماذا يحدث للإنزيم بعد انفصاله عن الجزيء الجديد؟ 


الإنزيمات في الهضم يساعدك العديد من الإنزيمات على هضم الكربوهيدرات 
والبروتينات والدهون. وتصنع الإنزيمات في الغدد اللعابية والمعدة والأمعاء 
الدقيقة والبنكرياس. 

مادور الإنزيهات في عملية الحضم الكيميائي؟ 

أدوار أخرى للانزيمات لا يقتصر عمل الإنزيمات على عمليات الهضم فقط؛ فهي 
تساعد على زيادة سرعة التفاعلاات الكيميائية المسؤولة عن بناء الجسمء كما تلعب 
دورًا مهما فى إطلاق الطاقة فى خلايا العضلات والخلايا العصبية» وهى أيضًا تساعد 
على تجلط الدم. ويجدر القول إنه لولا الإنزيمات لكانت التفاعلات في الجسم 
لماه ةا إل ميس هون عياض فادراضق السناظ على كانت كنا 

أعضاء الجهاز اللعفضمى 

يتكون الجهاز الهضمي من جزأين رئيسين» هما: القناة الهضمية والأعضاء الملحقة. 
وتضم القناة الهضمية الفم والبلعوم والمريء والمعدة ة والأمعاء الدقيقة والأمعاء 
الغليظة والمستقيم وفتحة الشرجء كما في الشكل ؟. أما الأعضاء الملحقة فهي 
ب سد ساي ايه 0 
ار ع ار ل 
بالقناة الهضمية. 


الشكل؟ يشبه الجهاز الهضمي في الإنسان 
الأنبوب المقسم إلى عدة مقاطع 


متخصصة. إذام ةد الجهاز 
الهضمي في الإنسان البالغ فإن 


© .وه© 
© * ...وه 
©©6ه. .6ه 
وزارة التعليح 


وها معس عع هن ذأ دالا 


الشكل" تنتج الغدة اللعابية ما يقارب 
6 لتر من اللعاب يوميًا 
في الفم. 
صف ماذا يحدث في الفم غدد لعابية 


قنوات لعابية 


الفم تبدأ في الفم عملية الهضم الميكانيكي والكيميائي. فيحدث الهضم 
الميكانيكي عندما تقطع الطعام بأسنانك وتخلطه بلسانك. أما الهضم الكيميائي 
فيبدأ عندما يختلط الطعام باللعاب. ويتكون اللعاب من الماء والمخاط والإنزيمات 
التي تساعد على هضم النشا جزتيًا وتحويله إلى سكر. وين اللعاب بواسطة ثلاث 
مجموعات من الغدد توجد في جوانب الفم» موضحة في الشكل ". وعندما يختلط 
الطعام باللعاب يصبح كتلة طرية» فيحركه اللسان إلى مؤخرة الفم, ثم يدفعه؛ ليتم 
بلعه وانتقاله إلى المريء» وبهذا تنتهي عملية البلع إلا أن عملية الهضم تظل مستمرة. 


0 ا ا ا ا ا 


لحري سراي بلغ طول 6ازيبه قري و1١‏ بحدت نب داق عمللا عفدم اقيض 
العضالات اليا ا ا ا كر 
الحركة الدودية 0©115621515. كما يوجد في جدار المريء غدد مخاطية تعمل على 
المعدة كيس عضليء يتمدد عند دخول الطعام إليه من المريء. يحدث في المعدة 
هضم ميكانيكي وكيميائي» يتمثل الهضم الميكانيكي في مزج الطعام بواسطة حركة 
العضللات اا ال ا ل والجيارة 


الهاضمة» ومنها حمض الهيدروكلوريك الذي يساعد على تحليد 5000 
وزارة التعليح 
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ا الو ع 
ل ا ا 0 
أكثر لزوجة» وتحمي المعدة من العصارة الهاضمة القوية. ويتغير الطعام في المعدة 
ا لا ا د 


الأمعاء الدققة 
لماذا لا تمضم المعدة نفسها بواسطة العصارة الحمضية الهاضمة؟ 
السام يت لات الدقيقة 00 كر لعتيرا 


الع وا الاثنى عشر» حيث تحدث ب ا 
4 الخ يا 00 : ا ء : 
وتصب في الاثني عشر العصارة الصفراوية» وهي عصارة تصنع في الكبد. وتعمل 
على تحليل جزيئات الدهن الكبيرة إلى أجزاء صغير 

العصارة الهاضمة التي يفرزها البنكرياس بالطعام» وتحتوي العصارة على أيونات 
البيكربونات والإنزيمات» حيث تعمل أيونات البيكربونات على معادلة حموضة 


الطعام القادم من المعدة. وللبتكرياس في جسم الإنسان وظيفة أخرى حيث يفرز 


هرمون الأنسولين الذي ينقل الجلوكوز من مجرى الدم إلى الخلايا. 

تحدث عملية امتصاص الطعام في الأمعاء الدقيقة. ويمتاز جدارها -المبين في 
الشكل ؛ - بانثناءات إصبعية الشكل تسمى الَلكماك] 7/1[11. تزيد مساحة سطح 
الأمعاء الدقيقة» مما يزيد كمية المواد الغذائية الممتصة. وتنتقل المواد الغذائية 
إلى شعيرات دموية دقيقة توجد في الخملات,. ثم إلى الدم الذي يعمل على نقلها 


الممتص والفضلات إلى الأمعاء الغليظة ببطء. 


أوعية لمفية (تجمع السوائل 
الزائدة في الأنسجة) 


أميعاء دقيقة 


خملات خملة 0 وري الدم) 


الشكل؛ تبطن مئات الآلاف من الخملات 
الأمعاء الدقيقة. لو مدّت هذه 
الخملات لغطت مساحة 
ملعب كرة تنس 


امتسع بو و ريندك نوزن 
من نم خصن لو 2د الخمللات 


في أمعاله لديف بشحاز كبير؟ 
وزارة ا 
ولماذا؟ مو )معن كع 6ه يم أذ جأاية 
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| الأمعاء الغليظة عندما يدخل الكيموس إلى الأمعاء الغليظة تمتص ما فيه من ماء» 
. وبذلك يتم المحافظة على الاتزان الداخعلي للجسم, وبعد امتصاص الماء الموجود 
! | تصبح بقايا الطعام أكثر صلابة» ثم تتحكم عضلات المستقيم- وهي آخر جزء من 
بكتيريا الأمعاء الغليظة . الأمعاء الغليظة- وإلى فتحة الشرج في عملية خروج الفضلات شبه الصلبة إلى 
تكيفت أنواع البكتيريا التي ش! خارج الجسم. 

تعيش في الأمعاء الغليظة مع | إى ‏ اب ىم .. 59ً0ظظ 

070220220202322 اهميه بكنيريا الجهار العهضمي 

عدك للكت ا إذا نل بت البيئة ْ تعيش أنواع مختلفة من البكتيريا في الجسم» ومعظمها في أعضاء الجهاز الهضمي» 
المحيطة؟ وكيف يؤثر ذلك في ومنها الفم والأمعاء الغليظة. وبعض هذه البكتيريا مفيد للجسم؛ فالبكتيريا 
ال ليا . الموجودة في الأمعاء الغليظة تتغذى على بقايا الطعام غير المهضوم كالسليلوزء 
3000323000000 0 وتصنع ما تحتاج إليهمن الفيتاميدات» ومنها فيتامين (ك) الذي نحتاج إليه في 
ل ا تخثر الدم» ونوعان من فيتامين ب» هما النياسين والثيامين الضروريان للجهاز 
ار . العصبي ووظائف الجسم الأخرى. كما تحول البكتيريا صبغة العصارة الصفراوية 
شْ إلى مركبات جديدة. وتنتج الغازات أيضا عن عملية تحطيم المواد الموجودة في 
الأمعاء بواسطة البكتيريا. 


. المواد الغذائية 
| ربما تختار الطعام لمذاقه أو وفرته أو سهولة تحضيره. إلا أن القيمة الغذائية 
. والسعرات الحرارية في الطعام أكثر أهمية. والسعر الحراري وحدة قياس مقدار 
شْ الطاقة (مثلها مثل الوحدة الدولية» الجول)» ولكنها تستخدم كثيرًا في مجال الغذاء 
| والتغذية. يختلف ما يحتاج إليه الشخص من الطاقة اعتمادًا على قدر النشاط الذي 
ْ يقوم به» ووزنه وعمره وجنسه وفعالية جسمه. ربما تكون الشوكولاتة ذات طعم 
شْ لذيذ وتزود الجسم بالكثير من السعرات الحرارية» ولكنها تحتوي على القليل 
. من المواد الغذائية التي يحتاج إليها الجسم. ويتضمن الطعام ستة مجموعات من 
ٍ المواد الغذائية» هي البروتينات والكربوهيدرات والدهون والفيتامينات والأملاح 
شْ على الكربونء لذا تتسمى الموادً الغذائية العضوية. أما الماء والأملاح المعدنية فلا 
| يحتويان على الكربونء لذا تسمى مواد غذائية غير عضوية. لا بدّ للغذاء الذي 
يحتوي على كربوهيدرات وبروتينات ودهون أن يهضم قبل أن يمتصه الجسمء 
في حين لا يحتاج الماء والفيتامينات والأملاح المعدنية إلى الهضم؛ لأنها تمتص 
. مباشرة وتنقل إلى الدم. 


وزارة التعليح 
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البروتينات يحتاج الجسم إلى البروتينات للنمو وتعويض الخلايا التالفة. ! 
والبووايعات جريفات مشية تركو من الكريوة والبيتروضو والاكسجين ٠.‏ 


والنيتروجين» ويحتوي بعضها على الكبريت بوالكرز مون وحهنات دائية أصفر ' ِ 


تسمى الأكناضن الآنيتية علن 1 ممنسن. ولتعرّف بعض مصادر البروتينات انظر ١‏ 


الشكل 6. 
الوحدات البنائية للبروتينات يحتاج الجسم إلى ٠١‏ حمضًا أمييًا 


4. 


على البروتينات الكاملة» أي المحتوية على الأحماض الأمينية الأساسية كلها. 


الكريوهيدرات ادرس المعلومات حول القيم الغذائية الموجودة على مجموعة من ٍ 


علب الأطعمة» تلاحظ أن عدد جرامات الكربوهيدرات الموجودة في كمية من رقائق 


الذرة أكثر من كمية المواد الغذائية الأخرى. قالكربوهيدرآت 7012665تطه 0215 ٍ 


هي المصدر الرئيس للطاقة في الجسم غالبًا. 


هناك ثلاثة أنواع من الكربوهيدرات» هي السكريات والنشويات والألياف» وهي ِْ 
موضحة في الشكل 5. وتسم السكريات الكربوهيدرات البسيطة. ومنها سكر ' 
المائدة» كما توجد في الفواكه والعسل والحليب. وعند تحليل هذه المواد داخل ١‏ 


رح عي يه الا اح لسار 1 شْ 
الأحماض الأمينية في الجسم إلا ثمانية منها تُسمى الأحماض الأمينية الأساسية؛ ' 


الشكله اللحوم والبيض والأسماك 
وبعض البقوليات كلها 
أطعمة غنية بالبروتين 


المللوميجيك س6 
37 بر اموق اإلترونية 


الألياف 
ارجع إلى المواقع الإلكترونية عبر 
شبكة الإنترنت 


تتحدث عن أهمية الألياف في 
الوجبات الغذائية. 

نشاط صئف في دفتر العلوم 
مصدر غني بالألياف. ومصدر 
فقير أو لا يحتوي على ألياف. 


00 فحص ا هيدرات 
لجريهة فحص الكربوه نه 0 مسقت 
0 ارجع إلى كراسة التجارب العملية 


الشكل " تحتوي هذه الأطعمة على 

الكربوهيدرات التي تزود 

الجسم بالطاقة اللازمة للقيام 
ادل عيذ 

منك: ٠‏ لصي ة الكربوهيدرات 

في الجووزارت التحعليص 


ها معنالءع عه بمأكاصذالطا 
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مقارنة محتوى الدهون 2 الأطعمة 

الخطوات لح لها 8 31] كر 

5 اجمع كدت قطع كن كل من 
الأطعمة التالية: رقائق بطاطس» 
فستق» جبن» خضراوات» 
لحم؛ ومكعباً صغيراً من الفاكهة 
ا 

؟. ضع قطع الطعام التي اخترتها 
في كيس ورقي بلي اللونء 
وسجل اسم الطعام عليه ولا 
تتذوقها. 

“.اترك الأطعمة مدة ٠٠١‏ دقيقة. 

5.أخرج الأطعمة من الأكياس 
وتخلص منها. لاحظ الكيس 
الورفي: 

التحليل 

١.أيّ‏ الأطعمة تركت بقعة 
شفافة؟ وأيها ترك بقعة مائية؟ 

".فيم تتشابه الأطعمة التي تركت 
بقعة دهنية ؟ 

“. استعمل هذا الاختبار للكشف 
عن وجود الدهون في بقية 
0 
أن الطعام يحتوي على كميات 
كفن الماك 


1538 


1 خلايا الجسم تنتج السكريات البسيطة. أما النوعان الآخران - النشا والألياف - 
فيسميان الكربوهيدرات المعقدة. يوجد النشا في البطاطس والأطعمة المصنوعة من 
| الحبوبء ويتكون من ارتباط عدد كبير من السكريات البسيطة. أما الألياف -ومنها 
ٍ السليلوز- فتوجد في جدران الخلايا النباتية. ومن مصادره الخبز ذو الحبة الكاملة 
ش والفول والفاصولياء والخضراوات الأخرى والفواكه. هناك أنواع مختلفة من الألياف. 
. لذا يجب أن تتناول أنواعًا مختلفة من الأطعمة النباتية الغنية بالألياف. وعلى الرغم من 
شْ عدم قدرة الجسم على هضم الألياف إلا أنها ضرورية للحفاظ على الجهاز الهضمي 
. الدهون وتسمى كذلك الليبيدات» وهي ضرورية للجسم؛ فهي تمدك بالطاقة وتساعد 
. الجسم على امتصاصن الفبدامييات» كما آن السنيج الدهى يشكل الوساذة التى ترتكر 
ْ عليها أعضاؤك الداخلية. كذلك فإن الغشاء البلازمي لكل خلية يتكون معظمه من 
ْ الدهون. 


. يمد جرام واحد من الدهون الجسم بضعف كمية الطاقة التي يمده بها جرام واحد من 
| الكربوهيدرات. لذافهى مخزون جيد للطاقة. وتتحول الطاقة الزائدة الموجودة فى 
. الطعام الذي تأكله إلى دهون تخزن في الجسم لاستعمالها لاحقّاء كما في الشكل . 


929022317 'اذا تعد الدهون مخزونًا جبدًا للطاقة؟ 


. تصنّف الدهون إلى دهون مشبعة ودهون غير مشبعة اعتمادًا على تركيبها الكيميائي. 
١‏ بوتعدالؤيوت الماية والبهوة الموجودةق البذور غير مشيعة أما الدهرة الموجردة 
ٍ في اللحوم والمنتجات الحيوانية وفي بعض النباتات (وتكون صلبة عادة في درجة حرارة 
| الغرفة) فهي دهون مشبعة. ترتبط الدهون المشبعة بالمستوى العالي للكولسترول في 
| الجسم. وتسبب الوجبات الغذائية الغنية بالكولسترول ترسبات على جوانب جدران 


دهون محتزنة 


سيتوبلازم 


وزارة التعليح 


الشكل/! تخزن الدهون فى خلايا محددة قف الجسم. وتدفع هذه الدهون مه معسلع عه ومأكاص الا 
١‏ 8 3 - 2021 


المختزنة السيتوبلازم والنواة إل حافة الخلايا. 


الأوعية الدموية التي قد تمنع وصول الدم إلى الأعضاءء وترفع ضغط الدم» ويؤدي ٍ 
ذلك إلى الذبحة الصدرية وأمراض القلب. : 


الفيتامينات تحتاج خلايا العظام في الجسم إلى فيتامين (د) لتستطيع امتصاص | 
غذائية عضوية تحتاج إليها بكميات قليلة للنموء وتنظيم وظائف الجسم. والوقاية من ؛ 
بعض الأمراض. شْ 
وتصنف الفيتامينات فى مجموعتين» المجموعة الأولى هى الفيتامينات الذائبة فى ٍ 
الماء» وهذه المجموعة لاتخزن في الجسم لذا يجب تناولها يومياً. أما المجموعة | 
الثانية فهي الفيتامينات الذائبة في الدهون» ويستطيع الجسم تخزينها. ويصنع الجسم | 
بعض الفيتامينات» ومنها فيتامين (د) الذي تصنعه خلايا الجلد عندما تتعرض لأضعة ْ 
الشمس. ويصنع فيتامين (ك) ونوعان من فيتامين (ب) في الأمعاء الغليظة بمساعدة | 
البكتيريا التي تعيش فيها. ٍْ 
الأملاح المعدنية تُسمى المواد الغذائية غير العضوية التي تنظم العديد من التفاعلات / 
الكيميائية في الخلايا الماح المَعَدَنَيةَ 1/121215 . ويحتاج الجسم إلى ١4‏ نوعًا ْ 
من الأملاح المعدنية. فالكالسيوم والفوسفور يستعملان بكميات كبيرة في وظائف ؛ 
واليود. ولمعرفة الأملاح المعدنية ووظائفها انظر الحدول 2 ْ كيم الدراسات الاجتماعية 

الماء تس<ة تستطيع | لعيثر عدة أسابيع دون طعام» و لكنك لا تس تستطيع | لعيسٌ عدة أيام دون ش. مناجم الملح د 1 ج ملح 

ماء؛ لآن الخلايا تحتاج إليه للقيام بأعمالها المختلفة. كما أن معظم المواد الغذائية ١‏ الطعام من معدن الهاليت بعد 

٠‏ معالجته.» ويوجد 0 المملكة 

الجدول :١‏ الأملاح المعدنية وأهميتها ومصادرها العرية الستعودية الكبد امال 

لإخاقح تلقن راصم | معنااخرون دعاك التي يستخرج منها 


الكالساوة اسان رقطا فرك كل لل امسا سات || شتات 1ك للك المضتروات الملح. ومنها مدينة القصب فى 
الجهاز العصبي والعضلي. ذات الأوراق الخضراءء؛ فول الصويا. 0 الوة - 
1 أسنان وعظام قوية؛ انقباض العضلات 1 50 ١‏ ل 
الة وعطام حو ص - الجبن؛١‏ » منتجات الحبوب. 3 7 2 ٠.‏ 
الفوسفور تحزين الدهون: للحم ابحث عن مواقع بعض المناجم 
ارك و الحفاظ على اتزان الماء 9 الخلية: نقل ار في المملكة العربية السعودية» 
اله نمضت امنا المصلادت: الدركال” َ )ا 
نمه وعيّنها على الخريطة. 
١‏ اتزانالسوائل 4 الأنسجة؛ نقل المنبه اللحوم الحليبء الجبن,ء الملح؛ الجزرء 
لصوديوم العصبي. ومعظم الأطعمة تقريبًا. 
50 نقل الأكسجين عبر الهيموجلوبين 2 اللحوم الحمراءء؛ الزبيب» الفول» 
يك خلا يا الدم الحمراء. الفاصولياء؛ السيانخ؛ البيض. الك 
.*.٠.‏ .. 
ناطق اإنضدة للك رقا محر ممالبااع الأطعمة البحرية» ملح الطعام المضاف 5 528 


الأيض. إليه اليود. ار 
3 الما وزارة التعليح 
حل لعنالع عه بمأكاصذالطا 
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١ 


ْ يوميًا. 


' وح سه ا سيو ل هه 
1 يم ام ال 5 
وزارة التعليح 


ها معنالءع عه بمأكاصذالطا 


2021 - 3 


ا لا يمكنك الاستفادة منها مالم تذب في الماء ويشكل الماء 1/1٠‏ من كتلة الجسم 
ٍ ويوجد في الخلايا وحولها وفي سوائل الجسم. ومنها الدم مثلا . ويوضح الجدول ؟ 
طرق فقد الجسم الماء يوميًا. ولكي تعوض الماء المفقود يجب أن يحصل الجسم 
| على لترين من الماء كل يوم تقريبّاء ولايتحقق ذلك بشرب الماء فقطء بل بتناول 
شْ الا ا ل 
٠ش‏ لماذا تشعر ا 0 او 2 
ش. مو ا لي بو حي حي سر 
. ينظم البيئة الداخلية للجسم؛ كدرجة الحرارة» وكمية الماء. وعندما يستعيد الجسم 
. اتزانه تتوقف الإشارات التي يرسلها الدماغ» فلا تعود تشعر بالعطش. 
مجموعات الأطعمة 

ش بيات لساسسسار سح 
ش! الحبرب: والخس اواك والذراكته والحاسب و االسيوة ٠‏ برضف لجار ليا يقلن 
| التوصيات التى يجب أخذها فى الاعتبار عند تناول الاأطعمة. 

شك خلباك المعلوسات الندوثة عن عاني الالتلدسة ايان الأطعمنة الفسية: 
. وتساعدك على التخطيط لوجبات الطعام؛ وتزودك بكميات المواد الغذائية الضرورية 


77 


نواتج الحبوب الكاملة واحد إلى ثلاثة أواق من الحصص الغذائية» وهو ما يعادل ! 
شريحة والحدة من الخبز أو كوبا واحدا مر نميوب (زقائق الذرة) أوتصف كوب من الأرق . 
المطبوخ أو المعكرونة. وهو يحتاج أيضًا إلى ثلاثة أكواب من الحليب الخالي - أو ١‏ 
القليل الدسم - أو ما يعادله من لبن الزبادي القليل الدسم, أو الجبن القليل الدسم (أوقية . 


ونصف من الجبن تساوي كوبًا من الحليب). 


كما ينبغي تحديد كمية السكريات والملح والدهون» واختر طعامًا يحتوي على القليل ! 


من الدهون غير المشبعة أو الدهون المشبعة. 


وسجا بكر فكرمهنا 01 طقال الم لفقي يجداتمر بن إلى تعيات السيوب الكاملة أو . 
على الأقل تناول نصف الكمية منها. أما الأطفال الذين أعمارهم بين سنتين وثماني سنوات ْ 
فيمكن أن يتناولوا كوبين من الحبوب الكاملة. والأطفال في التاسعة وأكبر يحتاجون إلى 
ثلاثة أكواب من الحليب الخالي أو القليل الدسم أو ما يعادله من منتجات الحليب يوميًا. ' 
بطاقة البيانات حتى يكون اختيارك للغذاء الصحي سهلاً تم وضع مجموعة من ِْ 
الحقائق الغذائية على شكل ملصق على المعلبات الغذائية» تلك الملصقات تم توضيح ش. 
إحداها في الشكل /؛ حيث يساعدك على التخطيط لما تحتاج إليه من كميات الغذاء التي ' 


فابراة خافية ف حالة الحيية العذاقة. 


الجدول ": الدليل الغذائي 


معلومات غذاتية 
المتوسط لكل 100 جم 


مقداركل 40جم تعبئة :1 


ألا 

00 سلما 

و10 نعم عومع رم 

1 : عوواعوم 409 / قمماقضمط 


طاقة (كيلو جول) 2 ([ك) زمتعصط 


70 دعلةعتطدة اعتطنى 1ه 


الشكل 8 المعلومات على ملصق 
اختيار غذائتك. 


التوصيات 


الكبير؛ وربع كوب من المشمش المجفف أو الخوحخ). 


السمك والفاصوئلياء والبازلاء والجوز ومنتجات الحبوب. 


تناول أنواعًا مختلفة من الفاكهة- سواء كانت طازجة اممف روط ار سدم انه من عصير الفاكهة. ولتحصل على 
٠‏ سعر حراري ستحتاج إلى كوبين من الفاكهة كل يوم (على سبيل المثال الموز ذي الحجم الصغيرء والبرتقال ذي الحجم 


تناول الخضراوات ذات اللون اللأخضر الغامق؛ ومنها البروكلي والكرنب والنباتات الورقية الخضراءء؛ أو الخضراوات الملونة 
ومنها الجزر والبطاطا الحلوة واليقطين:والبازلاء والفاصولياء بأنواعها المختلفة. 


تناول " أكواب من الحليب القليل الدسم أو الحليب الخالي الدسم كل يوم. وإذا كنت غير قادر على تناول منتجات الحليب فاختر 
منتجات الحليب الخالي من اللاكتوز أو تناول الطعام أو الشراب الذي يحتوي على الكالسيوم. 


تناول 80 جم على الأقل من الحبوب الكاملة والخبز وا لبسكويت والآرزأوالمعكرونة كل يوم. ولاحظ أن القمح والأرزوا لشوفان 
أو الذرة يشار إليها بالحبوب الكاملة 4 قائمة المكونات المكتوبة على علب الطعام. 
٠‏ وعمومًا فإننا يجب أن نحصل على نصف كمية الحبوب من الحبوب الكاملة مع الإشارة إلى المنتجات الغنية بالحبوب الكاملة. 


َه 


* 5 5 7 9ه 56 .9ه 
اختر اللحوم أو الدواجن الطرية؛ اطبخها أو اشوها أو اطحنهاء ونوّع 2# اختيار المواد الغذائية البروكينية بحيث تشمل 
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وظائتف 


الجهاز الهضمي 
يمرالطعام 4# القناةالهضمية بأريع عمليات هي: 
البلع والهضم والامتصصااص والإخراج. 


الإنزيمات 


تساعد الإنزيمات على الهضم الكيميائي. 
تساعد الإنزيمات على تفاعلات كيميائية أخرى, 
منها تخث رالدم. 


أعضاء الجهاز الهضمي 


يمر الطعام بأعضاء الجهازا لهضمي التالية: الفم, 
ال مريء المعدة الأمعاء الدقيقة الاأمعاء الخليظة. 
١‏ لمستقيم» فتحة الشرج. 

شاع الاعضاء الملحقة بالجهاز الهضمي على 
الهضم الكيميائي والميكانيكي للطعام. 


أهمية بكتيريا الجهاز الهضمي 


بعضن. البكتيريا التي تعيش 4 أعضاء القناة 
الهضمية مفيدة للجسم. 


المواد الغذائية 


توفرالمواد الغذائية الطاقة والموادالأساسية لنمو 
الخلايا وتعويض التالف منها. 

هناك ستة أنواع من المواد الغذائية 4 الطعام؛ هي: 
البروتينات والكربوهيدرات والدهون والفيتامينات 
والأملاح المعدنية والماء. 

نتشكم الررتاءت شر للد الالله 
وتعويضها. وتوفر الكربوهيدرات الطاقة, أما 
الدهون فتخزنها وتشكل وسادة للأعضاء. 

تنظم الفيتامينات والأملاح المعدنية وظائف ا لجسم. 
يُعد الماء أهم العوامل الضرورية للبقاء. 


مجموعات الطعام 


تساعد المعلومات المكتوية على عبوات الطعام على 
اختيار الأطعمة التي تحتوي على المواد الغذائية 
اللازمة للطاقة والنمو. 


>] »4+ ه مه‎ ١ 
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. قارن بين الهضم الكيميائي والهضم الميكانيكي. 
. صف وظيفة كل عضو من أعضاء القناة الهضمية. 


. صف كيف تساعد الأعضاء الملحقة بالقناة 


ا - لهضمية في عملية الهضم؟ 


السيق: 


. ناقش كيف يؤثر اختيار الطعام في الصحة إيجابًا 


رمك 


. االتشكير الناقك يحتوى البسكوية الشالى هن السكر 


على النشا. فسر لماذا تشعر بالحلاوة إذا تركت 
قطعة منه فى فمك مدة خمس دقائق دون مضغه؟ 


1 تواصل اكتب فقرة في دفتر العلوم توضح 


فيها ما يحدث للهضم الميكانيكي والكيميائي 
ققد الافيا هر اكرام مقط 


٠‏ تفسير البيانات تكتب معلومات المحتوى 


الغذائي على معظم الأطعمة المعلبة والمغلفة. 
ادرس المحتوى الغذائي لثلاثة أنواع 
مختلفة من المنتجات الغذائية وحدد أهمية 


دهن معنلع عه بمأكاصاا/طا 
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2-4 1 
جهارا التنفقكس والاتراج 


وظاتئف الجهاز الذأ لتنقسي 


هل يستطيع رائد الفضاء السير على القمر دون أن يرتدي بدلة الفضاءء أو أن يغوص 
الغواص في أعماق المحيط دون أسطوانة الأكسجين؟ بالطبع لا؛ فالإنسان يحتاج 
إلى تين الهواء: 

يدخل الهواء المحمل بالأكسجين إلى الرئتين» ثم ينتقل من الرئتين إلى جهاز الدوران؛ 
وذلك لأآن كمية الأكسجين في الدم أقل من كمية الأكسجين في خلايا الرئة حيث 
يحمله الدم بالإضافة إلى الجلوكوز الذي امتصه من الجهاز الهضمي إلى الخلايا. 
وتوجد فى الخلايا مواد أخرى ضرورية لحدوث سلسلة من التفاعلات الكيميائية 
تسمى العفسن الخلوي» والذي لا يمكن حدؤثة في غباب الأكسجين. ينم عن 
التنفس الخلوي إطلاق الطاقة المخزنة في جزيء الجلوكوزء كما ينتج الماء وثاني 
أكسيد الكربون بوصفهما فضلات يحملها الدم إلى الرئتين. وكما في الشكل 4 فإِنْ 
عملية الزفير هي التي تخلصك من ثاني أكسيد الكربون» ومن بعض جزيئات الماء. 


ما للقصود بالتنفس الخلوي؟ 


التنفس الخلوي 


يدخل الأكسجين 
تخرج الفضلات 
2 إلى الجسم. 
وثاذ 1 7 إلى 


الكربون 


جهاز الدوران 


زفير شهيق 


الشكل 9 تحدث عدة عمليات خلال عملية حصول الجسم على الأكسجين ونقله واستهلاكه. 


رابط الدرس الرقمي 


.نالع . اع .للا لالالالا 


قي هذااتديس " 
الأهداف 
#ا تصف وظائف الجهاز التنفسي. 
تشرح كيف تتم عملية تبادل 
الأكسجين وثاني أكسيد الكربون 
في الرئتين والأنسجة. 
#ا تحدد المسار الذي يسلكه الهواء 
من الرئة وإليها. 
ها توضح تأثير التدخين في الجهاز 
اللسي. 
ا تميز بين جهازي الإخراج والبول. 
#ا تصف عمل الكلية. 
#ا توضح ما يحدث إذا لم تعمل أعضاء 
الجهاز البولي بشكل صحيح. 
الأهمية 
- تعتمد خلايا الجسم على الجهاز 
التنفسى للحصول على الأكسجين 
والمغلص من فاق أكسيد الكربوة: 
- يساعد الجهاز البولي على تنقية الدم 
من الفضلات الخلوية. 
© مراجعة المفردات 
الحجاب الحاجز: عضلة توجد 
تحت الرئتين تنقبض وتنبسط 
لتدريك العارات إلى داخل 
الجسم وخارجه. 
المفردات الجديدة 
البليي.. 0 وولنفريدات 
٠‏ القطدي الهوائية”* 6 5 الحالب 
« القصيبات الهولققارت ؟(الضانقليم 
0 
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١ا/‎ 


إصدارصوت درجته منخفضهة : 
غقرزوقة الغدةالدرقة 


الأوتار الصوتية 
منبسطة 


يوجد١٠1‏ مليون حويصلة تقريبًا في 
كل رئة. تحدث عملية تبادل ثاني أكسيد 
الكربون والأكسجين في الحويصلات 
الهوائية والشعيرات الدموية المحيطة مها. 


القصبة الهوائية عضللات 
الركة غضاريف نسحب الأوتاز 
الصوتية لتفتحها وتغلقها 


إصدارصوت درجته عاليك : 


يشا الصرت براسطة الاأرنار الصوية 
ويصبح أعلى مع زيادة ضغط الطواء. وتزداد 
درجة الصوت عندما تسحب العضلات 
" |الأوتار الصوتية بشدة» مما يسبّب إغلاق 
أله (الحنجرة 

تجويف الحويصلاات ١‏ سس 2 


يحتوي على هواء 


7 الس رض بين أجزاء الجهاز التنفسي 

وشح ذائدة سداق البزاه' ١‏ يتكون الجهاز التشىء كمافن الفكل » ادم تراكيب ساعد سل إدشال الأكسجين 
عبر الأنف وليس الفم. شْ إلى الجسم وإخراج الفضلات الغازية منه. يدخل الهواء إلى الجسم عن طريق الأنف 
| أوالفم, ويوجد في الأنف شعيرات صغيرة تخلص الهواء مما يعلق به من الشوائب 
والغبار» ثم يدخل الهواء إلى تجويف الأنف. حيث يتم ترطيبه وتدفئته. يبَطن التتجويف 
الأنفيّ غددٌ مخاطية تفرز المخاط الذي يعمل على التقاط الشوائب التي لم تستطع 
الشعيرات التقاطهاء وبذلك يدخل الهواء نظيفا إلى الرئتين. وتتمّوجٍ تراكيب صغيرة 
تشبه الشعيرات تُسمى الأهداب إلى الأمام والخلف, فتحرك المخاط والمواد العالقة 

إلى الخلف. وتخرجها إلى أسفل الحلق ليتم بلعها. 


البلعوم يدخل الهواء الدافئ الرطب إلى البلعوم 81217702 وهو أنبوب يمر خلاله 
الطعام والسوائل والهواء. ويوجد في آخر البلعوم لسان المزمار الذي يغلق المجرى 
التنفسي عند بلع الطعام» مما يمنع دخول السوائل والطعام إلى المجاري التنفسية. 


ترىء ماذا تتوقع أن يحدث عند بداية شعورك بالغصة؟ 2201 


وزارة التعليح 
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الحنجرة والقصبة الهوانيةينتقل الهواء إلى الحنجرة» وهى 
مسر ليو اء يتسا باريفة ارو امن الانسجا تسمى الأؤثار 
الصوتية» كما في الشكل .٠١‏ ويسبب ضغط الهواء بين الأوتار 
الصوتية اهتزازها وإصدار الأصوات. فعندما تتكلم تعمل 

العضلات على شد الأوثان الضوتية أو إرخائهاء كما يسبق 
الدماغ حركة العضلات في القصبة الهوائية واللسان والخدود 
والشفاه لكى تصدر الآضوات المختلفة» وتشدرك الأستان فى 
تشكيل صوت الحروف والكلمات. ْ 


يتحرك الهواء من الحنجرة إلى القصبة الهوائية ه11201», التي 
تتكون من حلقات غضروفية غير مكتملة (على شكل حرف ))؛ 
الذي يضمن بقاء القصبة الهوائية مفتوحة. ويبطن القصبة 
الهوائية غشاءٌ مخاطي وأهداب. كما هو مبين في الشكل ٠١‏ 
في الصفحة السابقة. يصطاد الغشاء المخاطي الغبار والبكتيريا 
وحبوب اللقاح؛ ويمنعها من الدخول إلى الرئتين. أما الأهداب 
فتحرك المخاط إلى أعلى» مما يساعد على إخراجه ليتم بلعه أو 
طرده خارج الجسم عبر الأنف أو الفم .ولكن لماذايحب أندة تبقى القصبة الهوائية 
مفتوحة طوال الوقث؟ 

القصيبتان الهوائيتان والرئتان يدخل الهواء إلى الرئتين عبر أنبوبين قصيرين 
يوجدان في الجزء السفلي من القصبة الهوائية» يدخل كل منهما إلى إحدى الرئتين 
ولص كل راسد نهم تلبات نمه تتفرع كل قصيبة إلى أنابيب أصغر 
تسمى السْعَيّبات الهوائية وتستمر في التفرع إلى أن تنتهي إلى مجموعات أكياس ذات 
جدران رقيقة تشبه عناقيد العسب تُسمى الَوَبَقكآلهَوْتيلةَإناهء417. وتعد الرئة 
كتلة من الحويصلات» كما هو موضح في الشكل١١.‏ وتحاط الحويصلات بشبكة 
من الشعيرات الدموية. يدخل الهواء إلى القصيبة الهوائية» ثم إلى الشعيبات الهوائية» 
وأخيرًا إلى الحويصلات» فتحدث عملية تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون بين 
الشعيرات الدموية والحويصلات الهوائية. وساعد الجدار الرقيق لكل مق التعيرانت 
الدموية والحويصلات على حدوث ذلك,. انظر الشكل .١١‏ وينتقل الأكسجين خلال 
الغشاء البلازمي لخلايا الحويصلاتء ثم خلال الغشاء البلازمي للشعيرات الدموية 
ليحمله الهيموجلوبين إلى خلايا الجسم. وفي الوقت نفسه يغادر ثاني أكسيد الكربون 
والفضلات الخلاياء وتتحرك في اتجاه الشعيرات الدموية» ثم يحملها الدم إلى الرئتين» 
حيث تنتقل من الدم إلى الحويصلات الهوائية» ثم تغادر الجسم مع هواء الزفير. 


شعيرة دموية 


الشعوا يسمح جدار الحويصلة الهوائية 


الرقيق بتبادل الغازات بسهولة 
بين الحويصلة والشعيرات 
الدموية. 

اذكو الغازين اللذين يتم 
تبادلهمابين الشعيرات الدموية 
والحويصلات. 
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مقارنة مساحة السطح 

الخطوات 85 

.١‏ ضع أنبويًا كرتونيًا (أنبوب 
المناديل الورقية» مثلا) في 
وعاء فارغ. 

". املا الأنبوب بكرات زجاجية. 

5 0 الأيري م الكرات 
وعدها. 

؛. كرر الخطوتين ١‏ و" مرتين» ثم 
احسب متوسط عدد الكرات 
اللازمة لملء الأنبوب. 

ه. إذا كانت مساحة السطح 
الاك ادتشرك 11 ذا 
سم' ريا ومساحة سطح 
الكرة الواحلة 8007 سم" 
تقريبّاء فاحسب مساحة سطح 
مجموع الكرات المستعملة 
لملء الأسوبه”ء 

التحليل 

١‏ قارن مساحة السطح الداخلي 
للآنبوب بمساحة سطح 
الكرات اللازمة لملئه. 

؟ إذا مثل الأيوب القضية 
الهوائية فماذا تمثل الكرات؟ 

". استعمل هذا النموذج لتفسير 
عملطة كاذل الغكارات نكن 

الرتين بفا : 


لماذا تتنفس؟ 
يرسل الدماغ إشارات إلى عضلات البطن والصدر لتنقبض وتنبسطء دون أن تحتاج 
إلى التفكير في ذلك. يستطيع الدماغ تغيير معدل التنفس تبعًا لكمية ثاني أكسيد الكربون 
الموجودة في الدم . فإذا كانت نسبة ثاني أكسيد الكربون عالية زاد معدل التنفس» ويقل 
إذا كانت كمية ثاني أكسيد الكربون في الدم قل قليلة. ويمكنك التحكم في تنفسك قليلاء 
حيث يمكنك مثا التوقف عن التنفس فترة محددة» إلا أنه بعد وقت قليل يأمر الدماٌ 
عضلات البطن والصدر بالعمل تلقائًا نتيجة تراكم ثاني أكسيد الكربون في الدم؛ أي 
أنك تتنفس شئت أم أبيت. 

الشهيق والزفيريحدث التنفس جزثيًا نتيجة التغيرات في حجم الرئتين» ومن ثم 
ضقط الهواء النائج: في الظروف الطبيعية يتخرك الهواء من مناطق الضغط المرتقع 
إلى مناطق الضغظ المنخفض. فعندما تقوم بالضغط على علبة بلاستيكية فإن الهواء 
يخرج منها؛ وذلك لأن ضغط الهواء خارج العلبة أقل مما داخلها؛ لأنك غيرت 
حجمهاء وعندما تعود العلبة إلى شكلها الأصلي فإن ضغط الهواء داخل العلبة يصبح 
أقل» ويعود الهواء إليها مرة أخرى. 

تعمل الرئتان بالطريقة نفسهاء حيث ينقبض الحجابٌ الحاجز وينبسط مسببًا تَغِير حجم 
التجويف الصدريء ومن ثمّ ضغط الهواء داخله» مما يساعد على حركة الغازات من 
الرئتين وإليهما. ويوضح الشكل ؟١‏ عملية التنفس. 

كبف يساعد الحجاب الحاجز على التنفس ؟ 

عندما يَسَد مجرى الهواء يستعمل المسعف طريقة الدفع البطني للتخلص من الجسم 
الذي يسبب الانسداد كما في الشكل ١١‏ . 


من الهواء في كل عملية تنفس. وقد تزداد وهازاراتكالتح_ليص 
دهن معنالع عه بمأكاصأالطا 
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الشكل ؟١‏ إنك تدخل ٠0١‏ مل تقريبًا 
عندما تقوم بنشاط شاق. 


١ا/ك‎ 


ارجع إلى كراسة التجارب العملية 


الشكل ١7‏ 
يدخل طعام أو أي جسم إلى القصبة الحوائية فإن مجرى المهواء بين الرئتتين والفم 
والتجويف الأنفي يُغلق. وني هذه الحالة» فإن التصرف الصحيح والمناسب قد ينقذ 
حياة المصاب. ويستعمل المسعف عملية الدفع البطني لدفع الحجاب الحاجز إلى أعلى بقوة: ثما 
يؤدي إلى تقليل حجم التجويف الصدري فيدفع الهواء بقوة إلى خارج الجسم عبر القصبة الهوائية» 
فيدفع قطعة الطعام التي سببت الانسداد. وعندها يصبح المصاب قادرًا على التنفس مرة أخرى. 

هذه الطريقة موضحة في الشكل» ويجب عدم استعمالها إلا في الحالات الطارئة. 


69 يقف المسعف خلف المصاب» 
ويلف ذراعه حول المصاب 
في اتجاه أعلى البطن» ويقبض 
يده بحيث يكون الإبهام 
مقابل معدة المصاب. ويجب 
أن تكون قبضة اليد تحت 
الأضلاع وفوق السرّة. 


5--5--00 
المسعف بقبضته إلى أعلى في 
اتجاه الأضلاع. ويهجب تكرار 
هذه الحركات عدة مرات عند 


3 - ال 


لح لم ارقا 


الجدول ؛:: خطر موت المدخنين بسبب الأمراض 


اللرخم ظ خط ا للحتي مقارية ل ين 
و ادف تر 8 ونوات سرطان الركة رثا مرة أكثر عدد الذكرر 
1٠5 :‏ تَعَزِيز الوقيٌ ضِدْ الْمُخْاطِرِ الصَحِيّجَ اا مرة خرن الاناث 
ٍ (نِظَامْ الصَحَنيّ العام وإذارة الأرّمَاتَ) له 
ظ التهاب القصبات المزمن 55 
١‏ وانتفاخ الرئة ار 
: أمراض القلب أكثر مرتين 
٠ --+.--------------------------- ٍْ‏ هراض الجهاز التنفسى واختلالاته 


آلتربط 


425211 إذا طلب إليك كتابة قائمة ببعض الأشياء التي قد تضر 
العلو ممهة© ميارك ااققوي فيوتتهم التدخين أرلا. وكما تشاهد في الجدول ؟ فإن 
ا ْ العديد من الأمراض الخطيرة تنتج عن التدخين. 
التدخين السلبى ٠‏ إن السواه الكسابةالدرجردة في القع وها التيكونين والقطرانا مواد سنامة 
ارجع إلى المواقع الإلكترونية عبر .٠‏ تدمر الخلايا. كما أن درجة الحرارة المرتفعة والدخان وثاني أكسيد الكربون الناتج 
شبكة الإنترنت | عن عملية الاحتراق قد تضر خلايا المدخن. وحتى لغير المدخنين يضر استنشاق 
للوقوف غل معلومات حول | ١‏ .الدغان(قيمايسمن التدخين السلبي) بصحتهم ويؤذي أجهزتهم التنفسية: إن 
الملوضوعات الصحية المتعلقة | 2 التدخين والهواء الملوث وغبار الفحم ومادة الأسبست هي أهم الأسباب التي تؤدي 
بالتدخين السلبي. | إلى مشكلات الجهاز التنفسي والتهاب القصبات والربو والسرطان. 
دنا اكب فقرة لي دظار الحاو شْ أمراضن الجهاز التنفسي المعدية تسبب البكتيريا والفيروسات والمخلوقات 
7 اي ْ الحية الدقيقة الأخحرى إصابات تؤثر في أعضاء الجهاز التنفسي. فالرشح من 
كيم ْ الأمراض الشائعة التي تؤثر في الجزء العلوي من الجهاز التنفسي (من الأنف إلى 
البلعوم)» ويسبب فيروس الرشح احتقان البلعوم وتهيجه؛ كما يسبب تهيج القصبة 
الهوائية والقصيباتء وقد تتضرر الأهداب المبطنة للقصبة الهوائية والقصيبات» 
ولكنها سرعان ما تشفى. 
التهاب القصيبات المزمن عندما تتهيج القصيبات وتحتقن وينتج الكثير من 
المخاط تتطور الحالة إلى الإصابة بالتهاب القصيبات؛ وغالبًا ما تتعافى القصيبات 
ا الا 


على هذا المرض "التهاب القصيبات المزمن". ا عه 
وزارة التعليحص 


ها معنالع عه بمأكاصاالطا 


2021 - 3 


١ 


انتفاخ الرثئة ينتج هذا المرض عن زيادة حجم 
وتنتفخ قرز إنزيم يسبب تحطم جدرانهاء وبذلك 
يؤدي إلى دخول كميات قليلة من الأكسجين إلى مجرى 
الدم» وزيادة كمية ثاني أكسيد الكربون» وهبوط في معدل 
التتفس. 

سرطان الرئة يعد تنفس القطران الناتج عن التدخين 
سببًا رئيسًا للإصابة بسرطان الرئة؛ حيث يعد القطران- 
بالإضافة إلى المكونات الأخرى للتبغ- مادة مسرطنة. 
مراحله المبكرة. كما أنْ للتدخين علاقة بسرطان الفم 
الشكل؛ .١‏ 

الرّيُو إن عدم القدرة على التنفس و كثرة السعال أعراض 
تظهر عند المصابين بالربو» وهو أحد أمراض الرئة. عندما 
ويكون علاج الربو باستنشاق دواء يعمل على ارتخاء 
القصبات. وقد يصاب الشسخص بالريو عند اسعتشاق 
مواد غريبة تثير التتحسس كرائحة السجائر أو حبوب لقاح نباتات ماء كما يصاب 
بسبب تناول بعض أنواع الأطعمة» أو كثرة الضغوط النفسية. 

وظائف الجهاز الإخراجى 

إِنَّ تراكم النفايات المنزلية في حاويات القمامة» وكذلك الطعام غير المهضوم في 
الجسمء دون التخلص منهماء يسببان العديد من المشكلات الصحية. لذا فإِنْ الطعام 
غير المهضوم في الجسم يطرح خارجًا عبر الأمعاء الغليظة» بينما يتم التخلص من 
الفضلات الغازية عبر جهازي الدوران والتنفس» كما تطرح بعض الأملاح مع 
العرق. وتعمل هذه الأجهزة مجتمعة بوصفها جزءًا من جهاز الإخراج في الجسم. 
وإذا لم يتم التخلص من الفضلات فإن المواد السامة تتراكم مسببة الضرر أو التلف 
لأعضاء الجسم. وإذا لم تعالج هذه المشكلة فقد يؤدي ذلك إلى الإصابة بأمراض 
خطيرة قد تؤدي إلى الموت. انظر الشكل .١6‏ 


سسا 


2 


3 


5 


الشكل ١5‏ أكثر من 5// من سرطان 
الرئة سببه تدخين التبغ» 
كما أن التدخين يلعب دورًا 
في تطور أنواع أخرى من 
السرطان في الجسم. 


© .وه© 
©006.* ...هوه 
لل 5 ...هه 
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كمال 


الجهاز البولي 

يوضح الشكل ١5‏ كيف يعمل الجهاز البولي بوصفه جزءًا من جهاز الإخراج. يخلص 
الجهاز البولي الدمّ من الفضلات الناتجة عن الخلايا خلال عملية التنفس الخلوي» 
كما يوازن بين كميات الأملاح والماء الضرورية للنشاطات الحيوية جميعها. 
تنظيم مستوى السوائل يجب أن يبقى مستوى السوائل في الجسم متزنًاء وأن يكون 
ضغط الدم ثابتًا ليحافظ الإنسان على صحته. تقوم منطقة في الدماغ تسمى منطقة 
تحت المهاد بمراقبة مستوى الماء في الدم؛ فإذا لاحظت ارتفاعه فإنها تفرز كمية قليلة 
من هرمون يعمل على تقليل كمية الماء المعاد امتصاصه إلى الدم في الكلية» وبذلك 
تزيد كمية البول. 

كيف يساعد الجهاز البولي على التحكم في حجم الماء الموجود في الدم؟ 
أعضاء الجهاز البولي أعضاء الإخراج هو الاسم الآخر لهذه الأعضاء. تعد الكليتان 
العضوّ الرئيس في الجهاز البولي» وتشبه كل واحدة منهما حبة الفاصولياء. وتقع 
الكليتان في الجهة الخلفية من البطن على مستوى الخصرء وتعملان على تنقية الدم 
من الفضلات التي جمعها من الخلايا. ويمستغرق مرور جميع الدم الموجود في 
الجسم عبر الكليتين خمس دقائق تقريبًا. وتمتاز الكلية بلونها البني المحمر؛ لكثرة ما 
يمر بها من الدم. وتلاحظ في الشكل ١5‏ أنْ الدم يدخل إلى كل واحدة من الكليتين 
عبر شريان كبير ويغادرهما عبر وريد كبير. 


الشكل١١‏ الجهزالبولي والهضمي 


وا لتنفسي وا لجلد كلها تشكا الجهاز التنشسي الجهاز الهضمي 
جهاز الإخراج في جسم الإنسان. الأكسجين الغذاء والسوائل 


الماء الزائد وفضلات عمليات الأملاح والماء وبعض ثاني أكسيد الكربون الماء وبقايا الطعام غير 
الأيض والأملاح الزائدة المواد العضوية وبخار الماء المهضوم 
سس | : | 9 سلطا 
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الترشيح في الكلية نظام الترشيح الثنائي هو الوصف الحقيقي لما يحدث في 
الكلية» كما هو موضح في الشكل .١17‏ تتكون الكلية تقريبًا من مليون وحدة 
ترشيح دقيقة تسمى الوحدات الأنبوبية الكلوية أو الْنْيِفْرونَ 716011015 .كما في 
الشكل .١1‏ وتتكون الوحدات الأنبوبية الكلوية ( النفرون ) من تركيب كأسي الشكل 
رتركبب أنبوي يسم القناة. يتحرك النام من الشرياق الكلري إلى الشعيرات الدموية 
الموجودة في التركيب الكأسي؛ حيث تحدث له أول عملية ترشيح. وخلال ذلك 
يغادر الماء والسكر والأملاح والفضلات الدم إلى التركيب الكأسي مخلفا خلايا 
الدم والبروتينات. ثم تدفع السوائل من الشكل الكأسي إلى الأنابيب الضيقة. 


الشكل ١١‏ يخلص الجهاز البولي الدم 


من الفضلات. يتك ون الجهاز 
الولى م العلضن واليكاة 
رمصرهةي الأنانين» 

وضح كيف تساعد الكلية 
الجسم على الحافظة علي 
ستوق الشرائل فى اللي؟ 


وزارة التعليح 
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الشكل7١١‏ الوحلد الأنبوبية الكلوية 


8 


صف الوظيفة الرهيسة 
للوحدة الأنبوبية الكلوية. 


وتقوم الشعيرات الدموية المحيطة بالأنابيب بعملية الترشيح الثانية» حيث يعاد معظم 
الماء والسكر والأملاح إلى الدم مرة أخرى. وتتحد الشعيرات الدموية لتشكل الأوردة 
الصغيرة» التي تندمج بدورها لتكون الوريد الكلوي في كل كلية. يعود الدم المُنقَى إلى 
جهاز الدوران. أما السوائل فإنها تتجمع في الأنابيب الجامعة في كل كلية. ويحتوي 
البول على الماء الزائد والأملاح والفضلات الأخرى التي لم يتم إعادة امتصاصها. 
ويخْرحٌ الفردٌ لترًا واحدًا تقريبًا من الول يوميًا. 

جمع البول وإخراجه ينتقل البّول في الأنابيب الجامعة إلى منطقة في الكلية تشبه 
المحقنء ثم إلى الحالبين. والحالب +1116 أنبوب يصل الكلية بالمثانة. أمَا المثانة 
6 فهي عضو عضلي مرن يخزن البول إلى حين إخراجه من الجسمء 
ويستطيع جدارها المرن التمدد بحيث تتسع لخمسة لترات من البول. وأخيرا تحمل 
القناة البولية (الإحليل) البول ليطرح خارج الجسم. 
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أمراض الجهاز البولي واختلالاته 


ماذا يحدث للشخص عندما لا تعمل كليته على نحو جيد أو تتوقف عن العمل؟ 
تتراكم الفضلات وتعمل بوصفها سموماء وبذلك يحدث عدم اتزان للأملاح. 
ويستجيب الجسم بمحاولة إعادة الاتزان إلى وضعه الطبيعي. فإذا لم يتمكن من ذلك 
فإن الكلية وأعضاء أخرى تتضرر. وقد يصاب الشخص بالفشل الكلوي إذا لم تعمل 
الكلية بشكل سليم. وعندما تتوقف الكلية عن العمل فإن الأمور الصحية تتفاقم؛ لأن 
عمل الكلية ضروري لأعضاء الجسم كلها. 

ولأن الحالبين والقناة البولية أنابيب ضيقة» فمن السهل انسدادهاء مما يسبب بعض 
الاختلالات. وقد يسبب ذلك سلسلة من المشكلات؛ لأن الجسم لا يمكنه التتخلص 
من البول بطريقة صحيحة» وفي هذه الحالة قد تصاب الكلية بالفشل إذا لم تعالج. 
ذا تعد عملبة انسداد الخالب أو القاة البولية مشكلة خطرة؟ 
غسل الكلى يستطيع الإنسان العيش بصحة جيدة بوجود كلية واحدة؛ لأن حجم 
الكلية الصحيحة يزداد» وتعمل بشكل أكبر لتعوض الكلية المصابة. أما إذا أصيبت 
كلتا الكليتين بالفشل فيجب ترشيح دم الشخص المصاب بواسطة كلية اصطناعية» 
كما يوضح الشكل .١8‏ 


الشعل 14 ساعد الكليةالاضطناعة 
على تعويض بعض نشاطات 
الكلية المصابة» وتخليص 
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كيف يحصل الجسم على الماء؟ وكيف يفقده؟ 
يعتمد الجسم على الماء؛ فلولا الماء لما استطاع الجسم القيام بوظائفه المختلفة. لهذا فإن الدماغ وجميع أجهزة 
الجسم مسؤولة عن موازنة الماء المفقود والماء المكتسب. 


تحديد المشكلهة 
75 درن 01ل لاد سه التي الجدول أ: المصادر التي يحصل منها الجسم على الماء 
يحصل الجسم منها على الماء. وينتج الماء امصدر 
بوصفه فضللات خلال عملية أكسدة الطعام 2 أكسلةالمواد الغذائية 
للحصول على الطاقة في خلايا الجسم. 1 
ويوضح الجدول (ب) المصادر الرئيسة التي ارال 
يفقد الجسم بها الماء. وتظهر البيانات العلاقة 0 


كت الماء وففدة: 

حل المشكلة 

.١‏ ما المصدر الرئيس للحصول على الماء في 
الجسم؟ وما المصدر الرئيس لفقدان الماء 
منه؟ 

١ك‏ د تل الا ال 0 را الكاء 
المفقود عند شخص يعمل في درجة حرارة 
عالية جذا؟ أي أعضاء الجسمء في هذه 
الحالة» يسهم على نحو أكبر في فقدان الماء؟ 
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وظائف الجهاز التنفسي 

©» يتحرك الصدر خلال التنفس لإدخال الهواء 
والتخلص من الفضلات 2 الرتة. 
يستهلك التنفس الخلوي الأكسجين ويحرر الطاقة 
من الجلوكوز. 

أجزاء الجهاز التنفسي 

» يدخلالهواء إلى الأن ف أوالفم ثمإلى الحنجرة 
فالبلعوم فالقصبة الهوائية فالقصيبتين فالشعيبات 
الهوائية ثم إلى الحويصلات 4# الرئتين. 
يتم تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون بين 
الشعيراتالدموية والحويصلات الهوائية. 

كاذا تتنفس؟ 

ار و لامتكا 
لتنقبض وتنبسط مما يؤدي إلى التحكم 4 سرعة 
التنفس. 

أمراض الجهاز التنفسي واختلالاته 

تشملأمراضن الجهازالتنفسي التهاب القصبات؛ 
والربو. وسرطان الرتئة. 


وظائف الجهاز الاخراجي 

»ء يخلص جهاز الإخراج الجسم من الفضلات. 

© يشكل الجهاز ا لهضمي والجهاز التنفسي والجهاز 
البولي والجلد الجهازالإخراجي. 

الجهاز البولي 

» يتحر ك البول من الكلية عبر الحالبين إلى المثانة) 
ثم يغادر الجسم عبر القناة البولية. 

أمراض الجهاز البولي واختلالاته 

© يؤديالفشل الكلوي إلى تراكم الفضالات 4 الجسم. 

© تساعد الكلية الاصطناعية على ترشيح الدم 
وتخليصه من الفضلات. 


. اذكر الوظائف الرئيسة للجهاز التنفسى. 
ضفب عملبة تبادل الأكستحين وثاق أكسيد الكريوة 
والفضلات الغازية الأخرى فى الرئتين والأنسجة. 


يخرج منهما؟ 


. صف تأثير التدخين في الجهاز التنفسي وجهاز 


الدوواث: 


اقكر ولاكشب الجهاز البولي: 


توازن السوائل والأملاح؟ 


. قارن بين الجهاز الإخراجي والجهاز البولي. 
. التفكير الناقد 


وبين جهاز التنفس؟ 
- وضح أهمية إعادة امتصاص بعض المواد في 


. البحث عن المعلومات تحتوي السجائر على 


النيكوتين» وهى مادة سامة. ابحث في المكتبة 
عن تأثير هذه المادة في الجسم. 


.رسم المخططات واستعماا استعن بالمعلومات 


الواردة في الجدول أ (نشاط تطبيق العلوم) لعمل 
رسم بياني دائري للمصادر الرئيسة التي يحصل 
منها الجسم على الماء. 


. الخريطة المفاهيمية باستعمال الخريطة المفاهيمية» 


والرقة. 
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الأهداف 

#ا تتوقع أن معدل ذوبان حبيبات 
ا 2 مدل دركان 
يكعات السكره 

#ا تتوقع أن معدل ذوبان حبيبات 
السكر أقل من معدل ذوبان 
0ت الي اط رن 

#ا تستنتج مس مستخدمًا نتائج 
الاستقصاء لماذا يجب أن يبسّط 

المواد والأدوات 

هاون ومدق 


سكر على شكل مكعبات 


ماء دافئ 

مقياس حرارة عدد ( ”3 ) 
ميزان ثلاثي الأذرع 
ورق وزن 


ساعة إبقاف 
سكر على شكل حبيبات 
ساق زجاجية للتحريك 

إجراءات السلامة 

1ه نا مهاست 

دار ال فكارون ار عدون ار 

تكرت أثامن المواة الستخدمة في 


هذا العمل. 


حجم الجسيمات والامتصاص 


© سؤال من واقع الحياة 

قبل أن يصل الغذاء إلى الأمعاء الدقيقة» يهضم بطريقة 

ميكانيكية في الفم والمعدة؛ حيث يقل حجم الطعام 

ليصبح جسيمات صغيرة. يمكنك أن تمضغ تفاحة 1 7 
فتقطعها قطعًا صغيرة» ويمكنك كذلك إطعام طفل 
صغير ليس له أسنان صلصة التفاح. ما فائدة تقليل 
حجم المواد الغذائية؟ وهل تقليل حجم جسيمات 
الطعام تساعد على عملية الهضم؟ 

© الخطوات 

.١‏ انسخ جدول البيانات والملاحظات الآني إلى دفتر العلوم. 


حجم دقائق السكر الكتلة زمن الدويان 


“.0 باستخدام الميزان وورق الوزن قس كتلة السكر المسحوق التي طحنت 
في الهاونء وباستخدام أوراق وزن أخرى قس كتلتي مكعب سكر وعينة 
وحبيبات السكرء متساوية تقريبًا. سجل الكتل الثلاث فى جدول البيانات. 

5 ضع ماءً دافنًا في الكؤوس الثلاث» وباستخدم مقياس الحرارة تأكد أن 
درجات الحرارة فيها متساوية. 

.. ضع مكعب السكر في إحدى الكؤوسء والسكر المسحوق في الكأس 
الثانية؛ وحبيبات السكر في الكأس الثالثة؛ مراعيًا ممع :عينات المفكر 
القاكك فى الكووس القاكك؛» رشقي ساغة الإيقاف فى الوقت ننسه. 

في الكؤوس الو وزارت التعليم 


دهن معنالع عه بمأكاصاالطا 
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حرك كل العينات بالتساوي. 


قس الزمن الذي تأخذه كل عينة سكر حتى تذوبء وسجل الوقت في جد ول البيانات 


حدد ثوابت ومتغيرات التجربة. 


قارن معدل ذوبان عينات السكر. أي نوع من أشكال السكر ذاب أسرع؟ وأيها كان ذوبانه 
أبطأ ؟ 


توقع كم تكون فترة ذوبان مكعب السكر أطول من فترة ذوبان حبيبات السكر؟ وتوقع كم 
تكون فترة ذوبان مسحوق السكر أقصر من قترة ذوبان دقائق السك ؟ 


استنتج لماذا تذوب الجسيمات الصغيرة أسرع من ذوبان الجسيمات الكبيرة؟ ثم وضح 
ذلك. 


اكتب مقالاً في مجلة الحائط توضح فيه لزملائك 
فد لقف :)لت إن نر ترك عملة 
هضم الطعام بشكل أفضل. 


العلم 


لاع لقا عل التيتر شحة لت إل ان 
الوجبات المناسبة للهند 

لت اجا لحني أن الو جات العذاية فى أن 
تكون من البيئة ا هندية لكى تكون فعالة. 

ل اا اال اق ا ا ا ا ار 
قامت بأخذ ملاحظات حول المواد الغذائية المتوافرة 
في هذه الأطعمة. 

ثم بحثت عن الأغذية الرخيصة التي تحتوي على 
المواد الغذائية نفسهاء وقامت بابتكار وجبة غذائية 
متوازنة من الفواكه والخضراوات والحبوب المحلية. 


عا فت فى 


النصف الآول مسن القسرن الععشسرين - العدييد مسن 
الأشخاص حولها لا يحصلون على القدر الكافي 
من الطعام. فقد يكون فطور الأطفال الفقراء 


كانت فكرة راجا لكشمى غريبة في الستينات؛ فقد 
قد توفر جميع المواد الغذائية الرئيسة. ولأن برنامج 


راجا لكشمي قد ضاعف كمية الغذاء الذي يتناوله 
الأطفال في المند» فإن العديد من الأطفال الجياع 
والمرضى نموا بصحة جيدة وأصبحوا أقوياء. 


كوب شايء وغداؤهم شريحة خبزء أما العشاء 
فقديأكل الطفل حصة من الأرز أو قطعة صغيرة 
من السمك. هذا النوع من الوجبات يحتوي على 
افر ال كاعري وال راد المفلي 
ممايؤدي إلى مرض الأطفال والوفاة المبكرة. 
وفي الستينات من القرن الماضي عملت راجا 
لكشمي على إدارة برنامج لحمصون مسترق 
التغذية فى وطنها. لقد اقترحت منظمات الغذاء 
في اك وأوربا أطعمة شائعة في مواطنها 


ش 7 5 تقرير: ابحث عن الأطعمة الشعبية في منطقتك» و شب :قائمة ج01 :6 


.. هم 

ورضع بكرنات كل يي ا 
وزارت العا ٠‏ )| 
وليك20 06 ناا 
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مراجعة الآفكار الرئيسة 


الج الجهاز العضمي والمواد الفذائية 


3 


يحلل الهضم الميكانيكي الطعام بالتقطيع والطحن. 
وتقوم الإنزيمات والمواد الكيميائية الأخرى بهضمه 


اهم هه مو 


. يمر الطعام بالفم فالبلعوم فالمريء فالمعدة فالأمعاء 


الدقيقة ثم الأمعاء الغليظة ثم المستقيم ففتحة الشرج. 
تمتص الأمعاء الغليظة الماء لتحافظ على اتزان الجسم 
الداخلى. 


الكربوهيدرات والدهون والبروتينات والفيتامينات 


. تتأثر الصحة بالغذاء الذي تتناوله يوميًا. 


| الدرس الثاني . جهازا التنفس والإخراج 


أ 


يساعد الجهاز التنفسي الجسم على الحصول على 


الأكسجين والتخلص من ثاني أكسيد الكربون. 


تصور الأفكار الرئيسة 


أعد وسم الجدول التالي؛ عن جهازي التنفس والإخراي ثم أكمله. 


ا" 


في عملية التنفس يتحرك القفص الصدري بحيث 
يدخل الهواء إلى الرئتين» وتخرج الفضلات الغازية 
منهما. 

التنفس الخلوي تفاعل كيميائي يحدث داخل 
الخلاياء ويحتاج إلى الأكسجين لتحرير الطاقة» 
وينتج عنه ثاني أكسيد الكربون. 


5 يسبب التدخين مشكلات صحية في الجهاز التنفسي 


. .الجهاز البولي جزء من الجهاز الإخراجي. الجلد 


الجهاز الإخراجي. 


. الكلية هي العضو الرئيس في الجهاز البولي» وفيها 


تتم عملية ترشيح الفضلات على مرحلتين. 
فنتها ثاب العلبةبالقل شد سا قلية 
اصطناعية لترشيح الدم. 


الجهاز التتفسي 


الأعضاء الرئيسة 
الفضلات التي يتم طرحها 


الاختلالات والأمراض 


الجهاز الإخراجي 


حا لعنالءع عه بمأكاصأالطا 
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املأ الفراغ فيما يلي بالكلمة المناسبة: 

1 0 هي انقباض عضلات المريء. 
*. الوحدات البنائية للبروتينات 500 
”3 .................. هى المواد الغذائية غير العضوية. 


5 ................... هي وحدات الترشيح في الكلية. 
6 الأكياس ذات الجدر الرقيقة 


اختر الإجابة الصحيحة في كل مما يلي: 
. ما الجزء الذي يحدث فيه معظم الهضم الكيميائي؟ 
أ «الأثنا خشير 


ج. الكبد 
د. الأمعاء الغليظة 
. أي الأعضاء التالية يتم فيها امتصاص معظم الماء؟ 
أ. الكبد 
ب. الأمعاء الدقيقة 
ج. البلعوم 
د. الأمعاء الغليظة 
4. أي الأعضاء التالية عضو ملحق بالقناة الهضمية؟ 
أ. الفم 


ب. الأمعاء الغليظة 


٠.أي‏ المواد الغذائية التالية تصنعها البكتيريا في 


الأنعاء العليكلة؟ 


3 البرؤثينات 


إلى أي المجموعات الغذائية ينتمي اللبن والجبن؟ 


أ. الأطعمة الغنية بالكالسيوم 
ب. البروتينات 

ج. الحبوب 

د. الفواكه 


. أي مما يلي ينقبض عند الشهيق ويتحرك إلى أسفل؟ 


أ.الشعبتان الهوائيتان 
ب.الحويصلات الهوائية 
ج. الحجاب الحاجز 
د.القصبة الهوائية 


. التراكيب التى تحدث بينها وبين الشعيرات الدموية 


عملية تبادل الغازات» هي: 
أ.الحويصللات 
ب.الشعبتان الهوائيتان 
ج.القصبات 
د.الشعيبات 
وزارة التعليح 


دهن معنالع عه بمأكاصاالطا 


2021 - 3 


5 أي الأجزاء الموضحة في الرسم التالي يجمع فيه 
البول؟ 


د.الإحليل 
4. أي المواد التالية لا يتم إعادة امتصاصها بعد مرورها 
فى الكلية؟ 


أ.الأملاح 
ب.الفضللات 
ج.السكر 
د.الماء 


1 


1١7 


ا" 


095 


1 


ا" 


اضبل شولا قب فيه #باشدل أعضاء الجهاز 
الهضمي تبعًا لانتقال الطعام فيها. حدد في الجدول 
ما إذا كانت تحدث في العضو عملية بلع أو هضم أو 


امتصاص أو إخراج. 


. قارن بين الأنواع الثلاثة من الكربوهيدرات (السكر 


والنشا والألياف). 

صنف ثلاثة مكوّنات من الشطائر (الساندويشات) 
المفضلة لديك إلى مجموعة الهواد الغذائية الى 
تنتمي إليها: كربوهيدارتء أو بروتينات» أو دهون. 
ميّز السبب والنتيجة. ناقش العلاقة بين نقص 
الأكسجين في الجسم ونقص الطاقة التي يحتاج 
إليها. 


كوّن فرضية تعلق بعدد مرات التنفس التي يقوم بها 


الشخص كل دقيقة في الحالات التالية: 

النوم» التمرين» صعود جبل. حدد سبب تكوين كل 
فرضية. 

ارسم خريطة مفاهيمية تبين من خلالها كيف يتكون 
البول في الكلية» مبتدثًا ب "في النفريدات". 

صف كيف تؤثر الحويصلة الصفراء في عملية 


الهضم؟ 


©06 .وه© 
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7. وضح أهمية البكتيريا التي تعيش في الأمعاء 
الغليظة. 


أنشطة تقويم الأداء 


8 اسكبانة حضر اسهانة يمن استعمالها لمقابلة 
أو أحد أمراض الجهاز البولى. ضَمّن هذه الاستبانة 
سبب اختياره هذه المهنة. والطرائق الحديثة 
للعلاج» وأكثر الأشياء تشجيعًا على هذه المهنة أو 


بذاكلا 


تطبيق الرياضيات 
©". جريان الدم في الكلبة يمر في الكليتين 


جريان الدم في الكليتين باللتر لكل دقيقة. 
استعن بالشكل التالي للاجابة عن السؤال 7١‏ 


السعة الكلية للركتين 


السعة الكلية ثلرتتين - ١٠٠مره‏ مل 


ا حجم الهواء عند الاستنشاق والزفير 


8 حجم الهواء الإضاك الذي 
يمكن استنشاقه بقوة. 

8 حجم الهواء الإضاك الذي يمكن 
إخراجه (2# الزفير) بقوة. 

حجم الهواء المتبقي 2 الرئتين يعد 
زفير قوي. 


5". السعة الكلية للرئتين ما حجم الهواء (مل) 
المتبقي في الرئتين بعد كل عملية زفير قوية؟ 


دهن معنالع عه بمأكاصاالطا 
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.١‏ أي مايل يسبب أمراض جهاز الدوران؟ 


أ.التدخين ج.استخدام مادة الأسبست 
ب.الجري د.التعرض للأشعة فوق البنفسجية 
”. أي ما يلٍ يعد من وظائف الدم؟ 

أ.إفراز اللعاب في الفم 

ب.إفراز الأملاح خارج الجسم 

ج.نقل المواد الغذائية إلى خلايا الجسم 
د.التخلص من اللمف المحيط بالخلايا 


استعمل الشكل التالي الإجابة عن السؤال *. 


“. ما التركيب الذي يظهر في الشكل؟ وما الجهاز الذي 
ينتمي إليه؟ 
أ. الشعيرات الدموية- جهاز الدوران. 
ب. الحويصلات الهوائية- جهاز التنفس. 
ج. الوحدات الأنبوبية الكلوية- الجهاز البولي. 
د. الحالب- جهاز الإخراج. 


5. أي الأمراض التالية يسببه التدخين؟ 


أ. سرطان الرئة 
ب. السكري 


5. أي مما يلى لا تفرزه الغدة العرقية؟ 


ع 


ج. الآنفلونزا 
د. التهاب المثانة 


ب. الملح ف الذهون 


جمعت البيانات ال موضحة في الجدول أدناه» خلال أداء أحمد 


استخدم الجدول أعلاه 4# الإجابة عن السؤالين "ولا. 
5. أي الأنشطة سببت خفض معدل نبض أحمد دون 


0007 


(٠٠نبضة/‏ دقيقة)؟ 


أ. نشاط ” حت تشاظط: 
به نشاط ؟ د. نشاطه 


/ا. ما المتوقع أن يفعله أحمد في النشاط؟: 
أ. الركفض جد الوم 
ب. المي د. المي ببطء 

8. أي الأمراض التالية غير معد؟ 
١‏ ا 

د. السكرى 9وزارة التعليم 


0 لع نالع عه بمأكأص ايلا 
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التيتانئورس 


ت: الانفلويا 


'الجرء الثانى | أسئلة الإجابات القصيرة 

9. تنتّج خلايا الدم الحمراء في نخاع العظم بمعدل مليوني 
خلية في الثانية. ما عدد خلايا الدم الحمراء التي تُنتج 
خلا لساعة؟ 

٠‏ . ماذايحدثإذا أعطى شخص فصيلة دمه 0 دما 
فصيلته /؟ 


استعمل الشكل التالي للإجابة عن السؤال .١١‏ 


١‏ . ماذا نتوقع أن يحدث إذا أغلقت خثرة دم الوعاءً 
الدموي المشار إليه بالرمز ير ؟ 


١”‏ . كيف يساعد الجلد على حماية الجسم من الأمراض؟ 


١‏ . وضح بعض السلوكات الصحية التي تقيك من 
الإصابة بالأمراض المعدية. 


15 


استعن بالفقرةالتالية» والجدول الذي يليها للاإجابة عن الأسئلة 
11-15 


مع الأطباء خلال أيام معلومات تبين كمية الماء التي يكسبها 
أو يفقدها أربعة مرضى. ويظهر الجدول التالي النتائج التي 


(+): كمية الماء المكتسب١‏ (-): كمية الماء المفقود 


اليوم اليوم اليوم 

المره ودوك الثاذ الثالث الرا 
يض ني ج 

رلتر) 

رئتر) رلتر) رلتر) 
احين ‏ | جفاية | عتمكوه | دهتارة | ااه 
عامر كاه 0 -0 -ة” 
سعيك ٠‏ 9 | ل ان 
عبدالله دوره ووه -ههره | ره 


15 ما متوسط الماء الذي فقده عبد الله خلال أربعة أيام؟ 


8 أن الرفى كسب أكي ركمينة من الماء في اليومين الأول 


75. اعتمادًا على البيانات أعلاه» ما اليوم الذي تتوقع أن 
تكون قد جلت فيه أعلى درجة حرارة في غرفة كل 


مريض؟ 


© .وه© 
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. كيف يعمل الجهاز اللمفي وجهاز الدوران معًا. 


استعمل الشكل التالي للإجابة عن السؤال 18. 


أسئلة الإجابات الممفتوحة 


. الأذين الأيمن 


. ما الخطأفي صورة القلب أعلاه؟ فسر إجابتك. 

4. ما الذي يستمر فترة أطول: المناعة الطبيعية أم المناعة 
الاصطناعية؟ وضح إجابتك. 

ل غول الذكتور مه بكثيريا افترفن أنا تسبب مرضا 
تم اكتشافه مؤخرًا. كيف يمكنه إثبات فرضيته؟ وما 
الخطوات التى يجب أن يتبعها؟ 

."١‏ تتضرر الأهداب خلال التهاب القصيبات. وضح دور 
الأهداب في الجهاز التنفسى. وما تأثير ذلك في الجهاز 
التي ؟ 


”. قارن بين دور المخاط في الجهاز الحمضمي ودوره في 
الجهاز التنفسي. 

11 ما الذي قد يحدث لدرجة حرارة الجسم إذا لم تحتو 
الأوعية الدموية على العضلات الملساء؟ َ 

. استنتج طبيب من خلال نتائج فحص البول لمريض ما 
أن البول به نسبة من البروتين. ماذا يعني ذلك؟ 


استعمل الشكل الآتي للاإجاية عن السؤال 6". 


5. ماالملح المعدني الموجود ني الأطعمة التي توضحها 
الصورة؟ وضح أهمية تناول الأطفال والبالغين 
كميات مناسبة من هذه الأطعمة. 


©06 .وه© 
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مصادر تعليمية للطالب 


الطرائق العلمية ع اي به ل ا ا يي ذا 
" السالامة في مختبرات العلوم مي د اموا من 
رموزالسلامة في المختبر ا ب 
" مهاراتالعروض الصفية ل لور م 4 لطر 
" مسردالمصطلحات-©> ا 


الطرائق 


يستخدم العلماء منهسا منتظ) لحل المشكلات» 
يسمى الطريقة العلمية. وعلى الرغم من تنوع الطرائق 
العلمية إلا أنها تتضمّن غالبًا مجموعة محددة من 
الخطواتء تتميز بمعارسة المهارات العلمية في أثناء 


تنفيذها. 


تحديد السؤال 

الخطوة الأولى في الاستقصاء العلمي أو في التجارب 
العلمية هي تحديد السؤال أو المشكلة المطلوب حلها. 
فمثلاء يمكن أن تسأل: أي المنظفات أفضل في غسل 
الملابس؟ 


جمع المعلومات وتنظيمها 

بعد تحديد سؤالكء تبدأ في جمع المعلومات 
وتنظيمها. وهناك طرائق متعددة لجمع المعلومات» 
منها البحث في المكتبة» ومقابلة أشخاص لديهيم 
وتجارب في المختبر أو في الميدان. والعمل الميداني هو 


البحث عن المعلومات قبل استئناف العمل» من 
المهم أن تجمع المعلومات المعروفة عن الموضوع. ابد 
من معلومات. ثم ابحث عن المعلومات من مصادر 
مختلفة» ىم يفعل الطالب في الشكل .١‏ ومن هذه 
المصادر الكتب والمراجع والماوسوعات والمجلاات 
اللتخصصة والمواقع الإلكترونية. اعمل دائما قائمة 
بالمصادر والمراجع التي استعنت مها. 


دليل المشارات العلمية 


تقويم مصادر المعلومات ليست جميع المصادر 
معتمّدة» وعليك دائ) تقويم هذه المصادر واعتماد 
المصادر الموثوقة. فالمواقع الحكومية مثلاً أكثر مصداقية 
إذا أزوت البحث عد يوت أكثر فر شيذا فى اسعيلاك 
الطاقة: وتذكر داك] أن الببحت يتغينة فاسترشددان) 
بالمصادر الحديقة. فمصادر ترشيد استهلاك الطاقة 
غام 1986م مثلا لا تعكس المسعجداك الخديئة في 
هذا المجال لهذا العام. 

يستخدم بعض العل)ء بيانات لم يقوموا بجمعها 
بأنفسهم. لذا يجب أن تقوم بعناية» وأن تسأل كيف 
تم الحصول عليها؟ وهل تم تنفيذ اللاستقصاء العلمي 
بشكل ملائم» أم تم نقل النتائج نفسها؟ وهل يمكنك 
أن تحصل على النتائج نفسها من هذه البيانات؟ وتأكد 
من أن مالديك من معلومات وبيانات إنما هو من 
مصادر موثوقة وصحيحة حتى تطمئقٌكئ:اميتخلا144 


وزارة اله 


أ لعنالط 06 رباكا 
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3 
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وتعرسرر ج[أرجممر مه 


دليل المشارات لعلدير 


تفسير الرسوم العلمية عندما تبحث في موضوع 
معين في العلوم سوف ترى أشكالا ورسومًا بيانية 
رمرر حكن جو يا خرروار عمو 
الأفكار المجردة. مكل جسييات الذرّة الموضحة ف 
الشكل ؟. تساعد الرسوم البيانية على تذكر الأجزاء 
معلومات إضافية حول الموضوع الذي تبحث عنه. 
النواة 


نيوتروك 
بروتود 


إلكترونات 


الشكل" يمثل هذا الرسم ذرة الكربون التي لها بروتونات» 
و" نيوترونات» و1 إلكترونات. 

خريطة المفاهيم من طرائق تنظيم البيانات رسم 
مخطط يظهر العلاقة بين الآفكار (المفاهيم). وتساعد 
خريطة المفاهيم على إعطاء المعاني والمصطلحات 
وفوا أكترن وتساعد نعل نهب وول كرما سليفة. 
وخريطة المفاهيم مفيدة جدًا في تجزئة المفاهيم إلى 
مفاهيم أصغرء وجعل التعلم أكثر سهولة. 


شبكة المفاهيم نوع من خرائط المفاهيم يظهر العلاقة 
ين لثامي ركيف ترقظ ل شيع ةك فق الستكل ع 
في هذه الشبكة تكتب الكلمات في الشكل البيضيء بينما 
يكتب الوصف على الخطوط التي تصل بين الأشكال 
البيضية: 

غدل تصبي مغل عله الشيكاه» اكب المتهوة 
الرئيس والمفاهيم الفرعية؛ كلا عل بطاقة ورقية: 
شم رتبها منسلسسلة من العامٌ إلى الخاصٌ» وقم بتفريع 
المفاهيم الصغيرة من المفاهيم الكبيرة» وارسم خطوطا 
بينهاء واكتب وصفًا للعلاقة التي تربط بينها. 


50 ” كي 
© 0 


الشكل" تظهر شبكة المفاهيم العلاقة بين المفاهيم أو الأشياء. 
سلسلة الأحداث هي أحد أشكال خرائط المفاهيم 
وتيمى أحبانا الخططات الانسياية» ون عخريطة 
مفاهيمية تصف تسلسل الأحداث أو الخطوات أو 
مراحل الدورات ٠‏ فعتد تكوين سلسسلة أحدات» ابدأ 
بالحدث اسه »ثم الحدث التاللي حتى تصل إلى الناتج 


الأخير» كا في الشكل 5. 211111 
وزارة التعليح 
حل لعنالع عه بمأكاص الا 
3 - 2021 


١18 


دليل المغارات العلمية 


| 


اس 
الحدث المحفز في خريطة الدورات» ولكنها في الغالب تحتوي على 
ادن انضرف أو اكور 


يدخل أسطوانة الاحتراق 


و 1 


/ سح 
ا 


الشكله تظهر خريطة الدورة الأحداث التي تحدث 
فى آلة الاحتراق الداخلى. 


3 
د 
3 


ا 


الخريطة العنكبوتية (الشبكية) 
الشكل4 تظهر خريطة مفاهيم سلسلة الأحداث ترتيب هي نوع من خرائط المفاهيم التي يمكن استخدامها 
الخضوات في عماء او حدته و كور ساحة .| "ليوو بان للبندي #تعددما يكن لذيناك كر ركس نقد 
الأحداث هذه كيف ينشأ صدى الصوت. : 8 5 
تجد هناك مجموعة من الأفكار غير المنظمة المرتبطة بالفكرة 
الرئيسة» ولكنها غير مترابطة معًا. ويظهر الشكل ؟ أنه يمكن 


خريطة الدورات 5 5 
حرم ا كتابة الأفكار وتصنيفها في مجموعات يسهل الاستفادة منها. 


تحدث بعض سلاسل الأحداث في دورة. 
وتستخدم خريطة الدورات عندما تكون هناك سلسلة 00 ١‏ 7 قاد الصلة 
من الأحداث التي تتكرر» وتعيد نفسها في دورة» ى| النوع 7 والغازات 
فل الشكل م ولعمل خريطة الدورات عليك أولا أن 
تقرر الحدث الأول الذي يُسمى أيضًا الحدث المحفز 
ثم الحدث الثاني في الترتيب» حتى تصل إلى احدث 


الأخير الذي يرجع ثانية إلى الحدث المحفز. ويمكن 2 
كتابة كلمات بين الأحداث تصف ما يحدث بين كل الشكل > الخريطة العتكبوتية تساعد على وضع قإمزترت ال 

٠ ٠. 5‏ 57 702 < 5 أ لعنالع 06 يناذا 
حدثء. والذي يليه في الدورة. يختلف عدد الأحداث بالأفكار المرتبطة بالفكرة الرئيسة. 3 - 01 


ل 


دليل المغارات العلمية 


وتعرسرر ج[لرجممر مه 


مخطط قن تستطيع استخدام مخطط فن لتوضيح 
أوجه التشابه والاختلاف بين الأشياء والأحداث؛ 
حيث يمكنك مشاهدة الخواص العامة المشتركة؛ 
والخواص المختلفة لكل من الجرافيت والماسء كما في 
الشكل . 

ولعمل مخطط فن» ارسم شكلين بيضيين متقاطعين» 
واكتب الخواص المميزة لكل منهما في شكل بيضي؛ 
واكتب المخواص المشتركة بينهما في الجزء المتقاطع . 


كربون 


استخدام الجداول تستخدم الحداول في تنظيم 
لمعلومات وجعلها سهلة الفهم. وتتضمن الجداول 
أعمدة وكليات أو كليهما. 

ولعمل الجدول اكتب البنود التي تود مقارنتها في 
العمود الأول, والخواص في الصف الأول. 

ويجب أن يعكس عنوان الجدول محتواه بوضوح. 


الجدول ١‏ - تجميع نفايات قابلة للتدوير في أسبوع 


عمل النماذج هو من الطرائق التي تساعدك على 
فهم الأجزاء في تركيب معين» وفهم العمليات» 
أو لتظودر الأشياء أصغر أو أكترء وال ذلك 
نموذج الذرة المصنوع من كرة بلاستيكية تمثل 
النواة» وأسلاك تمثل مدارات الإلكترونات؛ حيث 
يساعدك هذا على تصور كيف ترتبط مكونات الذرة 
معًا. وبعض الناذج الأخرى تصمم بالحاسوب. 
تكوين فرضية 

الفرضية القيدير عتبل فتى عل محارف 
ومشاهدات سابقة. يمكنك مثلاً وضع فرضية 
حول أفضل أنواع بنزين السيارات. وحتى تكون 
الفرضية صادقة يجب أن تكون قابلة للاختبار. 


التوقع هو افتراض مسبق مبني على المشاهدات 
والتجارب السابقة والمنطق العلمي. يقوم الناس 
يوميًا بافتراض توقعات لاتخاذ قرارات. ويختبر 
العلماء التوقعات بتنفيذ استقصاءات. وبناءً على 
مشاهداتك وخبراتك الحياتية يمكنك أن تتوقع أن 
البنزين 40 أكثر كفاءة من البنزين »4١‏ وهذا التوقع 
يمكن اختباره. 


تصميم التجربة يحتاج العلماء إلى اتخاذ العديد من 
القرارات قبل بدء أي استقصاء علمي. ومنها: كيف 
يمكن تنفيذ الاستقصاء؟ وما الخطوات التي يجب 
اتباعها؟ وكيف سيتم تسسج يي يبان ات . وكيف 
منيجيت الاسختضاء عن السشوان يل لق 
لمهم أيضًا تحديد شروط السلامة الوا جني با 
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١‏ دليل المشارات العلمية 


اتنبار الفرضية 

بعد أن وضعت فرضيتك. تحتاج إلى اختبارها 
مستخدمًا الاستقصاءء وعمل مشاهدات وجمع 
بيانات أو معلومات قد تدعم فرضيتك هذه أو تنفيها. 
والعلماء يجمعون بيانات مختلفة» على شكل أرقام 
وأوصاف ينظمونها. 
اتباع الخطوات لكي تعرف أي المواد تستخدمء 
وبأي ترتيب» عليك أن تتبع خطوات محددة. ويظهر 
الشكل 8 الخطوات التي يمكن اتباعها لاختبار 
فرضيتك حول البنزين. 


الخطوات 

١.استخدم‏ الجازولين 4١‏ مدة أسبوعين 

؟.سجل الكيلومترات التي قطعتها بكمية الجازولين 
التي استخدمتها. 


".استخدم الجازولين (45) مدة أسبوعين آخرين. 


؛.سجل الكيلومترات التي قطعتها بكمية 
الجازولين(40) التي استخدمتها 


الشكل8 الخطوات التي يمكن اتباعها لاختبار الفرضية. 


تحديد العوامل الثابتة والعوامل المتغيرة 
والتعامل معها من المهم ني أي تجربة أن تحافظ على 
بقاء كافة العوامل ثابتة» ما عدا العامل الذي تريد 
اعبارةور تحص الغامنا اللبعن تكد ]ف يكوه 
هناك عامل واحد مستقل تريد اختباره؛ ففي تجربة 
الجازولين مثلا كان العامل المستقل هو نوع الجازولين» 
أما العامل التابع فهو كفاءة الجازولين. 


وفي العديد من التجارب تستخدم التجارب الضابطة 
للمقارنة بين النتائج التجريبية ونتائج التجارب 
الضابطة. فلتصميم تجربة ضابطة مثلاً يمكن استخدام 
سيارتين في الوقت نفسه. بحيث تمثل التجربة الضابطة 
السيارة التي تستخدم الجازولين (91) مدة أربعة 


دليل المشارات العلمية 


أسابيع . 

جمع البيانات 
سواء أكنت تقوم بتنفيذ استقصاء علمي أو تجربة بسيطة 
تعتمد على الملاحظة فإنك ستقوم بجمع البيانات 
اللازمة؛ انظر الشكل 4. يجمع العلماء البيانات على 
شكل أرقام أو وصف. وينظمونها في طريقة محددة. 
الملاحظة يلاحظ العلماء الأشياء والأحداث 
ويسجلون ما يشاهدونه» ويستخدمون الكلمات 
لوضف الكتاهداكه وتعرف هذه اليانات بالتوعية أو 
الوصفية. أما إذا استخدم العلماء الأرقام والكلمات» 
فتسمى هذه البيانات الكمية. فعند وصف الذهب 
بأنه أضقر وققيل مغل قهذه بيانات توعية أما البيانات 
الكمية هذه العينة من الذهب فتشمل مثلاً كتلته هي 
”٠‏ جمء وكثافته ٠"‏ لخاد ده 


وعنالع 06 رباكا 


الشكل؟ جمع البانات طريقة مباشرة لجمع المعاز5 3 ,/,/ 1 - 01 : 


دليل المشارات العلمية 


عينة لإجراء البحث أن تكون ممثلة للشيء أو الجماعة؛ 
حيث تساعدك الملاحظات الدقيقة التي تسجلهاء 
والمتغيرات التي تستخدمها في العينة على اكتشاف 
معلوسات والبتثاق اسسياجات تتطبق عمل افر اذ 
مجتمع الدراسة كافة. والعينة التي تم اختيارها بشكل 
غير مناسب قد لاتمثل الكل» فإذا أردت مثلاً قياس 
كنية سقوط الطر المتساقطظ فمين الوؤكد أن تحت 
العنج تمهاد ابن متكانا نابا لعل العيفة 


وعرسرر ج[أرجممر لمم 


الفعل ٠‏ رايا يحو 10000010 للؤياييي انف نتف التراند امير كان وعتلك 
دم اقيسل مشاهراك فب علرك اول" تشخض يستخدمها العلماء عند جمع البيانات» وعند أخذ 

الشيء أو الحدث كاملاء ثم النظر بدقة إلى التفاصيل .2 القياسات يجب أن تعرف جيدًا كيف تستخدم أداة 

ومن المهم أن تسجل مشاهداتك بدقة وبشكل تام القياس. 

وبالرحبى نسي اح لفاصيل. لا لسدل 21 ورينوو تيان لطر رعو لاوطو ددا 

+ااحنات حل ورق حاتي ول مهلها عب دنا .ور الاازياى وقاين الساقات القصيرة الراك 

الملاحظاتء. الشكل ل ال والألط السو روي داف قاس آقل هن ذلك 

اكتبها بطريقة منظمة وواضحة لتسهل قراءتها لاحقا. يستخدم المثر لقياس الأطوال؛ وعند قياس طول 

ربكل حاتجي لجرب اسل 183130301113 يمري ارط يناف السمازة مريب )مشخ انه الح 

حى د سات مراوس لمكن كا في الشكل .١١‏ وتقاس المسافة بالوحدات الكبيرة 

ولي ا 0 وعنونها («سم)» وكذلك بالوصدات امقر اللمتر (مم). 

جرد ري تيار امصررم طول الجسم في الشكل ١١‏ هو 6 , 4سم. 

رأيك الشخصي عند جمع البيانات. 

التقدير يستخدم العلماء التقدير للحكم على حجم أ لبا 

الشيء أو عدده دون إجراء قياسات أو حسابات. سل 
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العينة قد يستخدم العلماء العينة أو جزءًا من العدد الشكا عالط ول 5 


7 420077 واأأية 5 5 5 ٠‏ سئتمة ات وهولدلهولركع ؟ه وماكاصنالا 


الكتلة وحدة قياس الكتلة في النظام الدولي هي 
الكيلوجرام (كجم). وهناك وحدات أصغرء مثل 
الجرام » والملجرام. ولقياس الكتلة» قد تستخدم 
موازين ثلاثية الأذرع» كا في الشكل ؟١.‏ وللميزان 
كفة يوضع فيها الجسم ويوجد عل الأذرع قطع 
منزلقة لمعرفة كتلة الجسم. ويمكنك تحريك هذه 
القطع على الأذرع. ولمعرفة كتلة جسم نضعه على كفة 
الميزان. ثم تحسب مجموع الأوزان على الأذرع الثلاثة. 

وبدلاً من وضع الأجسام في كفة الميزان» توضع في 
أوعية كتلها معروفة ويتم وزن الجسم والوعاء معَاء 
ولمعرفة كتلة الجسم يتم طرح كتلة الوعاء من كتلة 
الجسم والوعاء معًا. 


الشكل١١‏ يستخدم الميزان الثلاثي الأذرع لقياس كتلة جسم. 


حجم السائل لقياس حجم السوائل تستخدم 
وحدة اللتر. يستخدم العلماء وعدداك أضيق تسم 
المللتر. والمللتر يعادل حجم مكعب أبعاده اسم 
من كل جهنة ولك فإن الللتريعاة ل سس مكنا 
سم دسم لاسو كاسم ويطلق علي مصظلج لملا 

يمكنك استخدام كأس زجاجية ومخبار مدرّج 


دليل المشارات العلمية 


الشكل ١1١‏ مدرج من قاعدته إلى أعلى بالملمترات» 
وقد تستخدم في المختبر مخبارًا مدرجًا قياس ٠١‏ مل أو 
٠‏ مل. وعند قياس حجم السائل» لاحظ السطح 
الحلالي للسائل» وانظر إلى مستوى سطح السائل. 
يقيس المخبار المدرج في الشكل ١‏ حجم السائل 
وهو 4/ مل أو 9/ سم". 


الشكل؟١‏ يقيس المخبار المدرج حجم السائل. 


درجة الحرارة يقيس العلماء درجة الحرارة باستخدام 
ماس اسار القرمو ما .درج رازه بود الله 
النقي هي صفر"س»ء ودرجة غليانه ٠١١‏ س عند 
ضغط جوي يساوي واحدًا. ووحدة قياس درجة 
الحرارة هي السبليزية» كما يمكن قياس درجة الحرارة 
باستخدام مقياس الفهرنهايت زمنياس كلقن 7 
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وتعرسرر ج[لرجممر مه 


دليل المغارات العلمية 


الشكل: ١‏ يستخدم مقياس الحرارة لقياس درجة حرارة 
الأجسام. ومعظم مقاييس الحرارة في المختبرات 
عبارة عن أنبوب زجاجي في نهايته مستودع 
يحتوي على سائل مثل الكحول الملوّن. ويرتفع 
السائل في الأنبوب أو ينخفض كلما تغيرت درجة 
الحرارة. ولقراءة درجة الحرارة حرك المقياس 
الحراري بشكل دائري حتى تتمكن من مشاهدة 
السائل الملون» ثم ضع المقياس الحراري بشكل 
عمودي داخل الإناء بدون أن يلامس قاعه وأقرأ 
درجة الحرارة عند نهاية السائل. 

تكوين تعريفات إجرانية يحدد التعريف الإجرائي 

جسم ماعن طريق وظيفته» وكيف يعمل أو يسلك. 

وقد يكون للأشياء أكثر من تعريف إجرائى. فمثلا» 

يمكن تعريف المسطرة بأنها أداة لقياس أطوال 

الأجسامء ويمكن استخدامها كأداة معيارية. 


تحليل البيانات 

لتحديد معنى نتائج مشاهداتك وملاحظاتك 
واستقصائك» عليك أن تنظر إلى تمط البياناث» 
وعليك أن تستخدم التفكير الناقد لتحديد ماذا تعني 
هذه البيانات. يستخدم العلماء أساليب متعددة عند 


تحليل البيانات التي جمعوهاء وكل أسلوب يناسب 
تفسير البيانات تعني كلمة (تفسير) توضيح معنى 
شيء ما. عند تحليل بيانات تجربة» حاول أن تجد ما 
تظهره البيانات» وحدد المجموعة الضابطة والمجموعة 
التجريبية لمعرفة ما إذا كان التغير في العامل المستقل له 
آثر أو ليسن له أثر: 

بحت حو العوابل السالة ل كل من الصمومة 
الفياظة والجموعة الجر ببية, 
التصنيف وضع الأشياء أو الأحداث في مجموعات 
بناءَ على صفات عامة يسمى التصنيف. وعندما تقوم 
بالتصنيف لاحظ أولاً الأشياء أو الأحداث التي 
ستصنفهاء ثم اخثر صفة واحدة مشتركة بين بعض 
أفراد المجموغعة: وليس بين أفراد المجموعة كلها. 
وضع الآفراد الذين هم الصفة نفسها في مجموعة 
جزئية» وبتكرار العملية مع أفراد المجموعة الحزئية 
تصنف الأفراد في بجموعات جزئية أصغر فأصغر. 
المقارنة يمكن تحليل المشاهدات والملاحظات 
تحديل أوجة التشابه و أوجه الاختلاف ين سين 
أو حدثين» وعندما تنظر إلى الأشياء أو الأحداث 
لتحديد أوجه التشابه والاختلاف بينهما فإنك تقارن 
تحديد السبب والنتيجة السبب هو المبرر لوقوع 
الحدث أو الحالة» والنتيجة هي الحدث أو الحالة. 
يصعب أن نجزم عند ترافق حدكةِيِمِما ين بَجِيهما 


حلأ لعنالط 6ه بمأكاصذالطا 
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الاستنتاج 

عندما يحلل العلماء البيانات التي قاموا بجمعها 
يبدؤون بعملية استخلاص النتائج منها. وتصاغ هذه 
الاستنتاجات في كلمات شبيهة بالفرضية التي شكلتها 
منايقا. وق تويك هذه الاستما جات الفرضية أر مره 
إلى فرضية جديدة. 
الاستنتاج يقوم العلماء غالبًا بعمل استدلالات من 
ملاحظاتهم» والاستدلال محاولة لتفسير الملاحظات 
أوقدية السببء والاستنتاج أ والاسكد لال لسن 
حقيقة» ولكنه خلاصة منطقية تحتاج إلى مزيد من 
الاستقصاء. فقد تستنتج مثلاً أن النار تسبب الدخان. 
التطبيق عندما تستنتج يجب أن تطبق هذه الاستئتاجات 
لتحديد مدى دعمها للفرضية.؛ فإذالم تدعمها فإن 
الفرضية غير صحيحة» وهذا يعني أن النتائج ل تدعم 
الفرضية» أو قد تكون التجربة بحاجة إلى إعادة تصميم» 
أو أن الملاحظات كانت غير كاملة ومجتزأة. وعادة 
لا يتطابق الاستقصاء الجيد دائم) مع التوقعات الأولية. 


الشكل90١‏ يتواصل الطالب 
بنتائج أبحاثه مع 
زملاته. 


دليل المشارات العلمية 


تجنب التحيّز تتضمن الاستقصاءات العلمية 
إصدار أحكام, وعندما تصدر حك) تكوّن رأيًا. ومن 
الهم جدًا أن تكون صادقًا وألا تتحيز لأي من التتائج 
المتوقعة» وهذا مهم جدًا خلال مراحل الاستقصاء 
كاملة بألا تكون متحيرًا بدءًا من مرحلة جمع البيانات 
وحتى استخلاص الاستنتاجات. 


التواصل 

إن إيصال الأفكار جزء مهم من عمل العلماء. وإن 
بطرائق مختلفة من كتابة المقالات في المجلات لتوضيح 
البمةع طريق التلقاتوالأذاعة ف تارك العلاء 
زملاءهم في أبحاثهم عن طريق المواقع الإلكترونية أو 
بتقديم محاضرات» كا في الشكل .١5‏ 


دليل المشارات العلمية 


وتعرسرر ج[لرجممر ممه 


دليل المغارات العلمية 


السلامة في مخنبرات العلوم 


غتبر العلوم مكان آمن للعمل فيه إذا بعت 
إجدزافانك السلانة كن سبمؤولا عن ايك 
الشخصية لتجعل دخول المختبر آمنًا لك ولغيرك. 
وعندما تنفذ أي تجربة اقرأ التعليهات التحذيرية 
وشروط السلامة المذكورة» وطبقها في بداية التجربة. 


فواعد السلامة العامة 

.١‏ استأذن معلمك قبل البدء في عمليات الاستقصاء 
واستخدام أدوات المختبر. 

؟. ادرس طريقة العمل واسأل معلمك عن أي 
اسشيان» وت كدهع قبيق لخروط العامة 
المذكورة في بداية الصفحة. 

# أغر معلمافاغن أى مشاكل صحة أو تحن قد 
يؤثر في مشاركتك ف المختبر. 

؟. تعلم واتبع الطريقة السليمة الآمنة لاستخدام 
أدواتك» واسأل معليك إذا كذث غين متاكد. 


ه. لاتأكلأوتشر ب أوتمضغ العلك» أوتستخدميأدوات 
الزينة. ولا تستخدم زجاجيات المختبر في الأكل أو 
الشربء وأبعد يديك دائم) عن فمك ووجهك. 

". اعرف طريقة الاستخدام الصحيحة لكل من مرش 
الماءء ومغسل العينين» وبطانية الحريق ومنبّه الحريق 
وطفاية الحريق وموقع كل منها. 


تجنب الحوادث 

.١‏ استخدم أدوات السلامة المتوافرة ومنها النظارات الواقية 
ومعطف المختبر والقفازين في أثناء تنفيذ الاستقصاء. 

". لا تستخدم رذاذ الشعره أو أي مستحضرات أخرى 
للشعر قابلة للاشتعال» واربطي شعرك إذا كان 
طويلاً» واربطي ملابسك الفضفاضة. 

. لا تلبس الصنادل أو الأحذية المفتوحة في المختبر. 

5. لا تتذوق أي مادة أو تسحب السوائل بالأنابيب 
الملصة بفمك. 

5. التصرف اللائق متوقع في المختبر؛ فالمزاح والتصرف 
غير المنضبط يؤدي إلى حوادث وإصابات. 


العمل في المختبر 

.١‏ احصل على جميع أدوات ومواد التجربة» واحملها 
بطريقة صحيحة إلى منطقة العمل الخاصة بك قبل 
البدع في إجراء التجربة. 

”. ابق في منطقة العمل الخاصة بكء مالم يطلب إليك 
معلمك تركها. اه 

اسه الي 0 
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و - 
5. إذا طلبّ إليك شم رائحة مادة في علبة فاحمل .٠‏ اغسل يديك بالماء والصابون جيدًا قبل خلع 
العلبة بعيدًا عنك قليلاًء ثم ادفع بخار المادة بكفّاك 2 النظارة الواقية. 


في اتحاه أنفك. :0 5 
' حالات الطوارئى 


.١‏ أخبر معلمك عند حدوث أي حريقء؛ أو صدمة 
كهرباتية» أو كسر أدوات زجاجية. أو حدوث 
إصابات حتى لو كانت بسيطة.» واتبع تعليماته. 

؟. إذا اشتعلت النار في ملابسك فتوقف عن الحركة» 
وانزل على الأرض وتدحرج. وإذا كان مكنا فأمد 
النار باستخدام بطانية الحريق» أو اذهب إلى مرش 
السلامة. ولا تركض. 

“". إذا حدث حريق فأغلق مصادر الغاز وغادر الغرفة 
مسرعًا وفقًَا للإجراءات المتبعة. 

بنظف معلمك غاليًا المواد المنسكبة» فلا تحاول 
تنظيفها بنفسك إلا إذا طلب إليك وأعطاك 

©. إذا سقط شبىء من مادة كيميائية على جلدك أو عينيك» 


دليل المشارات العلمية 


©. لا تستبدل بأي مادة مذكورة في التجربة مادة أخرى 
إلا إذا طلب إليك معلمك ذلك. 

*. لا تأخذ أي مادة كيميائية إلى خارج المختبر. 

ل. ابق بعيدًا عن مناطق التخزين إلا إذا طلب إليك 


معلمك ذلك وتحت إشرافه. 5 0 
فاخبر معلمك مباشرة» واستخدم غسول العيون أو 


تنظيف المتنبر اشطف جلدك أو عينيك بكميات كبيرة من الماء. 
.١‏ أطفئ المصابيح المشتعلة» وأغلق صنابير الماء 5. يجب استخدام طفاية الحريق من قبل معلمك فقط 
والغازء وافصل جميع مصادر الكهرباء. مالم تكن ا حالة طارئة جدًا وأعطيت الأمر للقيام 
". نظف القطع والأدوات جميعهاء وأعد المواد إلى 2 بذلك. 
كاه الثاسين,» . إذا أصيب أحد بجرح أو أصبح مريضًاء فإن 
# لصن من المواد الكيميافة والمواد التي تم استخدامها المختصين ني الطب أو رجال الإسعافات الأولية 
في التجربة وفق إرشادات معلمك؛. وضع قطع المؤهلين هم من يقدمون المساعدة والإسعافات 
الزجاج المتكسرة والمواد الصلبة في وعاء النفايات الأولية. 000 


المخصص لذلكء ولا ترم شيئًا منها في المغسلة. 20106 
دزارة ١‏ 


5 نظف منطقة عملك. مهتامع نالع 6ه بماكاأ 
3 - 021 
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درجة الحرارة 


المؤذية 


الأجسام الحادة 


الأبخرة الضارة 


الكهرباء 4 
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المواد المهيجة 


المواد السامة 


مواد قايلة للاشتعال 0 


اللهب المشتعحل 


مخلفات التجربة قد تكوزن 
ضارة بالانسان. 


مخلوقات ومواد حية قد 
تسبّب ضررًا للإنسان. 


الأشياء التي قد تحرق 
الجلد بسبب حرارتها أو 
برودتها الشديدتين. 


استعمال الأدوات 
والزجاجيات التي نجرح 
الجلد بسهولة. 


خطر محتمل على الجهاز 
التنفسي من الأبخرة. 


خطر محتمل من الصعقة 
الكهربائية أو الحريق. 


مواد قد تهيج الجلد أو 
الغشاء المخاطي للقناة 
التتفسية. 


المواد الكيميائية التي قد 
تتفاعل مع الأنسجة والمواد 
الأخرى وتتلفها 


رذ قحي القدم ذا 
ابتلعت او استنشقت أو 
لمست. 


بعض الكيماويات التي 
يسهل اشتعالها بوساطة 
اللهب. أو الشرر, أو عند 
تعرضها للحرارة. 


ترك اللهب مفتوحاً يسبب 
الحريق. 


رموزالسلامة 4 المختبر 


بعض المواد الكيميائية؛ 
والملخلوقات حية. 


البكتيرياء الفطريات:؛ الدم» 
الأنسجة غير المحفوظة: 
المواد النباتية. 


غليان السوائل؛ السخانات 
الكهربائية: الجليد الجاف. 
النيتروجين السائل. 
المقصات» الشفرات» 
السكاكين, الأدوات المدبّبة: 
أدوات التشريحح؛ الزجاج 
المكسور. 


الأمونياء الأستون» الكبريت 
الساخن؛ كرات العث 
(النفثالين) 


تأريض غير صحيح: سوائل 
منسكبة: تماس كهربائي» 
أسلاك معراة. 


حبوب اللقاح» كرات العث. سلك 
تنظيف الاواني» ألياف الزجاج:» 
برمنجنات البوتاسيوم. 


المبيضات مثل فوق اكسيد 
الهيدروجين والأحماض 
كحمض الكبريتيك, 
القواعد كالأمونيا 

وهيدر وكسيد الصوديوم. 


الزتبق؛ العديد من المركبات 
الفلزية: اليود: النباتات 
السامة. 


الكحول؛ الكيروسين؛ 

الأستون» برمنجنات 

البوتاسيوم , الملابس» 
الشعر. 


الشعر, الملابسء؛ الورق: المواد 
القابلة للإشتعال. 


لا تتخلص من هذه المواد أ 
المغسلة أوي سلة المهملات. 


نجنب ملامسة الجلد 
لهذه المواد. وارتد كمامة 
وقغازين. 


استعمال قفازات واقية. 


تعامل بحكمة مع الأداة: 
واتبع إرشادات استعمالها. 


تأكد من وجود تهوية جيدة, 
ولا تشم الأبخرة مباشرة: 
وارتد كمامة. 


تأكد من التوصيلات 
الكهربائية للأجهزة 
بالتعاون مع معلمك. 


ضع واقيًا للغبار وارتد 
قفازين وتعامل مع المواد 
بحرص شديد. 


ارتد نظارة واقية: وقفازين» 
والبس معطف المختبر. 


اتبع تعليمات معلمك. 


تجنب مناطق اللهب عند 
استخدام هذه الكيماويات. 


اربط الشعر إلى الخلف 
(للطالبات): ولا تلبس الالابس 
الفضفاضة:؛ واتبع تعليمات 
المعلم عند إشعال اللهب أو 
إطفائه. 


تخلص من المخلفات وفق 
تعليمات المعلم. 


أبلغ معلمك 2 حالة حدوث 
ملامسة للجسم., واغسل يديك 
جيدًا 

اذهب إلى معلمك طلباً للاسعاف 
الأولي. 


اذهب إلى معلمك طلباً تلاسعاف 
الأولي. 


اترك المنطقة, وأخبر معلمك 
فورا. 


لا نتحاول إصلاح الأعطال 
الكهرباتية: واستعن بمعلمك 
فورا. 


اذهب إلى معلمك طلباً للاسعاف 
الأولي. 


اغسل المنطقة المصابة بالماء, 
وأخبر معلمك بذلك. 


اغسل يديك جيدًا بعد الانتهاء 
من العمل؛ واذهب إلى معلماك 
طلبا للاسعاف الأولي. 


أبلغ معلمك طلبًا للإسعاف 
الأولي واستخدم مطفاة 
الحريق إن وجدت. 


أبلغ معلمك طلبًا للإسعاف 
الأولي واستخدم مطفاة 
الحريق إن وجدت. 


سلامة العين 


يجب دائما ارتداء 


بهم 


نظارة واقية عند 
العمل 2 المختبر. 


وقاية الملابس 
هه يظهر هذا الرهز عنما 


تسبب المواد بقَعًا أو 
حريقًا للملابس. 


سلامة الحيوانات 
يشيرهذا الرمز 
للتأكيد على سلامة 
المخلوقات الحية. 


نشاط اشعاعي 
يظهر هذا الرمز 
عند استعمال 
مواد مشعة. 


غسل اليدين 

اغسلٍ ياوياك بعد 

96 “0 . كل كجثر وةثيالماء 
"والصابون قبل تزع 
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مهارات العروض الصفغفية 


دكللل[5 :215621211011 


تطوير الغروض الصفية المتعددة الوسائئل 
5 1111011 نط8 عمزماءنت12 
معظم العروض الصفية تكون متحركة إذا احتوت 
على أشكال وصور وأفلام أو تسجيلات صوتية. 
تشمل العروض الصفية المتعددة الوسائط استعمال 
الصوتيات» وأجهزة العرض فوق الرأسية. والتلفازء 
والحواسيب. وغيرها. 


تعلم المهارة 11ل1د عا تنتدع.آ1 

حدد النقاط الرئيسة في عرضك التقديمي الصفيء وأنواع 

الوسائط التي تفضل استعمالها لتوضيح هذه النقاط. 

#ا تأكد من معرفتك باستعمال الأدوات التي ستعمل 
عليها. 

8# حضر العرض التقديمي الصفي باستعمال 
الأدوات والأجهزة عدة مرات. 

1# استفد من مساعدة مشرف المختبر لتشغيل أو 
توصيل الإضاءة لك» وكن حريضًا على عمل 
عرضك التقديمى بمشاركته. 

8 ]3 كان متكا نانس الكدي عع كنيد 
عملها بشكل جيد. 


٠‏ دليل المشارات العلمية 


العروض الصفية ياستخدام الحاسوب 

20112111115 
التي تستطيع استعمالها لدعم عرضك الصفي. 
وكثير من الحواسيب فيها محركات أقراص تستطيع 
تشغيل الأقراص المدمجة(02) وأقراص الأفلام 
الرقمية ((101/1). وهناك طريقة أخرى تستخدم فيها 
الحاسوب لمساعدتك في عرضك الصفيء وهي 
عمل عرض الشرائح باستخدام برامج معينة تسمح 
بحركات مميزة تضاف لما تقدمه. 


تعلم المهارة 11للاد عطا تتتدع.آ1 

بالإضافة إلى عمل العروض الصفية التقديمية 

باستعمال الحاسوب فإنك تحتاج إلى عدة أدوات» 

منها أدوات الصور التقليدية وبرامج الرسومء وكذلك 

برامج تصميم الحركات الفنية» وأيضًا برامج التأليف 

والكتابة التي يجمع بعضها مع بعض لعمل متكامل. 

ومن المهم أن تعرف كيف تعمل هذه الأدوات» 

وطرائق استعمالها. 

#ا فى الغالب» يكون نقل الألوان والصور أفضل من 
تقل الكليات وحدها. الذلك اعمال الطريقة 

© كرر العرض الصفي أكثر من مرة. 

1# كرر العرض الصفى باستعمال الأدوات المتاحة 
لك. ْ 

# انتبه إلى الحضورء واستمر فى انتباهك؛ لأن 
الودقمم التتعمال«الحاسوب لسن تجرد قدي 


العرضء وإنما لتساعد الحضور على فهم النقاط 
وزارة ال 


| 
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الاتزان: يتحقق عندما يكون العدد النسبى للجزيئات . 


مطلقة مساويا لذلك العده فى مسعلقة أخرى” 


الأجسام المضادة: بروتينات تصنع استجابة لمولد ْ٠‏ 
ضد عدد نتيجة الخلايا اللمنية المعروفة بالخلايا '” 


البائية. 
الأحماض الأمينية: الوحدات البنائية للبروتينات. 


الاستنتاج: النتيجة المستخلصة من الملاحظة. 


شخص إلى آخرء ومنها السكري والسرطان. 


الأعراطس المعدية: ادر ان ناه عن الفير وما | 


المخلوق المصاب أو من البيئة إلى تخلوق حي آخر. 


الأملاح المعدنية: مواد غير عضوية تنظم العديد ظ 


من التفاعلاات الكيمياتية. 


الاتزيم: نوع من ال وتات باع معدل التفاعلات ' 
رفيا 


التامة ا 


الانصهار: تغير حالة المادة من الحالة الصلبة إلى . 


ال حالة السائلة. 


أيون الهيدرونيوم: أيون تشكل من اتحاد أيون ' 


هيدروجين وجزيء ماء. 


البسسترة: عملية تسخين السائل إلى درجة حرارة ٠‏ 


البلازما: جزء سائل من الدم يشكل أكثر من نصف 


البلعوم: أنبوب يمر خلاله الطعام والسوائل 
والهواء. 


7 
التجمد: تغير حالة المادة من الحالة السائلة إلى ا حالة 
الصلبة. 


التركيز: كمية المذاب بالنسبة إلى كمية المذيب في 
الجر 


التسامي: عملية تتحول فيها المادة الصلبة إلى غاز 
مباشرة. 


حرارته أعلى إلى جسم درجة حرارته أقل. 


التعادل: تفاعل حمض وقاعدة» وينتج عنه ملح 
5 


التغير الفيزيائي: تغير يحدث لشكل مادة دون تغير 


التقية : انستعان العارف العليية مكمسا من 


منتجات جديدة د أدوات. 


التكثف: عملية يتحول فيها الغاز إلى سائل. 
2000 

اتوترالسطحي: قوى غي متواز لوكت 

سطح السائل. 0 
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التوربين: مجموعة من الشفرات التي يدوّرها . 


ا مركي خدطاتة 


الثابست: عامل يبقى عل خاله دون تغيير خلال | 


جميع مراحل التجربة. 


الجسم المضاد: بروتين يصنع استجابة لمولد ضد ١‏ 
محدد نتيجة الخلايا اللمفية المعروفة بالخلايا البائية. . 


الحالب: أنبوب يصل بين الكلية والمثانة. 


الحركة الدودية: حركة العضلات الملساء في جدار . 
المريء» وهي تساعد على نقل الطعام في اتجاه المعدة. . 


خرارة: الطافة اشر الى سمل من فاده دري 


حرارتها أعلى إلى مادة درجة حرارتها أقل. 


ل 


الحمض: مادة تطلق أيونات الهيدروجين +11 ١‏ 


الحويصلات الهوائية: مجاميع 0 الأكياس داك ْ٠‏ 
جدران رقيقة تشبه عناقيد العنب توجد في نباية . 


الشمات اهرانة. 


بحواسناء دون تغير أو محاولة تغيير تركيب المادة. 


الخلية الكهروضونية: أداة تحول طاقة الإشعاع ' 


مباشرة إلى طاقة كهربائية. 


الحساسية: تفاعل جهاز المناعة بشدة ضد المواد ظ 


مسرد المصطلحات 


الخملات: انثناءات إصبعية الشكل توجد ف 
الأمعاء الدقيقة تزيد مساحة سطح الامتصاص في 
الأمعاء الدقيقة. 


المادة. 


الذاتينة: 2 : المادة الى يمكن إذايها ل ١11‏ 


جرام من المذيب عند درجة حرارة معينة. 


الراسب: مادة صلبة تخرج من المحلول بسبب 
تفاعل كيميائي. 


الرقم الهيدروجيني: مقياس لحمضية أو قاعدية 
المحلولء وتتدرج قيمه من صفر إلى 5 »١‏ بحيث 
را ل ار ل اماي 
والأقل من /ا حمضية والأكثر من ٠١‏ قاعدية. 


السائل: مادة حجمها ثابت لكن شكلها غير ثابت» 
تأخذ شكل الإناء الذي توضع فيه» ويمكن أن 
تتدفق من مكان إلى ار 


الشريان: الأوعية الدموية التي تحمل الدم بعيدًا 


الشعيرات الدموية: أوعية دموية دقيقة تربط بين 
الخرايى والارردة. 


الصفائح الدموية: أجزاء خلوية غير منتظمة 
©06 


8 8 00 ...ءءء 
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مسرد المصطلحات 
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الضابط: معيار يستعمل في التجربة من أجل المقارنة. 


مساحة هذا السطح. 

الطاقة: المقدرة على إنجاز شغل أو إحداث تغيير. 
طاقة الإشعاع: الطاقة التى يحملها الضوء. 
الطاقة الحرارية: مجموع طاقة الوضع والطاقة 
الطاقة الحركية: طاقة جسم بسبب حركته. 
الطاقة الكهربائية: طاقة يحملها التيار الكهربائي. 
الطاقة الكيميائية: طاقة مختزنة في الروابط 


الكماشة. 


الطاقة المتجددة: طاقة يتم التعويض عنها 
الطاقة النووية: طاقة أنوية الذرات. وهى طاقة 
ناتجة عن انقسام بلايين أنوية ذرات اليورانيوم 
بتفاعلات الانشطار النووي. 

طاقة الوضع: طاقة مختزنة في جسم نتيجة موضعه. 
الطرائق العلمية: الإجراءات التدريجية والمخطوات 


العضلات الإرادية: عضلات يمكن التحكم في 
ركيد 


الغضلات اللاإرادية: عضلات تتخرك تلقامًا 
ولا نستطيع التحكم في حركتها. 
العلم: أسلوب دقيق لفهم العالم من حولنا. 


الغاز: مادة ليس ا شكل أو حجم محددان؛ وتتحرك 
جركاما شرعة عالية في جميع الا تجاهات. 


بعضها مع بعض. 


الفيتامينات: مواد غذائية عضوية يحتاج إليها الجسم 
بكميات قليلة للنمو. وتنظيم وظائفه. والوقاية من 
بعض الأمراض. 


القاعدة: مواد تستقبل أيونات الميدو جين +211 
وتكون أيونات الطيدر و كسيد عند ذويانها في الماء: 


قانون حفظ الطاقة: ينص عل أن الطاقة يمكن 
أن يتغار تشكلهاء لكنها لآ نفل ولا تمتحدت الا 
بقدرة الله تعالى. 


قانون حفظ الكتلة: ينص عل أن المادة لا تفنى ولا 
تستحدث إلا بقدرة الله تعالى. ونتيجة لذلك فإن 
كتلة المواد قبل حدوث تغير فيزيائي أو كيميائي 
70 


القصبة الهوائية: تمر هوائي يصل بين الحنجرة 
والرئتين يتكون من حلقات غضروفية غير مكتملة. 


الفَصَيبات الهوائية: أنبوبان قعمور إن يو حِدِلِن في 
الجزء السفلى من القصبة الموائية يدعتن:فخرسمتا إلى 
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القوة الكهرومائية: استخدام الماء مصدرًا للطاقة؛ . 


من أجل توليد الكهرباء. 


الكاشسف: مركب يتغير لونه باختلاف قيم الرقم . 
الهيدروجيني 011 عندما يتفاعل مع محاليل حمضية . 


الكثافة: كتلة الجسم مقسومة على حجمه. 


الكربوهيدرات: مادة غذائية» وهى المصدر الرئيس ْ 


للطاقة في الجسم. 


| لكيموسس: سائل 0 كثيف القوام ينتج عن هضم ظ 


الطعام في المعدة. 


الع لساب ال ها تفل إل الأو سيلا 
اللمفية» ويحتوي على الخلايا اللمفية بالإضافة إلى . 


المادة: كل شيء يشغل حيرًا من الفراغ وله كتلة. 


الماذة الصلبة: مادة لها شكل وحجم محددان» والروابط ظ 


بين جزيئاتها كبيرة» وتتحرك جزيئاتها بالاهتزاز. 


الاك يي لاد ال ل امسا 07 
ال ا 


بواسطة العمليات الفيزيائية. 


قوة الطفو: قوة تؤثر إلى أعلى في الجسم الموجود في | 


مسرد المصطلحات 


مبدأ أرخميدسس: قوة الدفع المؤثرة 5 الجسم 
تساوي وزن المائع المزاح من قبله. 


مبدأ باسكال: ينص على أنه عند التأثير بقوة في مائع 
محصورء تنتقل الزيادة في الضغط إلى أجزاء المائع 
كك الشساري. 


المتغير التابع: المتغير أو الناتج الذي يقاس في 
التجرية, 


المتغبر المستقل: العامل الوحيد الذي يغثره 
0 


المثانة: عضو عضلي مرن يخزن البول إلى حين 
إخراجه من الجسم. 
المخلوط المتجانس (المحلول) : مخلوط يحوي على 
مادتين أو أكثر خلطت بانتظام على المستوى الحزيئي 
دون أن يرتبط بعضها ببعض. 
المحلول المائي: المحلول الذي يكون فيه الماء 
001 
المحلول المشبع: المحلول الذي يحوي الكمية الكلية 
من المذاب التى يمكنه إذابتها في ظروف معينة. 
المخلوط غير المتجانس: المخلوط الذي لا تمتزج 
نه انواة بشكل متظم . 

5 66 5 5 ٠. 
المخلوط المتجانسس: المخلوط الي تمتزج:5يؤ:‎ 


المواد كاماد وزارت ال 


مسرد المصطلحات 


6ل نالع 06 ناذا ا 
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المذاب: المادة التى تذوب في مادة أخرىء وتبدو ١‏ 
كايا اك 


المذيب: المادة ال دنب الات 


المصادر غير المتجددة: مصادر طبيعية» تنفد أسرع ْ 


من تجددهاء ومنها البترول والمعادن والفلزات. 


المصادر المتجددة: أى مورد طبيعى يعاد تدويره ْ٠‏ 


أو يتجدد باستمرار: 


ارا 


المناعة الاصطناعية: المناعة التي يكتسبها الجسم ' 
عندما يحقن بالأجسام المضادة التي أنتجتها | 


المناعة الطبيعية: المناعة التي يكتسيها الجسم" 


عندما يصنع اجساما مضادة امستجاية لى لد الفل. 


المواد الغذائية: مواد توجدفي الطعام وتزود شْ 


الجسم بالطاقة والمواد الضرورية اللازمة لنمو . 


لسرا يه الالما سر 


مولّد الضد: جزيئات معقدة لا تنتمي إلى الجسم. شْ 


المونّد الكهربائي: الأداة التى تحول الطاقة الحركية ١‏ 


إلى طاقة كهربائية. 


النفط: عورد طحي عر متحدت تكدرن من بقايا ١‏ 
مخلوقات بحرية حية دقيقة طمرت منذ ملايين . 


السدن في قثرة الارض: 


الهيموجلوبين: جزيء يحمل الأكسجين لينقله 
من الرئتين إلى خلايا الجسمء ويوجد داخل كريات 
الدم الحمراء. 


الوحدات الأنبوبية الكلوية (النفرونات): أنابيب 
ملتوية تشكل الوحدات البنائية والوظيفية للكلية 
وتتكون من تركيب كأمي الشكل وتركيب أنبوبي 


الى الفناة. 


الوريد: الأوعية الدموية التي تحمل الدم في اتجاه 
القلت. 
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الوقود الأحفوري: مصدر من مصادر الطاقة تشكل 
ل القخرة الأرضية مد ماين السين: ريشمل 
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